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ВВЕДЕНИЕ
Глобальная изменчивость или глобальные изменения в последние годы превратились в основную проблему исследований в области окружающей среды, главным образом, благодаря тому огромному влиянию, которое она по всей вероятности будет оказывать на мировое сообщество.

Многие ученые - естественники рассматривают термин «окружающая среда» как синоним слову «природа». Однако природа становится окружающей средой только тогда, когда рассматривается в социальном контексте: человеческое общество зависит от природы и взаимодействует с ней, изменяет её в различных пространственно-временных масштабах. 
Предупреждая о возможных последствиях расширяющегося вторжения человека в природу, ещё полвека назад академик В. И. Вернадский писал: «Человек становится геологической силой способной изменить лик Земли». И это предупреждение пророчески оправдалось.

Повсюду человек создает вокруг себя очаги изменения, а то и преображения природы. Очаги эти разрастаются, их становится все больше, перестройки окружающей среды стали радикальными, к нашему веку, достигнув поистине глобальных масштабов не только по распространенности, но и по интенсивности.
Ежегодно человек извлекает из земных недр около 200 млрд. т горных пород, сжигает более 9 млрд. т условного топлива, рассеивает на полях до 3 млрд. т пестицидов и т. п. Особенно острой проблемой стала проблема загрязнения окружающей среды антропогенными токсикантами: мировое поступление ежегодно составляет для оксидов углерода 25,5 млрд. т, для оксидов азота — 65 млрд. т и т.д.

Отрицательное воздействие на окружающую среду оказывают промышленные предприятия, автотранспорт, испытания ядерного оружия, чрезмерное применение минеральных удобрений и пестицидов и др. В результате антропогенной деятельности человека на земном шаре по данным Института Всемирного наблюдения происходит:

· ежегодное уничтожение влажно-тропических лесов на площади 11 млн. гектаров;

· ежегодное возникновение на земном шаре антропогенных пустынь на площади около 6 млн. гектаров;

· ежегодная потеря 26 млрд. тонн плодородного слоя пахотных земель;

· повреждение в результате кислотных дождей леса на площади более 31 млн. га;
· тысячи озер под воздействием кислотных дождей во многих странах стали биологически мертвыми.
· под угрозой исчезновения находится не менее 25—30 тыс. видов растений и т. д.

Интенсивные темпы деградации окружающей среды создают реальную угрозу существованию самого человека. 
Среда обитания человека — окружающая среда — характеризуется совокупностью физических, химических и биологических фактов, способных при определенных условиях оказывать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на деятельность и здоровье человека. Именно потому сейчас стоит очень остро проблема «Окружающая среда и здоровье человека».
По этой причине мы заинтересовались данным вопросом, ведь самочувствие и собственное здоровье волнует нас больше всего, а окружающая среда и организм человека — составляющие науки экологии. 
Неуклонный рост поступлений токсичных веществ в окружающую среду, прежде всего, отражается на здоровье населения, ухудшает качество продуктов с/х., снижает урожайность, преждевременно разрушает жилища, металлоконструкции промышленных и гражданских сооружений, оказывает влияние на климат отдельных регионов и состояние озонового слоя Земли, приводит к гибели флоры и фауны. 

Неблагоприятное влияние на жизнедеятельность человека оказывает шум, вибрация, инфразвук, а также воздействия электромагнитных полей и различных излучений. 
МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ В РОССИИ.
Загипнотизированные политическими катаклизмами, ростом преступности, межнациональными конфликтами, заботами о куске хлеба и другими житейскими трудностями, многие еще не осознают, что эпицентр проблемы выживания переместился из окружающего мира внутрь нашего организма.

Экологическое отравление привело к массовой деградации здоровья. За последние десятилетия во многих регионах Земли внешняя среда по токсической и радиолучевой агрессивности стал другой, чем та, в которой происходила эволюция органического мира. По существу, мы как бы переселились на другую, более жестокую планету, лишь внешне похожую на Землю, где миллионы лет формировался наш организм. Адаптационные системы организма оказались беззащитными перед новыми видами биологической агрессии. Трагедия экологии переросла в трагедию эндоэкологии (приставка «эндо» означает «внутри организма»). 

Медико-демографические статистические показатели за 1990-ые годы констатируют неблагополучное состояние здоровья россиян, сокращение численности населения страны с 1993 г. Процесс депопуляции продолжается, и в большинстве регионов России сохраняется превышение смертности над рождаемостью, что и в ближайшем будущем определит сокращение численности населения страны. Снижение уровня жизни и экологическое неблагополучие оказало и оказывает негативное влияние на заболеваемость россиян. 
Экологические и социально-экономические, в том числе медико-демографические, проблемы регионов России в 1990-ые годы обострились и усугубились в связи с катастрофическим ростом и практически повсеместным распространением наркомании и алкоголизма. Сокращение сети лечебно-профилактических, других медицинских учреждений, а также недостаточное финансирование программ в области и медицины, и охраны окружающей среды определили осложнение медико-демографической ситуации в России, неблагополучное состояние здоровья населения.
Ухудшение качества окружающей среды определяет изменение показателей состояния здоровья населения. Это проявляется в следующем:

1. Усилились негативные тенденции в изменении состояния здоровья (растут уровни заболеваемости, инвалидности, смертности, расширяется поле социальных патологий и углубляется драматизм их последствий).
2. Сложился новый неэпидемический тип патологий.
3. Происходят негативные демографические изменения, - продолжаются депопуляция населения в России, постарение населения, негативные изменения в структуре смертности, сокращение рождаемости и продолжительности жизни и др.

4. Выделилась группа ранее редко встречавшихся заболеваний - эндокринных, аллергических, врожденных пороков, болезней иммунной системы и др.

5. Сохранение и широкое распространение инфекционных болезней - кори, дифтерии, гепатита В и др.

6. Сложилась тенденция формирования множественной патологии.

Загрязнения внешней среды привело к загрязнению среды внутренней. Мало того, что катастрофически падает здоровье людей: появились ранее неизвестные заболевания, многие болезни стали излечиваться труднее, чем раньше, хроническая экологически обусловленная интоксикация нарушает нашу психику.

За последние 4 года (2002г.) рождаемость в России упала на 30 %, смертность возросла на 15 %. Здоровыми к 7-летнему возрасту остаются 23 % детей, а к 17-летию — лишь 14 %. Половина юношей призывного возраста непригодна к службе в армии по состоянию здоровья. С 70-х годов на 50 % возросла частота сердечно-сосудистых и онкологических заболеваний. 
Дети в возрасте до года умирают в России в 2 раза чаще, чем в США. Наши мужчины живут в среднем на 7—10 лет меньше, чем в развитых странах. В некоторых регионах аллергическими заболеваниями страдает свыше половины детского населения. В основе всего этого лежит загрязнение организма токсичными веществами и нарушением эндоэкологического равновесия.

Очаги «эндоэкологической болезни» формируются как своеобразная эпидемия. Ее проявления зависят от местных особенностей промышленности и сельского хозяйства, природных условий и других факторов. Однако люди еще не понимают истинных причин своего недомогания и привычно объясняют его переутомлением, семейными или рабочими неурядицами, материальными трудностями, социальными и бытовыми причинами.
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЧЕЛОВЕКА С ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДОЙ
Как уже отмечалось выше, экология человека изучает проблемы взаимоотношения людей с окружающей средой и сохранения их физического и душевного (психического) здоровья в загрязненной окружающей среде.

Экологически здоровый образ жизни человека определяется: химическими факторами внешней среды — наличием удовлетворяющих гигиеническим требованиям воздуха, воды, продуктов питания; физическими факторами — электромагнитным полем, радиоактивным излучением и акустическим шумом, разумными физическими и стрессовыми нагрузками; социальными факторами — разумным потреблением спиртных напитков, отказом от курения и употребления наркотиков. 

Как показано выше, многие регионы Земли, в том числе России, подвергаются интенсивному антропогенному воздействию, создавая угрозу существования и живой природе, и человеку. Возникают зоны напряженной экологической ситуации, экологического бедствия и даже экологической катастрофы.

В настоящее время отмечается глобальное загрязнение окружающей среды техногенными продуктами, которые, обладая повышенной мутагенной активностью, несут в себе опасность воздействия на генетический аппарат живых существ. В ближайшие несколько десятилетий возможны потери до 20% генофонда живой природы. 

Самое серьезное последствие загрязнения биосферы заключается в генетических нарушениях. В результате повышения радиоактивности, химического загрязнения среды увеличивается число патологий внутриутробного развития, злокачественных опухолей, психических нарушений и т.д. Мутагены среды в виде химических соединений, ионизирующих излучений, вирусов проникают в клетки и поражают их генетическую программу — вызывают мутации. Нарушения в генетической информации человека, подрывающие наследственное здоровье населения, объединяются под названием «генетический груз». В нашей стране число людей, подверженных влиянию генетического груза, исчисляется десятками миллионов.
При изучении зависимости между состоянием среды обитания и генетическим грузом выявляется особая уязвимость нервно-психических функций человека. По общемировым данным, наблюдается ежегодный рост количества неполноценных детей. Так, по минимальным оценкам, нарушения психики отмечаются примерно у 10% населения нашей страны, что составляет около 15 млн человек. Только в 1990г. в средних школах обучалось 0,8 млн детей с ослабленными умственными способностями. 
Рождение не вполне здоровых детей усиливает возможность генетической деградации и форсирует депопуляцию населения страны, которая уже сейчас имеет угрожающие размеры.
ФАКТОРЫ, ИСТОЧНИКИ И ПОСЛЕДСТВИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ ОПАСНОСТИ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА
Специфика среды обитания человека заключается в сложнейшем переплетении социальных и природных факторов. Наиболее значимыми факторами опасности для здоровья человека являются:
Экологические факторы опасности — обусловлены причинами природного характера (неблагоприятными для жизни человека, растений и животных климатическими условиями, физико-химическими характеристиками воды, атмосферы, почв, природными бедствиями и катастрофами).

Социально-экономические факторы опасности — обусловлены причинами социального, экономического и психологического характера (недостаточным уровнем питания, здравоохранения, образования, нарушенными общественными отношениями, недостаточно развитыми социальными структурами).
Техногенные факторы опасности — обусловлены хозяйственной деятельностью людей (чрезмерными выбросами и сбросами в окружающую среду отходов хозяйственной деятельности; необоснованными отчуждениями территорий под хозяйственную деятельность).
Человек, как часть природы, может существовать, жить, обеспечивать свою жизнедеятельность в определенных природных условиях и с учетом способностей его организма приспосабливаться, адаптироваться к меняющимся условиям среды обитания. При этом адаптационные возможности человека ограничены, имеют свои физические, физиологические, психологические границы.
Все многообразие рисковых ситуаций для здоровья человека можно свести к двум группам:
1) ситуации, в которых отдельный человек мало, что может сделать, чтобы уменьшить степень риска, т.е. человек рискует вынужденно;
2) ситуации, которые могут контролироваться каждым человеком, и если он в силу каких-то причин отказывается от этого контроля, то подвергает себя добровольному риску.

Большей частью воздействие на человека факторов, связанных с загрязнением окружающей среды, не может быть устранено индивидуальными защитными мерами, поскольку заболевания человека, связанные с загрязнением окружающей среды, непосредственно инициируются через физические системы поддержания жизни: воду, воздух, почву, пищу, укрытие. Рассмотрим, какому риску подвергаются люди от каждой из физических систем поддержания жизни. 
Загрязнение воздуха. Чувствительность людей к воздействию загрязнения воздуха зависит от пола, возраста, общего состояния организма, питания, предшествовавших заболеваний и других воздействий. Большему риску быть пораженными загрязнителями воздуха подвергаются лица пожилого возраста, дети, курящие, люди, страдающие хроническим бронхитом, коронарной недостаточностью и астмой.

Случаи острого воздействия атмосферных загрязнителей, приводящие к смертельному исходу пока еще единичны, но связанные с ними заболевания распространены очень широко, особенно в промышленных центрах. 
В городских районах заболеваемость бронхитом вдвое выше, чем в сельских. В последнее время уделяется большое внимание вопросу о возможной роли атмосферного загрязнения в возникновении рака легких. В пользу этого свидетельствуют широкое распространение этой болезни в городах и малое — в сельской местности, а также присутствие в загрязненном воздухе веществ типа бензапирена, вызывающего рак в экспериментальных условиях. Существенному риску подвергаются люди на улицах городов, вдыхая воздух, загрязненный выхлопами автомобильных двигателей. Универсальными патогенными загрязнителями атмосферы промышленных районов и городов являются двуокиси серы и углерода, окись углерода, соединения свинца, но имеются и загрязнители локального значения, такие, как бериллий, ртуть, кадмий, марганец и другие токсичные металлы. С загрязнением воздуха биогенными веществами связаны различные аллергии у людей с повышенной чувствительностью. Известны случаи эпидемий сибирской язвы, лихорадки и других болезней, связанных с загрязнением воздуха соответствующими патогенами.

Загрязнение воды. Человек потребляет ежедневно довольно много воды для удовлетворения жизненных потребностей. В связи с этим опасность загрязнения воды представляет особую угрозу для здоровья человека. На здоровье людей отражаются все виды загрязнения воды: биологическое, химическое, радиоактивное. Человек рискует заболеть не только при использовании загрязненной воды для питья, но и через длинные пищевые цепи типа «вода—почва—растения—животные—человек».
Бактериальное загрязнение воды, связанное с попаданием неочищенных коммунальных сбросов или отходов животноводства в водоисточники, является причиной таких серьезных заболеваний, как холера, брюшной тиф, дизентерия и другие кишечные инфекции. С употреблением зараженной воды связаны гепатит и все заболевания, вызванные паразитами (амебами, гельминтами и др.).Контактируя с загрязненной водой посредством купания, стирки, работы, рыбной ловли, человек рискует заболеть при проникновении через кожу различных паразитов. Особенно опасны сельские водоемы многоцелевого назначения и загрязненные пляжи рек, озер, морей.

Химические загрязнители воды оказывают, прежде всего, непосредственное токсическое воздействие на человека при попадании в пищеварительный тракт. Кроме того, они могут накапливаться в водяных животных, употребляемых в пищу (соли тяжелых металлов, пестициды). Также следует иметь в виду, что комплекс протекающих в воде химических и биохимических реакций, связанных с различными превращениями загрязнителей, дает продукты зачастую более токсичные, чем исходные загрязняющие вещества. Среди химических загрязнителей по глобальным масштабам этого загрязнения особое место занимают нитраты. Они особенно опасны для детей, прежде всего новорожденных (промышленное детское питание).

Интоксикации солями тяжелых металлов, содержащихся в воде или употребляемых в пищу животных, в первую очередь подвержены люди, живущие на побережьях. В качестве примера можно привести «болезнь Минамата» — отравление людей метиловой ртутью, сопровождающееся необратимыми изменениями мозга, оно связано с потреблением в пищу рыбы и моллюсков, выловленных в заливе Минамата (Япония).

Загрязнение почвы. Загрязнение почвы патогенными организмами влияет на здоровье людей тремя путями.

Во-первых, через цепь «человек—почва — человек», в которой патогены выделяются зараженным человеком и через почву передаются другому человеку (прямой контакт) либо через выращенные на зараженной почве овощи и фрукты. Таким путем в человека поступают кишечные бактерии и простейшие, вызывающие холеру, сальмонеллез, дизентерию, тиф. Таким же путем проникают в человека через почву и черви-паразиты. С появлением у человека геогельминтов связаны истощение организма, потеря крови, анемия. 

Во-вторых, через цепь «животные — почва — человек», в которой патогены передаются человеку путем прямого контакта с почвой, загрязненной выделениями больных животных. Через почву, таким образом, передаются сибирская язва, лихорадка Ку, ползучая сыпь (особенно поражающая детей, играющих в песочницах, где имеются фекалии зараженных кошек и собак), туляремия, туберкулез и другие опасные заболевания.

В-третьих, через цепь «почва — человек», в которой патогенные организмы — природные обитатели почвы — попадают из нее в человека при прямом контакте. К таким заболеваниям относят микозы, столбняк, ботулизм.

В последние годы возросло остаточное загрязнение почвы пестицидами, многие из которых попадают в организм человека через растительную и животную продукцию. Продолжительность сохранения остаточных пестицидов в почве колеблется от 6 до 36 лет. Загрязнение почв тяжелыми металлами, такими как свинец, ртуть, селен, мышьяк и др., которые попадают в почву с пестицидами и выбросами промышленных предприятий, приводит к накоплению их в почве, дальнейшему попаданию в продукты сельского хозяйства и в конечном итоге к тяжелым отравлениям.

Большой риск для людей представляют городские свалки и отвалы промышленных предприятий, многие из которых высокотоксичны, а некоторые и канцерогенны. Установлено, что твердые промышленные отходы являются главным загрязнителем почв токсическими химическими веществами.
Радиоактивное загрязнение. В естественных условиях все живое на Земле подвергается воздействию фонового ионизирующего излучения от естественных радиоизотопов и космического излучения. Однако во второй половине XX в. человек стал подвергаться воздействию возрастающих уровней ионизирующего излучения от источников, созданных им самим. 
Этими источниками являются разные виды атомного оружия, ядерные испытания, атомные энергетические установки, атомные реакторы на морских судах, рентгеновская аппаратура и др. Все виды ионизирующего облучения опасны для жизни в дозах, превышающих фоновые. Воздействие ионизирующей радиации вызывает у человека как соматические, так и генетические последствия, причем поражения могут проявиться как сразу после облучения, так и через много лет после него. Длительное облучение малыми дозами (менее 100 рад) приводит к развитию лейкемии и злокачественных опухолей, наиболее чувствительны к нему половые железы, костный мозг и глаза.

Шумовое загрязнение Шум сопровождает большинство видов человеческой деятельности. Воздействие шума на человека зависит от его физических параметров (частота, громкость), продолжительности, сочетания с вибрацией, индивидуальных особенностей человека и его возраста.

Шум приводит к нарушению сна и снижению работоспособности, а также вызывает чувство дискомфорта. Наиболее опасны производственные шумы, достигающие высокого уровня и приводящие в экстремальных случаях к профессиональной глухоте. В городах основной шумовой фактор: движение транспорта, особенно вблизи оживленных магистралей, железных дорог, аэропортов.

С ростом производства и городских коммуникаций шумовое загрязнение возрастает и создает неблагоприятные для человека условия жизни и работы. Поэтому проблема борьбы с шумом, звукоизоляции помещений и снижения шума работающих машин очень актуальна.
Загрязнение жилья. Главным фактором здесь служат неудовлетворительные жилищные условия — скученность и отсутствие основных санитарных удобств. Наличие грязи в жилищах привлекает вшей, блох, тараканов, мух, мокриц, пауков. Сырость способствует проникновению комаров — переносчиков лихорадки, малярии, трахомы. Скопление бытовых отходов способствует распространению мышей и крыс — переносчиков многих опасных заболеваний.

Своеобразным видом загрязнения жилья служит широкое внедрение в быт химических веществ, из них более 40 тыс. токсичны и опасны для здоровья человека (по данным центров токсикологического контроля Германии и Швейцарии).
Загрязнение медицинскими и косметическими препаратами. Это весьма своеобразный вид загрязнения окружающей среды токсическими веществами, непосредственно угрожающими здоровью человека. Даже самые лучшие лекарства могут принести вред при самолечении, которое очень распространено, и в этом смысле, употребляя лекарства бесконтрольно, человек подвергает себя добровольному риску.

На рынок в погоне за прибылями выбрасывается большое количество недостаточно проверенных препаратов, часто влекущих вредные последствия для употребляющих их людей. Например, широко разрекламированный в свое время талидомид, суливший беременным женщинам спокойный сон, привел к рождению более чем 20 тыс. детей с врожденными уродствами. Такой же эффект вызвало употребление примадоса (дуогинома) немецкой фирмы «Шеринг АГ». В Японии вследствие применения желудочного препарата клиоквинола зарегистрировано 1100 случаев нервного расстройства, из них 700 со смертельным исходом. 

Огромную потенциальную опасность для здоровья представляют многие ингредиенты косметических средств: например, родамин В в губной помаде, триокрезилфосфат в лаке для ногтей, женские гормоны шампуней и кремов и др. В последние годы запрещен ряд косметических компонентов, включая гексахлорофен (антибактериальный препарат, входящий в состав мыла, дезодорантов и кремов для кожи), хлористый винил (использовался в аэрозольных баллонах для опрыскивания волос) и др. Первый приводил к повреждениям мозга, второй вызывал врожденные уродства и приводил к раку печени.

Гарантией от возможных вредных последствий может служить только всесторонняя проверка новых лекарственных препаратов, а также отпуск лекарств в аптеках исключительно по рецептам врачей и в строго прописанных количествах. Однако, потребитель никогда не может быть полностью уверен в безопасности разрешенных лекарств и косметических средств, поскольку некоторые последствия, особенно развитие рака, становятся очевидными лишь спустя многие годы.
Загрязнение пищевых продуктов Безопасность пищевых продуктов и продовольственного сырья относят к основным факторам, определяющим здоровье населения и сохранение генофонда. 
Свыше 70 % загрязнителей поступает в организм человека с продуктами питания. Они могут быть биологическими, радиоактивными и химическими.

Биологическое загрязнение пищи осуществляется передачей человеку через пищу двух групп патогенных организмов: микроорганизмов, присутствующих в среде и попадающих в пищу и организмов, связанных с инфекционными заболеваниями животных: вирусы, бактерии, грибки, гельминты.Загрязнение пищи может происходить на всех этапах ее движения к человеку: в первичном производстве, переработке, транспортировке, хранении, распределении, приготовлении.
В целом по России от 12 до 15% молочной продукции и рыбопродуктов, а также от 7 до 12% мясопродуктов не соответствуют требованиям стандартов по биологическим показателям.

Радиоактивное загрязнение пищи представляет серьезную угрозу здоровью человека. Осуществляется оно посредством употребления в пищу морских и речных животных, склонных к естественному накоплению радиоактивных изотопов, к ним относятся щука, лосось, тунец, устрицы и др.

Химическое загрязнение продуктов питания приводит к особо опасным последствиям. Нерациональное использование удобрений в сельском хозяйстве ведет к накоплению нитратов и тяжелых металлов в продукции растениеводства. Результат выборочных исследований по стране показал присутствие диоксинов в грудном молоке и других биосредах человека. С сокращением объемов химизации сельского хозяйства наметилась динамика снижения остаточных количеств пестицидов в продуктах питания, однако есть факты обнаружения в отдельных видах продовольствия одновременно нескольких пестицидов. Особо опасен мышьяк, содержащийся в пестицидах.

Большое количество продуктов загрязняется ртутью, обладающей сильным токсическим действием. Соединения ртути используются при протравливании зерна. Использование такого зерна для производства продуктов питания или на корм скоту приводит к отравлению людей. Сильно концентрируют ртуть и кадмий морские животные, причем рыбы накапливают наиболее токсичную форму ртути — метиловую ртуть.

Особо следует остановиться на веществах, которые добавляют в состав продуктов при их консервировании. В результате добавления нитратов натрия в пищевые продукты для их консервирования (сельдь, колбасы и др.) в них может обнаружиться нитрозодиметиламин, проявивший канцерогенность в опытах на животных. При добавках в качестве консерванта нитратов пища может загрязняться оловом. Известны многочисленные случаи отравления оловом при употреблении фруктовых соков из металлических банок. В целом же к пищевым продуктам добавляют более 2000 веществ, как натуральных, так и синтетических. Многие вещества добавляют только для того, чтобы сделать продукт привлекательным для потребителя (красители, ароматизаторы). Действие различных добавок недостаточно изучено и поэтому не всегда оправдано.
Например, в настоящее время рассматривается вопрос о полном запрещении использования сахарина в продуктах, так как новые исследования показали, что это синтетическое вещество вызывает рак мочевого пузыря у крыс и является умеренным канцерогеном.
Токсическое загрязнение некоторых продуктов питания может быть и результатом их обработки. Так было выявлено поступление в организм людей канцерогенного бензапирена с копчеными продуктами.

Неблагоприятные последствия для здоровья людей вызывает бесконтрольное употребление различных стимуляторов роста, добавок к кормам животных, в частности антибиотиков, что приводит к появлению устойчивых к антибиотикам штаммов бактерий. Попадая от животных к человеку, они создают серьезные проблемы для медицины. Как утверждают американские исследователи, характер питания служит причиной примерно 40% случаев рака.
Курение: персональная форма загрязнения воздуха Курение, как и питание, относится к факторам добровольного риска человека. Согласно проведенным исследованиям, смертность у курильщиков вдвое выше, чем у некурящих того же возраста. Курильщикам больше угрожают болезни сердца и легких. Исследователи предполагают наличие связи между окисью углерода в табачном дыме и повышенной опасностью внезапной смерти. Окись углерода, присоединяясь к гемоглобину крови, уменьшает количество кислорода, поступающего к сердечной мышце, создавая перегрузку для сердца. Видимо, эта повышенная нагрузка на сердце объясняет высокую вероятность внезапной смерти у курильщиков от сердечных приступов. Курение увеличивает также вероятность кровоизлияний в мозг.
Неудивительно, что многие неблагоприятные последствия курения затрагивают легкие. Курильщики больше страдают от обычных респираторных заболеваний и от эмфиземы легких — у них затруднено удаление использованного воздуха из легких перед новым вдохом. С курением напрямую связано возникновение рака легких (85% от общих случаев), а также курильщики имеют больше шансов заболеть раком гортани, пищевода, мочевого пузыре почек и поджелудочной железы. У курящих женщин дети рождаются в среднем менее крупными. Наблюдается больше выкидышей и случаев мертворождения, а также больше на 1/3 смертей новорожденных. Кроме того, у курящих женщин более часты осложнения беременности и родов. Все это обусловлено недостатком кислорода в материнской крови: часть гемоглобина, переносящего кислород, инактивируется окисью углерода, вдыхаемой с дымом сигареты.

Особо следует остановиться на влиянии сигаретного дыма на некурящих людей. Две третьих дыма от сигареты рассеивается в окружающем воздухе, вынося в окружающую курильщика среду кадмий, никель, никотин, смолистые вещества, бензапирен и окись углерода. Люди, находящиеся в накуренном помещении, вдыхают за час столько же вредных веществ, как если бы они сами выкурили по одной сигарете. Исследования показали, что работа в учреждениях, где курят, отражается на состоянии легких у некурящих.
Когда люди бросают курить, опасность заболеть раком легких за 10—15 лет снижается у них до уровня, обычного для некурящих. Таким образом, курение сигарет представляется сейчас важнейшей устранимой причиной примерно 30% рака. 
ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И ЗДОРОВЬЕ ЖИТЕЛЕЙ Г. НОЯБРЬСКА.
Человек, живущий в условиях Крайнего Севера испытывает на себе серьезное воздействие двух факторов среды: климатический и экологический.

Люди мало знают о Севере, о том, что он собой представляет. Периодически здесь складываются весьма неблагоприятные погодные условия. Здесь проходят циклоны с резко выраженными атмосферными фронтами. При этом восходящие вертикальные токи превышают 100 мб за 12 часов. Происходят большие скачкообразные изменения основных метеоэлементов,  резкие нарушения суточного хода, изменения атмосферного давления на 5 мб и более за 3 часа. Изменения температуры воздуха на 10-20°С и более за 6-12 часов, относительной влажности на 20-40% и более в сутки. 

Особо опасны сильные грозы, ливни, шквалы, метели, пыльные бури, резкие изменения количества кислорода в воздухе за 12 часов, относительно резкие колебания электрического поля в атмосфере. Возникают электромагнитные возмущения и магнитные бури, концентрация  ионов обоих знаков меняется очень сильно.
Природные факторы, с которыми приходится сталкиваться человеку на Крайнем Севере:
1. Так называемый «синдром полярного напряжения» под воздействием космического излучения и геомагнитных флюктуаций.

2. Нарушение обычной для средней широты фотопериодичности (происходит перестройка суточного физического напряжения).
3. Под воздействием очень низких температур в сочетании с высокой скоростью ветра развивается «пневмопатия».
4. Изменяется характер питания. Метаболизм углеводного типа переходит в жировой.
5. Комплекс отрицательных психосоциальных факторов, вызывающих психоэмоциональное напряжение.
6. Промышленная интоксикация, усиливающая воздействие на организм человека климатических факторов. 
7. Экосистемы этого региона крайне уязвимы, и человек, что-либо там добывая или перерабатывая, сильно, порой гибельно воздействует на них.
Поэтому в условиях Крайнего Севера негативное воздействие загрязнений особенно опасно, так как у многих людей ослаблено здоровье. 
Для города Ноябрьска основным и, пожалуй, единственным источником загрязнения окружающей среды является автомобильный транспорт (крупные промышленные предприятия в черте города отсутствуют), а «городской автомобильный» парк насчитывает свыше 40 тыс. только легковых автомобилей.
Поэтому данная проблема для города актуальна, но, к сожалению, она недостаточно освещается в СМИ, и население города не владеет объективными данными относительно качества городского воздуха.

Исследования городских служб контроля за качеством окружающей среды говорят о том, что состав атмосферного воздуха в Ноябрьском регионе, в целом, норме. 
Исключение составляют углеводороды: они превышают ПДК на 1,8. Основным источником данного загрязняющего вещества является автомобильный транспорт.
Не менее важным фактором, влияющим на здоровье жителей города, является водопроводная вода.
В г. Ноябрьске присутствуют три источника питьевой воды: водопроводная, родниковая и минеральная. Все три вида относятся к подземным водам, сосредоточенным на различной глубине. Из загрязняющих подземные воды веществ на территории Ноябрьского региона преобладают нефтепродукты, тяжелые металлы, сульфаты, хлориды, соединения азота.

Экспериментальные исследования по обнаружению ионов железа Fе3*, NО3 Сu2+, РЬ2+ дали положительные пробы и подтвердили наличие этих ионов в водопроводной воде г. Ноябрьска.

Для ноябрьской питьевой воды характерна очень низкая минерализация. Половина же из содержащихся в ней минералов приходится на долю кремнезёма. Водопроводная вода имеет слабощелочную среду с очень низким содержанием фтора (следы), нехватка фтора в организме приводит к поражению зубов - кариесу. В ноябрьской воде содержится до 4,2 мг/л железа. Из всего поступающего в организм человека железа усваивается в среднем только 10%. Железо Fе3+, присутствующее в водопроводной воде, не усваивается организмом, а наоборот, оказывает вредное воздействие на кожные и волосяные покровы человека (выпадение волос, ломкость ногтей, аллергия на коже). Достаточно высокое содержание нитратов (0,1 мг/л) приводит к нарушению процессов дыхания, т.к. перерождает гемоглобин крови в другое соединение, не способное к транспортировке кислорода по кровеносным сосудам. 

В водопроводной воде нашего города большое количество ионов тяжёлых металлов. Воздействие тяжелых металлов на организм человека ведет к желудочно-кишечным расстройствам, снижению сопротивляемости, предрасположенности к различным заболеваниям, слабости, быстрой утомляемости, нарушений функций печени (мочекаменная болезнь).

В Ноябрьской водозаборной станции присутствуют все стадии механической, химической и биологической очистки воды. В 2006 году начала действовать очистительная станция с современной технологической системой очистки тяжелых металлов, сооружение которой ждали жители города долгие годы.
Для определения взаимосвязи здоровья жителей города Ноябрьска с этими экологическими проблемами, а именно: загрязнение атмосферного воздуха выхлопными газами; низкое качество водопроводной воды, мы изучили наиболее частые обращения горожан за медицинской помощью по причине заболеваний (данные 2006г.):
болезни органов дыхания – общее количество случаев: 56847;
болезни мочеполовой системы - общее количество случаев: 25851;

болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани - общее количество случаев: 21467;

болезни глаз - общее количество случаев: 18099;
болезни системы кровообращения - общее количество случаев: 17963;

болезни органов пищеварения - общее количество случаев: 15202;
Мы считаем, что вышеперечисленные заболевания в большей степени зависят от природных факторов: частых перепадов атмосферного давления, недостаточного количества солнечной и ультрафиолетовой радиации, экстремальных климатических особенностей, но не исключаем влияние и вышеуказанных загрязняющих факторов окружающей среды нашего города. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Окружающий нас мир и наш организм — это единое целое, и все выбросы и загрязнения, поступающие в атмосферу, — это урон нашему здоровью. Надеяться на быструю нормализацию природы и социальных условий — наивный самообман. Это требует огромных усилий и колоссальных средств. Даже если такого рода деятельность будет осуществляться гораздо интенсивнее, чем до сих пор, наше и, как минимум, следующее поколение вынуждено существовать в токсичной среде. Гибнет от загрязнения природа — гибнем от загрязнения и мы.
Если же мы будем стараться как можно больше положительного сделать для окружающей среды, этим мы продлим свою жизнь и оздоровим свой организм.

Наш окружающий мир — это наш организм, оберегая окружающую среду, мы оберегаем свое здоровье. Здоровье — это не только отсутствие болезней, но и физическое, психическое и социальное благополучие человека. Здоровье — это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми условиями, в которых мы живем и которые создаем.
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