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Методическое обоснование
Сохранение здоровья человека – это одна из главных проблем современного общества. Будущее здоровье учащихся формируется уже сейчас в школе. 

И нет ни одного ученика, который не хотел бы быть здоровым, который не хотел бы много знать, быть интеллектуально развитым.

Цель: 
Поддержка и развитие творческих гражданских инициатив учащихся, способствующих развитию публичности учащихся, обогащению детей опытом взаимодействия с окружающим миром. 

Задачи:

1. Воспитание чувства сопричастности к изменениям, происходящим в мировом сообществе, своем городе.

2. Воспитание у подрастающего поколения любви к родному городу и гордости за свой класс.

3. Развитие творческой инициативы, ответственности учащихся в практической деятельности. 
4. Поиск, апробация новых форм и методов воспитания у детей  социально-полезных качеств. 

Планируемые результаты: 

В деятельностно-коммуникативной области: 

Умение формулировать и аргументированно излагать свою точку зрения, преобразовывать, конструировать информацию; 
Уметь правильно подбирать и использовать источники информации.

В ценностно-ориентационной области:

Через чувство личной сопричастности к изучаемым явлениям развивать способность к самооценке своей деятельности; 
Понимание ценности своего здоровья и способность к самостоятельной ориентации в информационном поле; понимание ценности гармоничных отношений людей разных стран.

Презентация слайд-фильма «Самый здоровый класс»

Продолжительность фильма – 5 минут

Слайд 1.

Здравствуйте. 
7е класс лицея №135 представляет слайд-фильм о нас – «Самый здоровый класс» 

Слайд 2. 
Даем вам сегодня мы честное слово,

Что класс наш в лицее стал самым здоровым!
Слайд 3. 
И все это вышло совсем не случайно:

Слайд 4. 
Мы дружные, целеустремленные необычайно.

Мы все исполнительны и однозначно,

Что фильм наш расскажет об этом удачно.

И так, начинаем. 

Аж десять лет и три года 5
Слайд 5. 
Здоровье копили в любую погоду.

Мы бегаем кроссы и ноги качаем,

И в школе поэтому нас замечают.

Слайд 6. 
Мы все, словно зернышки в спелом гранате,

Слайд 7. 
И время своё просто так мы не тратим.

Слайд 8. 
Ведь многие наши спортсменами стали,

Слайд 9.
И это легко подтверждают медали.

Слайд 10. 

Мы часто в походы с друзьями ходили

И этим свой статус во всем подтвердили!

Слайд 11. 
А силу в походах прикольно качали:

Просто друг друга легко поднимали.

Слайд 12. 

Здоровье копилось, как будто бы в сказке

В лесу от поджаренной дружно колбаски.

Слайд 13. 

И с нами повсюду, бодаясь рогами, 

Шагала упрямо классная мама.

Слайд 14. 

Поэтому в жизни мы все успеваем:

Мы грамотно пишем, задачи решаем!

Мы многое можем, в районе нас знают,

И грамоты это легко подтверждают!

Слайд 15.
Стараемся мы отвечать на уроках,

Чтоб были ответы и с чувством, и с толком!

Слайд 16.
Мы в парке урок проводили всем классом,

Слайд 17. 
Ведь «сенсорный сад» – так здорово и классно!

Слайд 18 
А если решим наконец отдохнуть,

Тотчас собираем вещи и … в путь.

Все экскурсии у нас

Из разряда «высший класс»
Слайд 19. 
Мы сделали все обереги для класса,

И со здоровьем у нас всё прекрасно.

Слайд 20.
Мы слух распустили в лицейском народе,

Слайд 21.
Что отдых полезней всего на природе.

Слайд 22. 
Весною всем классом мы парк прибираем,

Слайд 23. 
Ведь без чистоты нет здоровья, мы знаем.

Слайд 24. 
В лицее уборку проводим мы рьяно,

И моем решетки как обезьяны.

Слайд 25. 
И всем повторяем мы снова и снова,

Что в теле здоровом – всё будет здорово!

Слайд 26. 
А чтоб хорошо и охотно учиться,

Неплохо порой от души подкрепиться!

Проверено точно: 

после обеда в лицейской столовой

Ты будешь довольной и очень здоровой.

Слайд 27. 
Мы тест провели:

Что нам в жизни спорт даёт?

Слайд 28. 
Кто к обеду устаёт?

Слайд 29. 
Для кого не стало новью
Думать о своём здоровье?

Слайд 30.
 И тогда оказалось,

Что класс устает только самую малость!

Слайд 31. 
А всё потому, что мы часто гуляем и спорт уважаем,

Слайд 32.
А пиво, табак и вино 
Слайд 33. 
отвергаем!!!

(Исполнение песни на музыку В.Высотского)

Вдох глубокий, руки шире!

Физкультура в целом мире

Стала нынче просто замечательной!

Наш седьмой лицейский Е

Привыкает к новизне,

Стал здоровым просто окончательно!

Это стало афоризмом!

За здоровый образ жизни

Мы в борьбу вступаем основательно!

Мы добавим в послесловье:

Чистота – залог здоровья!

Мы придём к победе обязательно!

Слайд 34. Над фильмом работали:

Переключить пробелом и все, все, все 
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