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Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное

Платон
1. Введение

В современном мире молодёжь, как и полвека и век тому назад, ищет своё место, истину, рассуждает о счастье, о добре и зле. Заявляет о себе и самовыражается так, как кому нравится и кто во что горазд. Вступает во всякого рода группки и группы, чему-то поклоняется, кому-то подражает, что-то презирает и отметает, как недостойное внимания. А в чём суть жизни, что интересно и правильно? Какие группы и течения позитивны, а какие нет? Чему следует подражать, а что отвергать? И что такое счастье и как его достичь?
2. Рассуждение о Счастье.
Что такое счастье? Когда мы говорим «счастье» всегда ли мы понимаем, что именно имеем в виду. Концерт любимой рок-группы - счастье? А счастливые глаза ребенка? Летний закат над головой в пять утра...такой фиолетовый с желтыми прожилками? Практика показывает, что счастье-это не столько жизнь, как отношение к ней. Мы (люди) сами рисуем себе настроение. Так почему же одни рисуют его жизнеутверждающими красками, а другие - черно-белыми? Многие думают, что счастье нужно найти. А ведь его искать не нужно. Оно везде. Оно рядом. Просто необходимо научиться его видеть. Есть множество способов искусственного поднятия настроения - и ни один из них не сравнится с той редкой радостью, с тем счастьем, которое испытываешь рядом с любящим и любимым человеком. Не с тем, кого подсунула жизнь, а с тем, кого вы выбрали сами. Конечно же все счастье не распишешь по пунктикам. У каждого человека свое мнение на этот счет.   Так что такое счастье?      
  Счастье это:                                                                                                                                    1) …редкая возможность на некоторое время жить не по правилам. Создать свои. Хотя бы на время. На сегодня, завтра или месяц. Это так хорошо, когда ты сам можешь распоряжаться своей жизнью и устанавливать свои правила. Как говорится, «сам себе король!». Каждый человек своими мыслями творит свою реальность!                                                                                               2) …видеть позитив. Это когда ты радуешься теплому дождю и большим хлопьям пушистого снега. Это когда ты радуешься и находишь во всем плюсики и плюсы. Это проснуться с утра и подумать о чем-то хорошем, а не думать о каких-то «ненужных тупых днях». Это видеть позитив в негативе.                                                                                        3) …быть собой. Оригинальным. Не бояться чужого мнения. Это так хорошо, когда чувствуешь себя неординарно и индивидуально. Люди - натуры хрупкие и мечтательные. И это здорово. Нужно просто в это чаще верить.                                                                                     4) …самовыражение. Будь то танцы с огнем, рисунки кончиками пальцев, банальное выдувание пузырей, фотография, хенд-мейд, одежда…
5)…пересмотреть всеобщие стереотипы и сделать что-то новое, строить сказочные дома и возобновлять свою историческую культуру.
6) Счастье.-.это быть индивидуальностью! В мире нет ни одного 100% похожего на другого человека! А по-другому и быть не может. Каждый человек-это личность! Это значит, что человек - счастье? Счастье. Счастье на стороне того, кто доволен жизнью! Вдыхали ли вы истинный запах только что сорванных черешен или груш? Бежали ли вы на Набережную только для того, чтобы покормить голодных лебедей или дуть бессмысленные пузыри? Бегали ли вы в многолюдных красивых местах босиком, да чтоб почувствовать шершавость и температуру асфальта? Жизнь у нас одна. Как можно ее не ценить? Иногда даже удивляешься, как можно столько жить и ничего не сделать. Я живу 6019 дня. И я знаю точно, что меня сделали счастливой мои родители и окружающие. В большом городе, где постоянная суета, даже изредка необходимо пойти и выпить чашечку горячего шоколада или кофе, открыть новый молодёжный журнал и узнать кучу интересных новостей. Мир такой большой. И такой интересный. Жизнь-это нескончаемый праздник. А счастье-это состояние, когда ты видишь этот праздник.                                                                                 

На самом деле я в своей работе не буду говорить про именно цветовые решения видения человека... Это будет, так сказать, подтекст такой вот. То есть вся эта работа основана на каких-то моментах жизни, которые можно сравнить с красками. Честно говоря, хотелось работу назвать «оптимизм в нашей жизни», но звучит как-то банально…Так вот… работа моя целиком и полностью посвящена оптимизму  и счастью…Захотелось сделать что-то интересно-научное, но чтобы было интересно и поднимало настроение, заставило кое - над чем задуматься, чтобы тему жизни понимали не только учёные мужи, но и простые тинэйджеры, так сказать.
3. Современные молодёжные объединения и течения
3.1.True / не true
Во все времена молодые парни и девушки старались выделиться из толпы, стать не такими как все, противопоставить себя консервативному миру. Так рождались новые субкультуры, панки 60х и рокеры 70х, так рождаются современные молодежные течения. Сейчас в мире существует огромное множество неформальных объединений молодежи.. Но все-таки самыми распространенными являются готы, эмо, экстремалы,

хиппи, рокеры, авангардисты и скины. И в каждом из них есть такая внешняя зацепка, которой нет в другой субкультуре. Никогда не спутаешь эмо-кида с хиппи… Да разговор не об этом.. Я бы хотела поговорить про мировоззрение нескольких самых выделяемых, на мой взгляд, неформальных групп. Странно, но факт, через внешний вид человека некоторые определяют взгляды на жизнь, на то, что происходит и на то, что он не видимо.…Честно говоря, я с этим не согласна.. Человек может ходить в черной одежде и просто любить черный цвет, но быть оптимистом, а можно быть ярким а слушать готику и панк. Мы общаемся с теми людьми, с которыми нам общаться интересно. Можно сказать, что все мы принадлежим к определенным группам. Ведь все мы - люди, как и все остальные – ходим в школу или институт, ездим в общественном транспорте и такси, пользуемcя Интернетом и мобильной связью. Так что немного о них, точнее о нас, неформалах. Я считаю, что человек должен выделяться из толпы. А зачем, спросите вы? А я отвечу. Чтобы быть непохожим.  Все мы твердо знаем истину, что каждый человек- это индивидуум и что похожих людей нет. Не обязательно одеваться так, будто тебе «сносит крышу» каждых 1.5 часа. Можно и в черной одежде покорить весь мир. Как говорится, не в цвете дело. Но, как правило, творческих людей в толпе всегда увидишь. Может они и не пытаются выделиться, все само собой получается. Сами шьются салатовые юбки с розовыми бантами, пиратские штаны и корсетные блузки )…Говорят, что все это проходит, что одеждой как бы молодежь «говорит» с окружающими и что кроме одежды они никак говорить не умеют…А вот и нет, нет, нет… Проходит. Но не у всех. Честное слово. На себе проверено.У меня уже это с 12 лет. И уже 4 года не проходит…Это наверное что-то такое дизайнерское в крови уже.. «Побалуешься и все,»-как говорят тети с дядями в передачах…так вот, тема True  -это верный, истинный, настоящий…то есть тот, кем ты можно сказать родился, но долгое время об этом не знал…и вот ты себя нашел и живешь своими мыслями, оставляя какие-то заметные шаги на земле Белорусской и улицах Бреста.
3.2 ЭМО
Эмо-киды — это, как правило, подростки с жёсткими, прямыми, чёрными волосами. Причёска набок, косая, рваная чёлка, закрывающая один глаз, а сзади короткие волосы, торчащие в разные стороны. У девушек возможны детские, смешные прически — два маленьких хвостика, яркие заколочки — сердечки по бокам, бантики. Из-за широкой популяризации этой культуры, многие забывают об её истинном значении, и фокусируют внимание только на внешнем виде. Поэтому произошло разделение среди её представителей. Истинные эмо называют себя «тру» (от англ. true — правда, настоящее). А тех, кто отдаёт предпочтение популярности и моде, а не музыке — называют «позерами» (англ. poseur — позер, подражатель). Конфликт между «подражателями» и истинными представителями субкультуры эмо перерос в появление так называемых «антиэмо». Они в свою очередь преследуют «позеров» и отрезают им чёлки—характерную черту внешнего вида эмо. Что касается цвета, то для эмо существует  несколько: черный, белый, малиновый, красный и все сочетания между ними, как правило в форме квадратов , ромбов или полосок. Из обуви предпочитают кеды или кроссовки. Жизнь у них представляется в несправедливости, нечестности, обиде на происходящее и мир в целом.  На самом деле среди эмо довольно часто встречаются творческие люди. Почему? Потому что эмо произошло от слова эмоции .Вот и выплескивают они свои эмоции в стихи, фото и т.д…
3.3  ГОТЫ
Го́ты — представители готической музыкальной субкультуры (Гот-субкультуры), зародившейся в конце 70-х годов 20-ого века на волне пост-панка. Отличительными чертами субкультуры является пристрастие к готик-року и у них мрачный имидж. 

Ранние готы выглядели также как панки, с тем лишь отличием, что доминирующим цветом одежды и волос был черный (с вставками белого, красного, синего или пурпурного) и серебряными украшениями. Они носили рваную одежду и даже ирокезы, хотя «готский ирокез» был обычно черным и намного шире чем панковский (выбрит только по сторонам). Они также обычно носили много сетки (чаще всего мужчины на руках) и имели оригинальный стиль мэйк-апа, с очень белыми лицами и большим количеством черной подводки для глаз (и мужчины и женщины). Первоначально у мужчин волосы были довольно короткие и начесанные, но ближе к концу 80-х длинные черные волосы стали более предпочитаемы, и теперь чаще можно увидеть длинные ниспадающие чем сбритые по сторонам и торчащие кверху. Мэйк-ап остался частью имиджа, но одежда разнообразилась, так теперь некоторые носят одежду с влиянием 18-го или раннего 19-го веков, другие носят винил, кожу и сетку. (Мятый бархат наверное станет еще одним фаворитом). А некоторые из них носят и то и другое, хотя редко одновременно. Черный и белый остаются доминирующими цветами, хотя красный, синий или пурпурный еще появляются. Характерными материалами остаются шелк, мятый бархат, кожа и сетка.

3.4  ЭКСТРЕМАЛЫ
Экстрим - это адреналин, стиль жизни, состояние души и тела. 

 Экстремалы - это люди, которые ходят на грани, которые понимают, что такое риск.

Экстремалы - люди специфического склада ума, вроде наркоманов, только наркотик у них - адреналин, обильно выделяемый организмом в экстремальных  ситуациях. Они совершают разные (безумные на взгляд простых людей )поступки, еще более усугубляя и без того экстремальную ситуацию, стараются создавать такие ситуации где только можно. Видимо, разумность и экстрим – антонимы. И там где, есть место экстриму, нет места разуму и наоборот. Экстрим появляется тогда, когда мы пытаемся заняться чем-то совершенно новым, неизученным и сложным для нас. Если же начинать с приобретения необходимых навыков и опыта экстрим исчезает. Экстремалам необходим адреналин - гормон, выделяющийся в результате сильного стресса, который увеличивает частоту сокращений сердца, повышает содержание в крови глюкозы и липоидов. На самом деле экстремалы – это позитивные люди. Они видят смысл в жизни, ищут адреналин. Они не боятся, в отличии от меня, прыгнуть с километровой высоты, прокатиться на сноуборде, ломать брейданс…Как бы их назвать? Позитивный андреналин…Мысль неокончена..о них можно и нужно говорить много, но я не могу не сказать про хиппи..

3.5  ХИППИ
Как выглядели хиппи? Было несколько стандартных клонов - похожие на Джона Леннона, на Джима Моррисона, на Анджелу Дэвис и др. Усредненный типаж был Иисусоподобен - длинные волосы (трактовавшиеся не только как связь с природой и свобода, но и символ феминизации культуры), недорогая одежда (отказ от материальных ценностей, пусть даже на время),  ярких цветов (попытка вернуть в мир детскость, яркость и непосредственность восприятия мира), этнические украшения (отказ от рас, стереотипов, рамок и границ, обращение к культурам разных народов), многочисленные религиозные атрибуты и украшения (синтез всех духовных путей, солидарность и единство), фасон клёш (символ свободы). Хиппи-стиль с шестидесятых годов никогда не уходил с подиумов. Кроме того, мало кто знает, но до хиппи не было принято носить футболки и шорты, мини юбки и этнику. Говорят, даже комнатные растения придумали хиппи. По-прежнему по дорогам едут многочисленные дети цветов, существуя для общества, делая людей добрее, демонстрируя всем видом своим, что нет ничего на свете важнее любви. Позивные люди. Для них мир ярок. Они борцы за права людей, детей, животных и растений.

4. ТУСОВЩИКИ или те, кто любит праздники
Современная молодежь проводит свободное время по-разному, одни дённо и нощно «грызут» гранит науки, другие предпочитают веселье в шумной компании, третьи, как мы уже говорили ранее – отдают предпочтение молодёжным тусовкам в неформальных группах. Вообще, молодёжь любит веселиться, зачастую неистово отдаётся водовороту событий, ведь праздник – один из способов самовыражения. [image: image1.jpg]




Именно поэтому, возвращаясь с отлично организованного карнавала или другого развлекательного мероприятия, мы почти не чувствуем физической усталости, ощущаем небывалый внутренний подъем, особую душевную наполненность. Причина такого состояния в том, что самовыражение человека в празднике – это, безусловно, отдача сил, но одновременно праздник наполняет нас энергией, даёт заряд бодрости для дальнейших свершений. Так работает механизм подлинного творчества. Праздник - духовное действо. 
[image: image2.jpg]



Настоящий праздник - не просто результат умелой и профессиональной организации. Обыкновенный коллективный выход на природу может стать ярчайшим событием в жизни человека. Чувство, переживаемое на празднике, можно сравнить с восторгом, испытываемым при виде заката солнца над морем, или рассвета в горах. 
Это восторг и упоение действительностью. Праздник наполняется неповторимой волнующей атмосферой, которая еще долго хранится в сердцах. Сущность праздника заключается не форме его проведения, а в том неповторимом состоянии, в какое он погружает своих участников. Праздник – источник развития. Праздник – неотъемлемая часть быта человека в течение всей истории его существования. Нынешние корпоративные вечеринки, эстрадные и музыкальные фестивали, салонные приемы и балы – уходят своими корнями в культовые или астрологические праздники наших предков. Еще одна составляющая истинного праздника, заключается в том, что в ходе праздника мы много узнаем о себе и тех, кто нас окружает в обычной обстановке, но на кого у нас вечно нет времени из-за занятости. "Чувство глубокого удовлетворения", или "радость" - все это лишь банальные обозначения того, что человек может пережить на празднике. Эволюция нашей психики, в некотором роде тоже обязана праздникам, сопровождавшим историю человеческой цивилизации. Особому эмоциональному влиянию праздников на человека мы обязаны ритуалам и атрибутам праздников, и более всего, огню. Космическая сущность огня связана с его неотделимостью от молнии, звезд, света - Солнца. Не случайно в настоящее время появление непременного атрибута особо значимых праздников, как современный фейерверк. 
С праздниками-ритуалами связано празднование таких дошедших до нас из глубины времен праздников, как Коляда, Святки, Масленица. Хотя, конечно, на сегодня праздников куда больше, чем было у наших предков. 

5. Вывод:
Исследуя увлечение современной молодёжи, я постаралась наиболее доступно осветить информацию и пришла к выводу о том, что иногда мы слепо следуем тому или иному модному течению, совершенно не задумываясь о том, хорошо это или нет. Интересно, а задумались ли вы о чем-нибудь, почувствовали себя как-то по-новому, захотелось ли вам вдохнуть новой жизни, изменить себя, мир перевернуть? Иногда быть безумным и совершать поступки, которые любят совершать все дети. А ведь дети, как никто другой, всегда радуются жизни. Только они способны помыть кошку  молоком, «приготовить чай» из протухшей воды, верить в то, что Дед Мороз разъезжает на оленях, по колено в ботинках бродить по лужам, заливаясь водой… Дети-это самое прекрасное, что есть на свете. Мы все были детьми. Значит, мы все прекрасны и все когда-то были оптимистами. И лишь немногие забрали с собой эту часть счастья детства. Так может пора все изменить? Изменить и измениться никогда не поздно. И влюбиться никогда не поздно, и не поздно побороть свой страх, не поздно определиться с местом в жизни. Ничего не поздно. Поздно только ничего не делать и быть пессимистами. А как стать счастливым?    
1) Улыбаться! И это сработает!              
2) Видеть во всём только хорошее. Всем известно, что пессимисты считают, что стакан наполовину пуст, а оптимисты видят его наполовину полным.                                                                   
3) Сделать приятное родному человеку. И без повода подарить ему подарок.                 
4) Не терять чувство юмора…и оно спасет нас!                                                                                 
Счастье-это все, что мы делаем! Это все, что мы видим! Это радостный голос на проводе телефона! Это любимая песня! Это группа друзей, с которыми тебе хорошо! Это молодежные течения! Это группа, к которой ты принадлежишь! Это праздник! Это источник развития! Это мир, наполненный светом и красками! И пусть не все понимают и поддерживают тебя! Это возможность выделиться и самоутвердиться! Это действо! Это безмерная любовь ко всему происходящему! Это что-то личное для каждого человека! Столько много определений... Так что же такое счастье? Каждый по-своему это ощущает и по-своему отвечает на этот вопрос.
В ходе работы я общалась с большим количеством своих сверстников, мне было интересно, что именно они находят в том или ином молодёжном течении (или движении, но это очень громко), что «цепляет» их ? Нередко им нравится не одна, а несколько молодёжных субкультур, даже выбрать иногда трудно, чему больше отдаётся предпочтение, но есть и истинные поклонники, фанаты, так сказать. Они знают о своей группе ВСЁ! И даже больше! 

Среди моих друзей есть ребята, поклонники разных молодёжных  групп, но все они умны, молоды, инициативны и не теряют головы. Они не следуют слепо принятым ритуалам, а разумно разделяют увлечение и действительность. Вероятно, молодёжи нужно и важно самовыражаться и самоутверждаться, и быть причастным к определённым группам-важно, быть принятым сверстниками – важно, но также важно знать что и, главное, кто  с тобой рядом. Когда рядом верный друг – это счастье, а если много друзей – это счастье вдвойне!
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