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1.Введение 
Объектом исследования является творческая работа с лоскутами – это увлекательное занятие,  один из видов декоративно-прикладного искусства России, не требует особых навыков: надо немного уметь шить на швейной машине (хотя наши бабушки сшивали лоскутки в ручную) и быть в работе очень аккуратным. При выборе темы проекта я решила изучить историю  техники –«лоскутная пластика», приемы работы с лоскутами и выполнить диванную подушку для своей семьи.  Это позволило мне повысить свою художественно-эстетическую культуру, раскрыть закономерности цветовых сочетаний, научиться создавать закономерности цветовых сочетаний, дополнительно получить специальные знания и умения по конструированию и шитью оригинальных изделий из лоскута, познакомится с понятиями и закономерностями построения орнаментов.
2. История техники - «лоскутная  пластика»
Искусство лоскутного шитья известно многим народам мира с давних пор. До недавнего времени принято было считать, что лоскутное шитьё возникло в Англии, затем переселенцы «занесли» этот вид рукоделия в Америку, где оно получило широкое развитие, обретя со временем статус национального искусства. Однако можно предположить, что лоскутное шитьё как вид домашнего рукоделия естественным образом возникло везде, где работали с тканью. Обрезки ткани, выпады от кроя - тот материал, бережное отношение  котором и явилось мотивом зарождения и существования шитья из лоскута. В России лоскутное шитье стало активно развиваться с середины XIX в., когда широкое распространение получили хлопчатобумажные ткани фабричного производства. Хотя имеются свидетельства, что ещё в XVII в. Старообрядцы использовали так называемые подручники - молитвенные коврики, рисунок которых состоял из лоскутов и символизировал девять ангельских чинов.

 
Лоскутное шитьё зародилось и развивалось в крестьянской среде. Предметы деревенского быта чаще всего были и полезны, и красивы. Лоскутные одеяла, коврики-кругляши, дорожки, сотканные из полосок ткани, так же как расписные прялки, резные туеса, вышивка, наполняли быт и радовали глаза. Среди городского населения изделия из лоскутов долгое время считались признаком бедности. И лишь в 70-е годы XX в, когда в моду вошел фольклорный стиль, вновь возник интерес к лоскутному шитью. С тех пор интерес к этому виду декоративно-прикладного искусства неуклонно растет. Все больше выставок различного уровня посвящается искусству работы с текстильным лоскутом. Проводятся фестивали, конкурсы, мастер-классы. Создаются творческие объединения: например, ивановские клубы «Русский стиль» и «Лоскутная мозаика», клубы Владимира и Суздаля, мастера и школы из Архангельской области и Углича и многие другие. В г. Иванова каждые два года проводится Всероссийская выставка-конкурс «Лоскутная мозаика России». Первый фестиваль прошел в 1997 г. Он показал, как много людей увлечены художественным лоскутным творчеством, как разнообразны и самобытны работы мастеров. 

Рукоделие, развивающее художественный вкус и умение, воспитывающее терпение, приучающее к аккуратности, обогащает нашу внутреннюю жизнь и приносит истинное удовольствие от выполненной работы. Незаслуженно забытые изделия ручного труда в наше стране вновь обретают свою ценность и превосходство над серийными промышленными образцами. Недаром в народе всегда ценили ручную работу как источник эмоциональной духовности.

 Среди таких известных видов рукоделия, как вышивание, вязание, плетение и др., особое место занимает шитьё из лоскута, корни которого уходят в далёкое прошлое. Первые упоминания об искусстве соединения различных тканей встречаются в исторических описаниях, датированных XI в. Ткань - материал недолговечный, поэтому время и место возникновения лоскутной техники весьма условны. Не исключена возможность появления лоскутного рукоделия в нескольких странах одновременно. Однако принято считать, что зародилась эта техника в Англии, а затем постепенно распространилась в других местах. Изделия из лоскута стали появляться на Руси, в Европе, Америке, Австралии. 

Причиной появления своеобразного лоскутного шитья явилась бедность.  Именно она вынуждала женщин из остатков старой одежды делать новую, а также создавать различные изделия окружающего быта. Неслучайно повышенный к технике лоскутного шитья в разных странах возникал именно в периоды кризисных ситуаций. Идея же геометрического подбора различных кусочков ткани берёт начало от традиционного народного ремесла. Не исключено, что толчком к появлению лоскутных орнаментов послужило древнее искусство создания мозаичных композиций, дошедшее до нас из глубины веков. Недаром шитьё из лосята называют также «лоскутная мозаика». С годами отношение к такому виду рукоделия, как к вынужденному выходу из трудных жизненных ситуаций, постепенно отошло в прошлое. 

 В настоящее время к шитью из лоскута относятся как к виду искусства. Художественные изделия из лоскута по праву заняли достойное место среди произведений декоративно - прикладного творчества во многих странах мира. Экспозиции музеев таких стран, как США, Германия, Швеция, Швейцария, Австралия, содержат целые коллекции изделий, выполненных в стиле лоскутной техники – Раtchwork*. Имеется такая коллекция и во Всероссийском музее декоративно - прикладного и народного искусства.

2.1.Ткань как материал для творчества
Ткань - наиболее распространённая разновидность текстиля, основа для шитья. От раскроя ткани при изготовлении швейных изделий остаётся много разноцветных узорчатых небольших кусочков ткани - лоскутов, которые являются прекрасным материалом для творчества. В лоскутном творчестве используются, и ткань, бывшая в употреблении, и новая ткань. Из текстильных лоскутов (а это могут быть и кусочки трикотажного полотна, обрезки лент, тесьма и т.п.) делаются одеяла, подушки, панно, салфетки, игрушки, сувениры. Лоскут используется в костюме в качестве декора. Детали одежды могут выполняться полностью из лоскутов (как бы лоскутной ткани) или использоваться в качестве отделки.

 Ткань - это мягкий, пластичный материал. Отсутствие жёсткости - то главное, что отличает изделие из ткани и лоскута. И это относится не только к форме изделия, но и к рисунку орнамента. Ткани отличаются друг от друга по цвету, рисунку, фактуре, толщине, плотности и т.д. Эти и другие различия тканей при изготовлении художественных изделий могут служить изобразительными средствами. Так, например, сочетание различных тканей (ситец, вельвет, бархат, атлас, мешковина и т.п.) обогащает фактуру лоскутного полотна в целом, делает его более выразительным в художественном отношении. Особого внимания заслуживают цвет и рисунок ткани. При использовании в орнаментальном рисунке тканей разнообразных цветов можно достичь высокой степени декоративности лоскутного полотна. Цвет и рисунок ткани определяют узор лоскутков. В лоскутном творчестве используются гладкокрашеные(одноцветные) ткани и узорные. Рисунок на ткани может быть крупным и мелким, плотным и разреженным, равномерно и неравномерно расположенный, растительный и геометрический, чёткого очертания и как бы размытый и т.д. Рисунок ткани может быть одноцветным и многоцветным и располагаться на разноцветных стонах. В одном небольшом лоскутке иногда можно насчитать до десятка различных цветов и оттенков.

 
Наиболее употребимы в лоскутном творчестве ткани с мелким растительным рисунком, заполняющим всё поле ткани. С крупным рисунком нужно быть осторожнее. Неудачно подобранный рисунок лоскута (например, резкие, контрастные линии крупного рисунка ткани) может нарушить композицию полотна. Ткани с ритмическим рисунком, такие, как клетка и полоска, могут дать необычный декоративный эффект, если их применять осмотрительно. Желательно иметь ткани и лоскуты различных оттенков каждого основного цвета. Это позволит выполнить так называемую растяжку или «раскат» цвета, т.е. плавный переход оттенков одного цвета от светлого к тёмному.

 Предпочтительнее использовать ткани плотных сочных цветов. Проигрывают в лоскутных изделиях большие фрагменты пастельных цветов, бельевые ткани с редким рисунком на светлом фоне.

 
Лоскутное творчество подобно волшебству. Из разрозненных маленьких кусочков, принадлежащих  разным тканям, искусная рука мастера создаёт что - то совершенно новое, цельное, обладающее сильным

эмоциональным воздействием на зрителя. Таким образом, создаётся новая, необычная ткань. Иногда в таких полотнах из лоскутов как бы продолжается жизнь старых веще, и связанные с ним воспоминания согревают душу. Лоскутные изделия очень органично входят в дом, быт, создавая тепло и уют.

 
Каждый лоскуток ткани - это отдельная система со своей цветоорнаментальной организацией. Чтобы соединить множество таких систем в единое целое, не получив при этом мало художественный хаотичный беспорядок, чтобы добиться цельности, художественной выразительности изделия, необходимо обладать не только художественным вкусом, но и соответствующими знаниями. Знания закономерностей цветовых сочетаний, построений орнаментальных композиций помогут не допустить грубых ошибок в работе и добиться желаемых результатов.

2.2.Гармоничное сочетание цветов
 
Чтобы получить гармоничное сочетание цветов, необходимо соблюдать определённые закономерности.

         Гармония в цвете - это согласованность цвета, равновесие цветовых пятен. Гармоничность сочетаний часто заключается в уравновешенности тёплых и холодных тонов, а также в сопоставлении близких цветов, воспринимающихся как оттенки одного цвета.

 В подборе цветовых сочетаний существенную роль играет тональное соподчинение цветов, или колорит. Колоритом называется взаимоотношение всех тонов и красок художественного произведения в смысле

подчинения их общему тону. Колорит может быть светлым или тёмным, ярким или мрачным, бодрым, сдержанным, холодным или тёплым. Колорит – это цветовой строй произведения. Колористическое единство всех элементов декоративной работы достигается с помощью цветовых контрастов или нюансов. Цвет, колорит в лоскутном шитье играют решающую роль. Оригинальная композиция может быть испорчена неудачным подбором цветов. Весь секрет колорита заключается в хорошо выбранных отношениях. Понятие «постановка глаза» заключается в способности к цельности восприятия. Постановка глаза достигается воспитанием и самовоспитанием. Надо стараться больше сравнивать, оценивать цветовые отношения. В этом может помочь такой приём : прищуриться, как от яркого света, и посмотреть на полотно. Так будут яснее видны тональные отношения. Развить восприятие цвета можно, наблюдая красоту цветовых отношений в природе; окружая себя, наполняя свой дом, быт произведениями декоративно - прикладного искусства; соприкасаясь с прекрасным в выставочных залах, музеях.

Выделяют две группы гармонического сочетания цветов.

    Гармонии родственных цветов.

            Одноцветная  (монохромная)  гармония  получается при сочетании разделённых или затемнённых тонов одного цвета (тёмно-синий, светло-синий, голубой;  фиолетовый, сиреневый, светло-сиреневый).

 Смежная гармония будет наблюдаться при сочетании оттенков из двух соседних секторов цветового круга, но в пределах родственной группы. В цветовом круге имеются четыре родственные группы: красно-жёлтая, жёлто-зелёная, зелено-синяя и сине-красная.

            Тональная гармония  получается при сочетании чистого цвета и его же с примесью другого цвета или тона (жёлтый с табачным, голубой с пепельно-голубым). Чем больше цвета отличается один от другого по светлоте, насыщенности и цветовому тону, тем менее они гармонируют друг с другом.


Гармонии контрастных цветов.

В цветоведении под контрастом понимается резко выраженная противоположность цветов.

            Парная гармония - сочетание двух цветов, лежащих на концах диаметров цветового круга. Вращая диаметр цветового круга. Получим цвета, наиболее гармонирующие друг с другом по принципу контраста

(фиолетово-синий и оранжевый, жёлто-зелёный и пурпурный и т.п.). Можно сочетать цвета и с прилежащими к контрастному цвету оттенками, но не более одного сектора в сторону (сектор ограничен дугой,

соединяющей соседние вершины шестичленного цветового круга). Но контраст чистых цветов резок и беспокоен. Чтобы сделать сочетания спокойнее, мягче, надо приглушить эти цвета забеленном или зачерненном или же использовать чёрные или белые вставки, отделки. Смешение чёрного с белым даёт серый цвет, с которым прекрасно уживаются контрастные цвета.

          Гармония триады.  До сих пор речь шла о гармонии двух цветов. Но часто сочетания двух цветов бывает недостаточно, чтобы получить необходимый цветовой эффект. Тогда используют гармонию триады, гармонию трёх цветов. Обратимся вновь к треугольникам цветового круга. Два треугольника - две триады. Первая - из основных цветов, вторая - из дополнительных. Первая триада очень жёсткая, и, как правило, между этими цветами очень трудно найти равновесие. Необходимо

прибегать к их разбеливанию или зачернению или разделять их нейтральными серым, белым или чёрным. А вот вторая триада считается очень устойчивой, красивой. Можно получить триады сложных цветовых оттенков, вращая треугольники цветового круга вокруг его центра. В триаде обычно один т цветов ведущий, остальные - дополняющие.

 
Добавление любых ахроматических цветов, а также, коричневого, не нарушает закономерности в сочетании цветов, т.е. любой закон гармонии позволяет добавлять чёрный, белый, серый, коричневый цвета.

Переходы и оттенки однородных по тону цветов объединяются в цветовые гаммы.    Цветовая гамма — это ряд цветов, преобладающих в данном произведении, который определяет характер его цветового строя (колорита). Можно сказать: гамма холодных, тёплых, светлых оттенков и т.д. Цветовые гаммы можно расширять и объединять. Например, сине-зелёную гамму расширить до сине-жёлтой используя переходные оттенки. Максимальный эффект получается при использовании всего цветового круга. В лоскутном творчестве необходимо соблюдать условия: рядом лежащие лоскуты должны гармонировать друг с другом.

3.Технологические основы лоскутного шитья

3.1.Материалы, инструменты и оборудование.

· ткани, нетканые материалы (синтепон, ватин, флизелин);

· нитки: светлые, тёмные №40, 50, цветные (для стёжки) № 60, 80;

·  крахмал;

·  мел портновский;

·  калька, миллиметровая бумага;

· карандаш простой М, 2М, ТМ;

· картон;

·  линейки, угольники;

· швейная машина;

·  ножницы большие (для раскроя) и маленькие;

·  булавки;

· иглы машинные № 90;

· набор швейных игл;

·  утюг;

·  гладильная доска;

· белая ткань (марля) для влажно-тепловой обработки;

·  сантиметровая лента.

3.2.Работа с тканью

       Ткани - это текстильные изделия, образующиеся в процессе ткачества путём переплетения взаимно перпендикулярных продольных и поперечных нитей. Продольные нити в тканях называются основными или основой; поперечные-уточными или утком.

 Основным показателем структуры ткани является переплетение нитей. В процессе ткачества нити основы и утка перекрывают друг друга в определённом порядке,  делятся на четыре группы:  простые  (полотняное,  саржевое, сатиновое или атласное);мелкоузорчатые — объединяют все производные от простых переплетений (репсовые, рогожка, креповые, диагональные, вафельные и др.); сложные - (двухлицевые, двухслойные, ворсовые, пике и др.); крупноузорчатые  (жаккардовые) - простые и

сложные.

 
По составу волокна  ткани подразделяются на: натуральные (хлопчатобумажные, льняные, шёлковые, шерстяные) и ткани из химических волокон- синтетические (капроновые, лавсановые, нитроновые) и искусственные (вискозные, ацетатные). От волокнистого состава тканей зависят их внешний вид (гладкость, блеск и др.) и свойства (прочность, растяжимость, упругость, способность к усадке и др.). 

В лоскутном шитье применяются ткани различного волокнистого состава. Каждый из видов тканей обладает определёнными свойствами, которые необходимо учитывать при подборе тканей для изделия. Так, хлопчатобумажные ткани разнообразны по расцветке, имеют небольшую растяжимость, хорошо уплотняются и мало осыпаются. Их основной недостаток - большая усадка после увлажнения. Усадка происходит преимущественно вдоль основных нитей ткани (по долевой нити -ДН). Льняные ткани отличаются прочностью, стойкостью к растяжению, хорошо стираются и утюжатся. Недостаток этих тканей – сминаемость. Шерстяные ткани маломнущиеся, износостойкие, держат скорму после утюжки. Вискозные - стойки к истиранию, шёлковые на ощупь. Недостатки - повышенная сминаемость, способность к скольжению, осыпаемость нитей.

Синтетические ткани прочны, маломнущиеся, восстанавливают форму после стирки. Основной недостаток - нестойкость к высокой температуре.

  
Характер переплетения нитей и состав волокна определяют  фактуру тканей, которая обусловливает различные цветовые и светотеневые эффекты (например, атласная ткань, расположенная по основе или утку, зрительно воспринимается по-разному). По фактуре ткани могут быть мягкими и жёсткими, матовыми и блестящими, гладкими и рельефными, ворсовыми и т.д.

3.3.Организация рабочего места

Правильная организация рабочего места при работе с лоскутом значительно облегчает труд и экономит время. Желательно расположить швейную машину ближе к окну. Справа от неё разместить стол или гладильную доску, утюг с проутюжильником и ёмкость с водой (или утюг с парообразователем). Слева – столик для выкроенных лоскутных деталей и схем сборки орнамента полотна. Роль столика может выполнять откидная доска тумбы для швейной машины. Работать удобнее сидя, поворачиваясь вправо-влево. Все необходимые инструменты (ножницы, булавки) также должны быть под рукой.

3.4.Технология лоскутного шитья
Изготовление шаблонов.

Изготовить шаблоны можно в следующем порядке:

1. Выполнить эскиз орнамента на миллиметровой бумаге в масштабе 1:1 (в 2 экземплярах).

2. Пронумеровать все отличающиеся друг от друга детали, указать их количество.

3. Разрезать эскиз на детали или аккуратно перевести на кальку контуры всех отличающихся деталей и вырезать их. Это будут выкройки деталей. Неразрезанный эскиз позволят сохранить схему рисунка орнамента, которую можно использовать многократно.

4. Наложить выкройку детали на картон, обвести тонкой линией. С каждой стороны выкройки прибавить величину припуска на шов перпендикулярно границе выкройки. Через полученные точки провести линии, параллельные линиям выкройки, до их взаимного пересечения.Полученные второй контур детали обозначает границу шаблона для этой детали.

5. Пронумеровать готовые шаблоны для конкретного  рисунка. Указать на них количество деталей, размеры выкроек, название и габаритные размеры блока. Шаблоны можно использовать многократно. Желательно все однотипные детали одного блока или изделия, состоящие из нескольких одинаковых блоков, выкраивать по одному и тому же шаблону.

Выкраивание лоскутных деталей.

Разложить ткань на ровной поверхности лицевой стороной вниз (если не имеет значения расположение рисунка на ткани). Наложить на ткань шаблон, обвесить его мелом, мылом - на тёмных тканях, карандашом - на светлых. Затем передвинуть шаблон, совместив одну из его сторон с границей предыдущей детали. Обвести вторую деталь. Итак, продолжать до тех пор, пока не будут нанесены контуры всех деталей.

Выкроить все детали. Шаблоны накладывать на ткань с учётом направления долевой нити. Если  выполняется полотно, состоящее из нескольких повторяющихся блоков, то вначале следует выкроить детали для одного блока. Сшить его и наколоть детали на схему рисунка. Если готовый блок соответствует задуманному решению, выкроить детали для всего изделия. Если нет, то изменять цвет, форму деталей, их расположение до тех пору пока не реализуется замысел.

Стачивание лоскутных деталей.

 
Стачивание обычно производиться без предварительного смётывания деталей по булавкам скрепляющим детали перпендикулярного линии шва через равные промежутки по всей длинно шва. Край лапки при этом продвигается строго вдоль срезов ткани. При этом надо следить за тем, чтобы игла машины не попадала в булавки так как это может привести к поломке иглы или затупить её. Продолжив строчку, булавки удалить, а срезы заутюжить в одну сторону.

Влажно-тепловая обработка (ВТО).

  
Готовый блок желательно отпарить с лицевой стороны через влажный проутюжильник. Отпаривание производится прессовыми движениями без скольжения утюга. Эта операция придаёт ровность поверхности рисунка и маскирует небольшие погрешности, допущенные при его сборке.

4.Техника и приемы лоскутного шитья диванной подушки
В лоскутном шитье существуют различные технологические способы соединения лоскутных деталей разнообразных геометрических форм. Их часто называют техниками. Название техник – «полоска», «квадрат», «треугольник», «свободная техника», означают, что речь идет о соединении друг с другом полосок, квадратных или треугольных лоскутков ткани, а также произвольное соединение лоскутов различных форм и размеров.


Особо следует выделить способы создания различных фактур лоскутных полотен. Эти способы разнообразны, довольны просты в исполнении и придают изделию необыкновенную декоративную выразительность. Наибольший эффект достигается при сочетании в одном изделии различных техник.


Многие рисунки в лоскутной мозаике имеют названия, придуманные художниками, мастерами лоскутного шитья. В традиционном крестьянском шитье таких названий немного. На Руси шили лоскутные полотна, используя в основном две формы деталей рисунка – полоску и треугольник. И называлось это «шить шпалами» и «уголками». В современном лоскутном шитье существует большое разнообразие рисунков, орнаментов, зачастую имеющих сложную геометрию, состоящих из деталей различных форм и размеров. Многие из них имеют названия, иногда очень образные. 
Для выполнения диванной подушки мы будем использовать  техники «Треугольник», «Квадрат», «Полоска».
Для выполнения наволочки для подушки потребуется лоскутки хлопчатобумажной ткани 
2-х цветов: однотонная и набивная в мелкий цветочек, ткань для второй стороны подушки размером 59*59 см, нитки подходящего цвета, подушка размером 55*55см, которую мы будем вставлять в готовую наволочку, молния.
Общая схема подушки
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Если присмотреться по внимательнее, то подушка собирается из трех мотивов:

1. в центре «Звезда»,
2. к «Звезде» пристрачиваются со всех сторон по квадрату три полосы,
3. а потом пристрачивается, с 4-х сторон, полоса собранная из треугольников.

Итак, сначала собирается центр подушки «Звезда», он состоит из 4 квадратов и 24 треугольников. Схема соединения деталей дана на рисунке. Размер квадрата 7*7 см.
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Порядок работы:
1. выкроить все детали с припусками на швы;

2. все треугольники соединить в квадраты;

3. последовательно стачать четыре квадрата в полосы;

4. полосы стачать в полотно. В процессе стачивания все швы нужно разглаживать, полученную деталь отгладить с лицевой стороны

Далее пристрачиваем полосы к «Звезде»   в той последовательности, как показано на схеме
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После начинаем собирать крайнюю полосу из треугольников. Но прежде надо вымерить длину и рассчитать размер треугольников, выполнить  их шаблон и собрать в четыре полосы. После это по порядку сшиваем с краем подушки, не забывая при этом об обработке углов.
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В готовом  виде верхняя часть[image: image8.jpg]


ь  наволочки должна получиться вот такой:

Далее соединяем верхнюю часть с  задней деталью наволочки. 

Чтобы удобно было стирать наволочку вставляем застежку-молнию.При выполнении застежки на молнии для задней детали требуются два куска ткани, размер каждого из них должен быть равен половине лоскутного верха плюс припуски на швы. Срезы, между которыми должна вши​ваться молния, стачать с двух сторон на величину 3,5​4 см. Шов разутюжить, вметать и втачать в разрез молнию. Затем молнию нужно приоткрыть, лоскутный верх сложить с задней деталью лицевыми сторонами, сметать и стачать по контуру; уголки срезать наискосок, припуски шва обработать. После этого молнию нужно полностью раскрыть, наволочку вывернуть, приутю​жить и надеть на подушку. 

Экономическая стоимость подушки мне вышла в 148 рублей, не считая потребления электроэнергии за утюг, электрической швейной машины и моего труда.

Попробуйте и у вас получиться такая веселая подушка!
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