                                                                                       Много   трав    растёт    полезных
                                                                          На  земле   родной.
                                                                                       Помогают    от    болезней

                                                                                   Мята  пижма   зверобой.
                                                                                          Из  даров  лесного   царства
                                                                                     Люди  делают   лекарство.
            Мало кто задумывался, что растения в нашем лесу растут не только для красоты, но и для нашего с вами здоровья. Почти каждое растение в лесу – лекарственное. Даже сейчас, в век бурного прогресса науки, около 40% ценных лечебных препаратов получают только из растений. Растения по своей природе более родственны организму человека, чем синтетические препараты, они практически не вызывают побочных эффектов и кроме того, их цена значительно ниже, что также имеет своё преимущество. Среди лекарственных растений есть так называемые «сорные», которые растут везде: у дорог, во дворах домов, т. е. прямо «под ногами». Только на своём дачном участке я насчитала около 14 различных видов трав и растений, которые обладают лечебной силой. В тоже  время, их никто специально не садит и не ухаживает за ними, как например, за культурными растениями. Нужно только знать каким образом они могут помочь нам и уметь правильно собрать и заготовить. 
Сегодня я представлю некоторые виды лекарственных растений и их действие на организм человека.
                     Ты   растение   не    тронь

                     Жжётся   больно   как    огонь

                                  (крапива)

Крапива один из самых распространённых сорняков. Она встречается на сухих и на влажных местах, около домов, по обочинам дорог.  Стебель и листья растения усажены жгучими волосками, которые ранят кожу. Заготавливают только листья крапивы без цветков и стеблей. Во избежание ожогов, сбор ведут в рукавицах. После цветения листья крапивы теряют свою целебную силу. Листья крапивы богаты витаминами С и К и каротином.  Используют в виде настоев как кровоостанавливающее средство при внутренних кровотечениях. Ещё в 17 веке русские врачи заметили эту способность крапивы и использовали для лечения ран: «Емлем сырую крапиву, толчем и приложим к свежим ранам, так раны вылечит и заживит». Сегодня используют крапиву как кровоостанавливающее и кровоочистительное, мочегонное и ранозаживляющее средство. Это применение основано на том, что в крапиве содержатся вещества, убивающие микробов. Ещё из неё варят суп, делают мешковину и верёвки и используют для мытья головы, когда выпадают волосы. В европейской медицине препараты из крапивы применяют при анемии, атеросклерозе, болезнях печени, почек, мочевого пузыря, кожных болезнях.
               Стоят    кругом    сестрички
              Жёлтые  глазки    белые   реснички
                                          (ромашка)

Ромашка не только один из любимых полевых цветов, символ России, это ещё и лекарственное растение. Она растёт по лугам,  сорным местам, пустырям. У ромашки собирают корзиночки цветков до того, как они начинают осыпаться. Лечебные свойства ромашки были известны очень давно. Народные лекари говорят: «У кого в горле болит, возьми стакан молока, стакан воды, щепотку ромашки и ложечку липового мёда, смешай всё, вскипяти, процеди, остуди и пей вместо чая». Ромашку используют при флюсах, зубной боли, для промывания гнойных ран, нарывов, как примочку для глаз. Делают ванны при ревматических болях и от золотухи. Ею моют волосы, чтобы был красивый золотистый цвет, и используют в косметологии. 
             Называют    ноготки   
             Цвета  жёлтого   цветки
             Как   ещё   нас  называть?

            Для  чего  нас   применять?

                         (календула)
Ярко-жёлтые цветки часто разводят в садах и палисадниках. Цветёт всё лето до поздней осени. Хотя химический состав ноготков (другое название календулы) изучен ещё недостаточно, растение с давних пор используют в народной медицине. Спиртовой раствор календулы обладает противогнойным действием. Используют при ожогах (1 ч. л  настойки на ½ стакана воды), для полоскания горла при ангине, при кожных заболеваниях. Кроме того, календулу применяют при гастритах, язве желудка и заболевании печени.  
             Горел    в     траве    росистой
             Затем    померк,    потух

             И    превратился   в    пух

                            (одуванчик)
Одним из первых расцветает весной одуванчик, радуя нас наступлением лета. Одуванчик - старое лекарственное средство. В народной медицине его считали «жизненным эликсиром», кровоочищающим средством, которое хорошо влияет на пищеварение, помогает от бессонницы и от желтухи. Для лекарственных целей заготавливают его корни, а листья одуванчика полезно класть в первые летние салаты, т. к. они содержат много витамин. Болезнь века – атеросклероз можно предотвратить, если принимать порошок из корней одуванчика. Содержащиеся в корнях вещества способствуют окислению холестерина и выведению его из организма. Встречаются рецепты для избавления от туберкулёза лёгких, диабета, зоба, гепатита и даже желчных камней. И все эти чудеса творит наш маленький жёлтый цветочек.
                    Тонкий    стебель   у    дорожки
                    На   конце   его   серёжки
                    На   земле   лежат   листки

                    Маленькие    лопушки

                                      (подорожник)
Подорожник многолетнее травянистое растение. Народные названия «попутник», «порезник», «чирьевая трава» указывают на его применение. Свежие листья подорожника используют как ранозаживляющее средство при порезах, укусах насекомых, ушибах, а высушенные – в составе сбора при язвенной болезни. В народной медицине настой из листьев подорожника издавна применяется в качестве отхаркивающего средства при болезнях лёгких и бронхов. В последнее время начали применить и семена подорожника как лёгкое слабительное средство (по 1-2 столовые ложки) и при хронических поносах и дизентерии (1г. 4 раза в день).  
                           Пижма обыкновенная

Другое название полевая рябинка. Растение с сильным характерным запахом. Ещё в старые времена использовалось как противоглистное средство. Кроме того, оказывает благоприятное действие при лечении печени, желчного пузыря и при острых кишечных заболеваниях. Собирают и сушат цветки пижмы.

                           Тысячелистник

Растение богато витамином К и обладает кровоостанавливающим действием. Заготавливают траву во время цветения. В народной медицине настой тысячелистника пьют при женских болезнях, для остановки кровотечения при порезах, при зубной болезни и для увеличения молока у кормящих матерей.  Также его настой  применяют при желудочно-кишечных болезнях и гастритах. Для приготовления настоя 15г. травы измельчают и заливают 200мл воды, кипятят 15 мин, настаивают 45 мин и пьют по 1 ст. ложке 3-4 раза в день. 

                           Пастушья сумка

Это древнее лекарственное средство знакомое ещё врачам Греции и Рима.  В средние века её применяли как кровоостанавливающее средство. Для лекарственных целей собирают траву во время цветения. Сегодня применяют траву не только как кровоостанавливающее средство; её отвар или разведённый водой сок, выжатый из свежего растения, употребляют для лечения печени, почек и мочевого пузыря, а также при расстройстве обмена веществ. Некоторые употребляют пастушью сумку в пищу, для приготовления супов, салатов, борщей.
                           Чистотел

Наши бабушки хорошо знают это растение как средство от бородавок и мозолей. Само название как бы говорит, что если вы будете пользоваться этим растением, у вас будет «чистое тело». Эта трава обладает болеутоляющим действием и даже излечивает от чешуйчатого лишая, рака и туберкулёза кожи. Иногда чистотел рекомендуют при астме. Настой чистотела назначают при заболеваниях печени и желчного пузыря.

                            Полынь

Полынь считается самым горьким растением; её горечь даже вошла в поговорку «горька, как полынь». Полыни приписывают самое разнообразное действие. На Руси в 17 веке полынь использовали как ранозаживляющее и очищающее гноящиеся раны средство. Соком растения пропитывали платки и прикладывали их к гноящимся ранам. В народной медицине употребляют полынь при лихорадке и против глистов. Корни растения помогают при эпилепсии и колитах. При кожных заболеваниях принимают ванны с полынью.

                        Тимьян ползучий
В народе его ещё называют чабрецом и издавна используют для лечения кашля, болях в желудке и кишечнике, при заболеваниях печени, расстройстве нервной системы. В древние времена этому растению даже приписывались волшебные свойства. Траву сжигали, а благоуханным дымом окуривали коров, кринки с молоком, чтобы снималось больше сливок и сметана, охотничьи и рыболовные снасти для счастливого лова. Растение содержит эфирные масла и смолы и применяется как отхаркивающее средство. Применяют горячий настой из 5-ти ч. ложек измельченной травы на стакан кипятка (суточная доза), настой пить холодным. Также траву применяют наружно для ванн при нервных заболеваниях и кожных сыпях.
Итак, подведём итог: антисептическими, ранозаживляющим кровоостанавливающими свойствами обладают подорожник, крапива, пастушья сумка, тысячелистник. Применяется при заболеваниях печени следующие травы: крапива, одуванчик, чистотел.  Почки и мочевой пузырь лечим крапивой, а органы дыхания чабрецом и подорожником. Желудочно-кишечные проблемы решат крапива, одуванчик, подорожник, тысячелистник, чистотел. От ревматизма спасут крапива и чистотел. Одуванчик оказывает желчегонное действие, а пижма – глистогонное.  При заболеваниях сердечно –сосудистой системы используйте одуванчик и подорожник. Туберкулёз лечат чистотелом, подорожником и одуванчиком. Вот такие волшебные средства растут у нас под ногами.
    Но все ли пользуются лечебными травами?
Результаты опроса показали, что многие люди знают о лечебных свойствах растений, но очень мало при этом используют их для лечения и профилактики здоровья. Из 100 респондентов только 27 человек применяют лекарственные травы регулярно, 39 человек применяют их изредка, в основном, для лечения простуды, остальные 32 вообще не пользуются травами. Из 68 человек только 13 знают как собирать и заготавливать травы, другие покупают их в аптеке. 
     Таким образом, лечение лекарственными травами сегодня менее популярно, чем раньше. Это объясняется тем, что новое поколение не знает конкретные лечебные свойства растений и не умеют пользоваться ими. Поэтому, следует снова знакомить людей с традициями народной медицины, делиться простыми рецептами от распространённых заболеваний и учить заботиться о своём здоровье при помощи природы.

    Сегодня я хочу поделиться с вами простыми рецептами лекарственных сборов и чаёв от некоторых проблем со здоровьем. И самое главное, следует помнить, что предупредить болезнь легче, чем вылечить. И ещё, при неумелом лечении лекарственные травы могут вызвать тяжёлые последствия. «Если вы больны – обратитесь к врачу» - это лозунг не только врачей, но пациентов.
Приложение 1

Используете ли вы лекарственные травы?

	Да, постоянно
	Изредка 
	Нет, никогда

	29
	37
	32
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Приложение 2
Вы собираете и заготавливаете травы сами или покупаете в аптеке?

	Самостоятельно 
	Когда как 
	Покупаю в аптеке

	4
	38
	26
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