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Введение.
         Очень часто в начальных классах можно столкнуться с ситуациями, когда ребятишки гуляют без зонта под дождём, едят на прогулке снег, в помещении ходят без сменной обуви. Объяснять ребятам, почему нужно делать так, а не иначе,  приходится не один раз, а добиваться результатов бывает не легко.
Гипотеза. 

 А пробовали вы когда - нибудь все «нельзя» подтвердить практически? Я считаю, что именно такой способ помогает достичь хороших результатов, а заодно и привить детям знания  из области ОБЖ, валеологии и экологии.
Цели и задачи:

· Проверить питьевую воду, которую мы пьём из- под крана, путём проведения опытов.

· Рассказать ребятам о причинах этого запрета.

· Придумать рисунок- памятку «Почему нельзя пить воду сразу из – под крана». 

· Проверить, помогает ли практическая демонстрация «нельзя» достичь хороших результатов.
Причины запрета.
        Если биолога попросить составить список наиболее необходимых для жизни вещей, то вода, конечно, возглавит этот список. Жизнь на земле без воды невозможна. Без неё погибнет весь растительный  и животный мир. А так же известно, что тело взрослого человека содержит около 60 % жидкости. Люди всегда селились там, где есть вода. Человек использует воду грунтовую и поверхностную, из рек, озёр, водохранилищ. 

Существует круговорот воды. Вода накапливается путём атмосферных осадков, а также в водоёмы сбрасывается вода, использованная человеком, в которой содержаться в большом количестве вредные микроорганизмы (вирусы и бактерии), токсические и ядовитые вещества. Я считаю, что нельзя пить воду сразу из-под крана, потому что в воде могут быть болезнетворные микробы, которые могут вызвать тяжёлые заболевания.

           Чтобы доказать это я провела несколько опытов. Но для начала я побывала у мамы на работе. Она у меня врач- бактериолог. Здесь  мне удалось увидеть кристально чистую капельку воды под микроскопом. Вот она какая. (рис.I). Это микроорганизмы. И выглядит она совсем не такой уж прозрачной, а мутной. Вот оказывается, почему нельзя пить воду из- под крана.  В ней микробы. Чтобы доказать это ребятам, я провела опыт.

Опыт 1.  Взять воронку, положить в неё толстый слой ваты. Установить воронку в банку. Банку поставить в раковину. Тонкой струйкой наливать воду.

 Вывод.     Если посмотреть на фильтр, то можно увидеть рыжие пятна от ржавчины, чёрные кусочки – это сор. (рис.II)

После проведения опыта я взяла капельку воду и опять посмотрела под микроскопом.

Она уже выглядит вот так. (рис.III).

Но ведь воду, которая течёт  из-под крана, обрабатывают хлором. Это делается для того, чтобы убить болезнетворные микробы. Весной и осенью в воде на запах и на вкус чувствуется хлор. Но что произойдет, если мы будем пить эту воду? И я проделала следующий опыт.

Опыт 2.   На кусочек цветной ткани накапала гипохлорид (хлор, разбавленный в воде). Кусочек ткани в этом месте обесцветится и даже изменится его структура. (рис.IV).
Вывод.    Если пить хлорированную воду сразу из-под крана, то постепенно она нанесёт вред организму. Конечно, не так быстро и явно, как в опыте. Известно, что запах хлора выветривается. Следовательно, воде нужно дать отстояться.

Капля воды, очищенной хлором, под микроскопом выглядит чистой. В ней не видно микроорганизмов. (рис.V).
  Все всегда советуют пить кипяченую воду. Я решила проверить, действительно ли чиста капля кипячёной воды. Это оказалось действительно так. (рис.VI).
 Выводы.

Проведя все эти опыты, я пришла к следующим результатам, которые оформила в рисунок- памятку. (рис.VII).

 Воду из-под крана пить нельзя, потому что в ней содержаться микроорганизмы, различные примеси. Воду необходимо фильтровать. Для питья использовать только кипячёную воду. Так как при кипячении погибают микроорганизмы. Хлорированную воду сразу из-под крана пить нельзя, её нужно отстаивать. 

   Рассказывая ребятам об этом запрете, я демонстрировала опыты. Моим одноклассникам и первоклассникам очень понравилось. Сравнив ответы ребят на вопросы перед началом моего исследования и после демонстрации опытов, я пришла к следующему выводу. Ребята лично убедились в том, что   запрет «не пейте воду из-под крана» имеет серьёзные  основания.  Практическая  демонстрация «нельзя» помогает   достичь хороших результатов. 100 % учащихся согласились с моими выводами.
Приложение.
Рисунок I.
Капля воды под микроскопом.
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           Рисунок II.

Фильтрование воды. 

                                                                 Рисунок V.
Капля кипячёной воды под микроскопом.
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        Рисунок III.
Действие хлора на ткань

                                                                                                        Рисунок IV.
Действие хлора на воду.
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Рисунок VI.
Рисунок- памятка.
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