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СоблюдениеСоблюдение режимарежима днядня
ДвигательнаяДвигательная активностьактивность
УмениеУмение сниматьснимать нервноенервное
напряжениенапряжение сс помощьюпомощью
мышечногомышечного расслаблениярасслабления
РазумноеРазумное использованиеиспользование методовметодов
закаливаниязакаливания;;
РациональноеРациональное питаниепитание..















НачинатьНачинать любуюлюбую закаливающуюзакаливающую
процедурупроцедуру сс комфортныхкомфортных температуртемператур..
ИнтенсивностьИнтенсивность закаливающихзакаливающих
процедурпроцедур наращиватьнаращивать постепеннопостепенно..
ПроводитьПроводить закаливаниезакаливание
систематическисистематически..
ЗакаливаниеЗакаливание сочетатьсочетать сс выполнениемвыполнением
физическихфизических упражненийупражнений. . 





нене переедатьпереедать; ; 
разнообразитьразнообразить пищевойпищевой рационрацион;;
нене естьесть горячейгорячей ии остройострой пищипищи; ; 
тщательнотщательно пережевыватьпережевывать пищупищу;;
нене естьесть позднопоздно вечеромвечером;;
приниматьпринимать пищупищу вв одноодно ии тото жеже времявремя..
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