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Введение

Мы родились и живем на земле, которая издавна принадлежала ненцам - в Ямало – Ненецком автономном округе, поэтому стыдно не знать быт, уклад жизни и культуру своего народа, поэтому хотим  узнать об одном из малочисленных народов Севера как можно больше, так как на Большой земле во время отдыха, нас часто спрашивали о ЯНАО, о нашем Кутопьюгане, о коренных жителях, но мы затруднялась ответить, потому что испытывали недостаток знаний. Мне стало интересно, как складывалась традиционная культура ненцев, максимально приспособленная к природным условиям их обитания, как длительные связи с другими народами оказали свое влияние на культуру ненцев. А также об их занятии оленеводством, о кочевом образе жизни и переносном жилище, о средствах передвижения, которые не разрушают хрупкий покров тундры, об одежде, достаточно теплой и удобной. Но для меня до сих пор остается загадкой, как этот малочисленный народ хранит свои традиции, быт и культуру на протяжении веков, живя бок о бок с другими народами. 
Столетиями мировоззрением коренных народов Ямала было язычество. Под ним понимается  и религиозная система: политеизм многобожия природы, сохранившиеся ещё у народов планеты.

Тотемизм - представления о происхождении родственных человеческих коллективов от иных живых существ или неодушевлённых элементов природы. В прошлом аборигенное население округа считало своим предком и покровителем живое существо, которое нельзя убивать и называть по имени. К примеру, у  ненцев священными считались гагары, ворон, лебедь, олень и т.д. Селькупы такими считают берёзу - «светлое» дерево, связанное с жизнью, рябину - она отпугивала духов, лиственницу - по ней к духам Верхнего мира  поднимаются просьбы селькупов и т.д.

Анимизм - представления об одушевленности природы, о том, что у каждого предмета или животного есть дух- хозяин, каждое животное обладает индивидуальной душой. Поэтому с природой нужно обращаться как с человеком думали они.
 В 17 веке начата официальная христианизация населения Сибирского Севера,  она связана с имением Фиолфея Лещенского. Однако духовые и светские власти отмечали неэффективность христианизации Сибири. Язычников очень трудно было привести к христианской религии, они ее приняли поверхностно. Естественно, часть положений христианства была ими усвоена, часть, за столетия, накладывалась на существующие верования.

Промахи и неудачи духовных миссий были связаны и с тем, что христианская религия, пастушеско - земледельческая по происхождению (производящий тип хозяйства), не соответствовала потребностям, духу и морали кочевников, охотников, рыболовов (присваивающей тип хозяйства). Различая в мировоззренческих системах христианства и Сибирского язычества, в частности у коренного населения. Ямала, проанализировал известный ученый - этнограф. Анализом мировоззрения народов Севера, их истории и культуры занята группа ямальских ученых, вышедших из среды данных народов. Они вносят весомый вклад в историю и этнографию как непосредственные хранители традиционной культуры. Среди ученых нового поколения доктора и кандидаты наук: Е. Т. Пушкарева (Лапцуй), А. М. Сязи, М. А. Лапина (Неттина), Л. А. Лар (слайд№10), Г. П. Харючи, Н. М. Тилигина и другие. Юридическая равноправность в Сибирском язычестве  - человека и богочтимого духа. Отношения между человеком и духом строились по принципу обоюдной выгоды и носили договорный характер. Так, Л. А. Лаз пишет, что религия ненцев носит печать практичности. От божеств  люди ждут помощи в конкретных делах.

Скрупулезно выполняют все установленные обряды. В отношении к духам действует принцип «я даю, чтобы ты дал». Нарушение договорённости сторонами воспринималось как беспечный поступок. Он заслуживал осуждения или наказания. Так, даже после крещения западносибирские аборигены «наказывали» христианские иконы, другие святыни церкви. Или приносили им свои дары, угощали кровью оленей и т.д. Немало таких случаев описано в путевых заметках путешественников по Ямалу, в журналах церковных миссий.

Велик Ямал: на юге раскинулись обширная тайга, а на севере полярная тундра, граничащая с Северным Ледовитым океаном.       
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Площадь автономного округа составляет 750,3 тыс. квадратных километров, более 50% территории находится за Северным Полярным кругом.

Ямало-Ненецкий округ граничит: на юге с Ханты - Мансийским автономным округом; на востоке с Таймырским (Долгано- Ненецким) автономным округом Красноярского края, на западе: по хребтам Полярного Урала, с Республикой Коми, Ненецким автономным округом. Природа сурова и добра. С ней связаны и большинство верований лесных ненцев, т.к не могли они объсянить многие природные явления, которые происходили вокруг них. Бог- Создатель у них - бог Неба – Нум’. Женщинам покровительствует Я - Небя - мать земли. А все окружающее населено добрыми и злыми духами. Есть боги огня, духи рек и озер, дух ветра.К животным и растениям лесные ненцы относятся, как к сознательным, способным понимать человека существам. Природа для них дважды живая. У ненцев существовало представление о «верховном существе», которое носит название Нум’. Он существо бестелесное, не имеющее никакого образа, являлось творцом Земли и всего существующего  в ней. Наиболее распространенный среди ненцев миф о мироздании, где говорилось о том, что сначала была лишь вода. Нум’ послал гагару. Она, нырнув, принесла ком глины. Ком стал постепенно расти  и таким образом возникла наша планета Земля. Затем были созданы все горы и реки, люди и животные.

Ненцы редко обращались к Нум’у – только в самых важных случаях, счастливых или несчастливых. Ему приносили в жертву ежегодно весной и осенью белого оленя, обычно на высоких горах и всегда на открытом месте. Оленя душили особым образом, ставя его при этом головою на восток, а на боку ставили особое клеймо. Жертва Нум’у обычно приносилось шаманом (слайд№1).
Шаманство.
Помимо принесения жертв духам существовал еще способ общения с ними – через шаманов (слайд№2). Шаманы являлись как бы посредниками между людьми и духами. Звание шамана у ненцев было наследственным и передавалось по мужской линии от отца к сыну (слайд№3). Ненцы считали, что шаманом определено стать уже при рождении (слайд№4). Обряд, который они совершали, назывался камланием (слайд№5). Камлание проводили с наступлением весны, лета, осени и зимы, чтобы договориться о хорошей погоде, успешной охоте, сохранения стада. Когда рождался ребёнок, шаман посвящал его в мир людей. Приглашали шамана и для изгнания духа болезни, и для проводов души покойного, и для поиска пропадшего оленя, и для предсказания будущего. Будущее шаман предсказывал с помощью оленьих жил, ножа и точила. 

Камлания происходило в чуме. Шаман грел у огня бубен, чтобы на нём натянулась кожа, из чего он был сделан и удары колотушки были звонче. Потом он принимал «шаманское снадобье» и пускался в пляс. Всё быстрее и быстрее кружил, скакал шаман вокруг огня, впадая в экстаз, всё заливистее звучали колокольчики на бубне и громче делались ритмичные выкрики: «Хов – хов – хов!» Метались огненные языки костра и тень пляшущего шамана. Он пел о том, что душа его в образе огня или гагары летит в неведомые края. Он говорил с духами, просил для людей здоровья и благополучия, дружной весны, тёплого лета, щедрой осени или хорошей зимней охоты (слайд№9).

Безусловно, настоящие шаманы обладали незаурядным артистическим даром и, вероятно, владели даром гипноза, потому что многие участники камлания рассказывали, будто путешествовали и испытывали яркие, необычные чувства. Бывали шаманы «белые» - добрые - и «чёрные», которые вызывали злых духов. Но «чёрных» шаманов было совсем мало, люди их боялись. К помощи шамана прибегали почти во всех важных для ненцев случаях жизни. При этом шаман совершал камлание. Камлания являлись способом общения шамана с духами и происходили всегда в чуме. Обычно это был чум больного, пострадавшего. Путешествуя в мире духов, шаман мог найти или не найти похищенную душу больного. Вот как одну из камланий описывает Юван Шесталов: «Незадолго до этого умерла моя мама. Я усыхал на глазах. Отец решил испытать последнее средство – обратиться к шаманам. Они устроили камлание, принеся в жертву оленя.
 - Цепкими пальцами держит она душу парнишки и не хочет ее выпустиь, - продолжал Няр–Мишка. – Но говорящий дух Ялпус–Ойка внял нашим просьбам. Он полетел в горестный уголок Земли - на кладбище и поговорил с духами предков. Сказали мне боги: еще немного - и умер бы парнишка. Потому что не может долго жить человек без души, а душу его держала мама. Послышался где-то неясный далекий звон, я понял, что Ялпус-Ойка летит обратно. Снова железные крылья рассекли воздух, кто-то ударился в священный стол, и опять послышалось частое дыхание человека, бежавшего долго с тяжелой ношей на спине.
- Ему было нелегко. Ялпус-Ойка долго бился за душу мальчика!- воскликнул Потепка.  Я сидел, цепенея от страха, и мысли мои путались в голове. Вдруг в священном углу стола едва слышный писк.
- Спасенная душа пищит в раках сына бога, - пояснил шаман. Подведите мальчика к священному столу. В темноте меня подвели к столу. Я знал, что за столом сидят все духи. Сердце мое, подобно трепещущей рыбке, готово было выскочить из груди, но каждая жилка во мне ликовала: «Я не умру, снова душа живет в моем теле!»

Снова услышал я в темноте голос шамана.- Рано ликуешь, сынок! – словно уловив мои мысли, заговорил- запел один из шаманов. 

-Нелегко было вырвать душу из рук предков. Особенно упорствовала твоя мама. Не хотела она, чтобы ты остался один на этой студеной и тревожной земле.
-Э-кэ-кэ-кэ-кэ! Э-кэ-кэ-кэ-кэ!- продолжал камлать шаман.

О предки наши!

Давно ушедшие в мир иной

И вчера покинувшие нас предки!

Приветливые, верные,

Святые предки!

Вы услышали наше моленье.

А теперь вкусите жертвенной крови!

Наслаждайтесь ею!

Будьте милостивы к нам! 

Поймите наши живые души!

Даруйте сыну вашему,

Сыну нашему

Исцеление и неиссякаемые силы1

Да будет он жить за двоих!

За троих! Да исполнит он

Ваши самые заветные желания1

Еще три ночи мне снились боги, еще три ночи меня трясло. Еще три ночи меня холодило. Еще три ночи меня бросало в жар. Потом перестало меня трясти. Холод ушел. Ко мне вернулось тепло, спокойствие» (слайд№11).
 Интересными представляются маски шаманов (слайд№6). Одна из них представляет собой кусок сукна квадратной формы. На месте глаз пришиты две медные пуговицы, изображающие глаза души шамана.
Другая маска имеет вид четырехугольного куска черного сукна с красной каемкой по боковому и нижнему краю. На голове маска закрепляется с помощью трех полос черного сукна. 
Перчатка шамана – с семью пальцами сшита из красного, черного, зеленого и желтого сукна.
Бубен шаману делался не сразу, а спустя несколько лет после начала шаманской деятельности. При этом шаман – учитель указывал новичку, где нужно срубить лиственницу для остова бубна (слайд№7 и 8). Шкура для обтяжки бубна снималась с оленя, пожертвованного самим шаманом. Это обычно был самец дикого оленя. Вырезанный кусок шкуры мочили в воде, затем свертывали и держали некоторое время на солнце, чтобы выпала шерсть.
Для ненцев характерными являлись бубны овальной или яйцевидной формы.

Колотушки к бубнам обычно имеют длину до 40 см и форму лопатки с рукояткой. Конец рукоятки часто изображал лицо.

Заключение
Вот и познакомились с некоторыми  страницами духовной культуры моего народа. Изучая литературу о родном крае, пришли к выводу, что многое о народах населяющих  территорию, об их обычаях, традициях мы не знаем, так как традиционные праздники в основном проводятся редко в семейном кругу  или в больших городах больше как развлекательные мероприятия, чтобы только «отсчитаться», что провели. В семьях родители заняты больше материальной стороной жизни и многие утратили знания о духовной культуре своего народа.
Хотелось бы, конечно, чтобы в семьях возродились почитания взрослых, обычаев и традиций. В культурно – развлекательных учреждениях вместо «дискотек», где молодежь больше утрачивает свои человеческие качества, проводили продуманные и интересные «Народные посиделки» с играми с соблюдением и возрождением былых традиций и обычаев, где воспеваются доброта, целомудрие во взаимоотношениях среди молодежи.
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