Тезисы

                  Обратившись к реалиям жизни современных школьников, мы заметили, что ребята часто перекусывают  чипсами. На телевидении ярко рекламируется этот продукт. В магазинах и киосках продаётся по доступной цене для школьников. Мы хотим знать: полезны или вредны они для нас? 

                  Для этого мы провели беседы с учащимися школы, предложили ответить на вопросы, предоставили данные медицинского кабинета,  санэпидемстанции нашего города, технолога  районо, познакомились с Федеральным  законом за  №29- ФЗ о качестве и безопасности пищевых продуктов, на основании которого были составлены СанПины. С учётом этого был разработан проект «Чипсы: Вред или польза?».  Учащиеся изучили большой объём литературы, систематизировали его, что превратилось в доклад на тему «История возникновения чипсов и современные технологии их приготовления».

                 Для проведения эксперимента мы взяли четыре марки чипсов и хлебцы. Провели качественное определение растворимых компонентов, рассчитали калорийность, определили содержание крахмала. Полученные результаты свели в таблицу. Сравнили полученный нами результат с данными на упаковке. Мы проанализировала полученные данные и подготовила краткий отчёт о проделанной работе, включая свои рекомендации по употреблению исследованного продукта. Мы пришли к выводу, что компоненты чип сов и хлебцев человеку жизненно необходимы. Чтобы избежать возможных отрицательных  воздействий на здоровье человека, необходимо соблюдать рекомендации медицинских работников по организации диетического питания.
                     Проделанная работа  по созданию проекта не только обогатила нас новыми знаниями и уме​ниями, но и была очень интересной, требо​вала самостоятельности и творческого подхо​да, способствовала развитию коммуникатив​ных и деловых качеств.                   
