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ВВЕДЕНИЕ.

В мире тысячи профессий. Легко ли разобраться в этом многообразии и определить свой единственный путь на рынке труда? Конечно же,  сложен и ответственен этот шаг в жизни каждого человека: ведь от правильного выбора во многом зависит будущая судьба. Правильно выбрать профессию — значит найти свое место в жизни. Поспешность, легкомысленность может расстроить жизненные устремления и сделать человека несчастным.
Ответить на вопрос «Кем быть?» -  фактически означает найти способ реализации себя. Однако на пути  поиска  люди сталкиваются с большим количеством препятствий и сложностей. Связано это, прежде всего, с недостаточной информацией о  многообразии мира профессий, нехваткой знаний о самих профессиях и требованиях, которые предъявляются работающим.  Что же необходимо сделать, чтобы определиться с верным выбором?  Можно выявить собственные интересы, склонности и способности, а затем,  реально их оценив, принять верное решение на пути самоопределения.  Но при этом необходимо помнить о том, что свобода профессионального выбора имеет ряд существенных ограничений, продиктованных субъективными и объективными обстоятельствами.
Так субъективные ограничения во многом зависят от позиции человека, его знаний, умений, навыков, стремления к самопознанию и самосовершенствованию.
Объективные же диктуются жизненными условиями, требованиями, которые предъявляют профессии к личности.
В связи с этим интересен вопрос, насколько остро стоит проблема выбора профессии перед учениками нашей школы и как они пытаются её решить? Отсюда цель   проекта:

· разработать и апробировать электронный учебник по профориентации в школе;
· создать электронный активизирующий опросник для предоставления возможности ученику оценить свой потенциал и определить наиболее привлекательный для него уровень профессионального образования. 

Задачи состояли 
· в изучении и систематизации информацию о профориентации в школе;
· в проведении исследования  школьников;
·  в разработке электронного учебника;
·  в создании электронных активизирующих опросников;
·  в анализе и апробации опросников.



Объект исследования – ученический коллектив в процессе самоопределения, выбора будущей профессии.

Предмет исследования – профориентация в школе: электронный учебник, опросники.


Методы, использованные в ходе  исследования:
· информационно – исследовательские;
· анализ собранных материалов, отбор, распределение на группы и обобщение;
· опытно-экспериментальная работа;
· методы математической статистики.


































                           ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

В школе было проведено анкетирование на выявление знаний учащимися мира профессий.
В исследовании участвовали ученики 6-х (69 человек), 8-х( 67 человек), 9-х ( 65 человек) и 10а (11 человек) классов. Общее количество –212 учащихся. В ходе работы были выявлены и изучены следующие проблемы: 
необходимы ли школьникам знания о профессиях; определились ли они с выбором будущей профессии и  хотели  ли бы знать предрасположенность к той или иной профессии.
Так  узнали, что 89% учащихся шестых, восьмых и девятых классов думают о  выборе будущей профессии. Однако определились с ним лишь 35% девятиклассников, тогда как среди учеников шестых классов утвердительно ответило на поставленный вопрос 74%.  В связи с чем  можно сделать вывод,  что чем старше становятся школьники, тем серьезнее они относятся к своему выбору и тем сложнее им определится с будущей профессией. Именно поэтому 100% девятиклассников хотят знать, какими качествами  должны они обладать, чтобы правильно определиться с выбором профессии.

Приводим диаграммы полученных результатов.

1.Необходимы ли Вам знания о профессиях?


2. Определились ли Вы с выбором будущей профессии?


3. Хотели бы Вы знать о соответствии  ваших качеств и склонностей той или иной профессии?



Поиск себя в профессии связан с  возможностью собирать и обобщать информацию о различных профессиях и возможностях ее использования применительно к своим интересам и склонностям, способностям, состоянию здоровья и другим индивидуально-личностным качествам.
Из огромного множества профессий выбрать одну, да еще такую, чтобы душа к ней лежала, довольно трудно. Велика вероятность ошибки. Конечно, никто не застрахован от ошибок и в любом деле всегда есть вероятность промаха. Но хочется, чтобы эта вероятность была как можно меньшей.
Одна из главных причин неправильного выбора профессии — слабая информированность о мире профессий. Прежде всего, каждый должен быть хорошо осведомлен о том, какие профессии существуют в обществе, много ли их, каковы объекты, цели, орудия, условия труда, которые они предъявляют к способностям человека, особенностям его личности.
 Нас заинтересовал вопрос с какими профессиями учащиеся познакомились в школе?









И с какими профессиями познакомились на экскурсиях?











На вопросы о характеристиках людей, профессий бытового обслуживания, экстренных служб и профессий связанных с культурой - 65% всех исследуемых школьников показали хорошие знания.
Какой же вывод можно сделать после данного исследования? Он напрашивается сам собой:  большее и лучшее представление имеют школьники о тех профессиях,   с которыми они познакомились на  экскурсиях или апробировали  их. Следует отметить  хорошие знания шестиклассников, прошедших знакомство с миром профессии бытового обслуживания,  девятиклассников, познакомившихся в прошедшем учебном году с профессиями людей экстренных служб.
Однако, многогранен и разнообразен внутренний мир человека.
В нашем исследовании мы выяснили, что 54 % учащихся автоматически переносят интерес к школьному предмету на профиль будущей профессии. 
 Не всегда любовь к школьному предмету без реальной оценки личных возможностей может подсказать правильность выбора профессии.
Таким образом, выбор профессии сложный и многообразный процесс.  Я поставила перед собой цель максимально помочь учащимся нашей школы в решении этой проблемы.
С  этой целью  создан электронный учебник на основе Web-сайта в программе Pudlisher : «Твой профессиональный выбор».
Цели данного цифрового образовательного ресурса:
· актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их соотнесения в процессе изучения;
· развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современноых социально-экономических условиях.
Задачи :
· повысить уровень психологической компетентции цчащихся за счет вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании;
· ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции;
· обеспечить возможность соотносить свои склонности.
 Структура учебника:



В учебнике расположены активизирующие опросники : «Перекресток1» и «Перекресток2».
«Перекресток 1» предназначен для определения наиболее предпочтительных предметов (сфер) труда и средств труда. Это позволяет в итоге уточнить наиболее привлекательные профессии (по специальной таблице – на пересечении, т.е. на перекрестке предметов и средств труда).
«Перекресток2» является вспомогательной и предназначена для определения наиболее привлекательного для учащегося уровня профессионального образования и уровня самостоятельности в труде. В итоге это позволяет соотнести уровень профессиональных предпочтений учащегося и его готовности самостоятельно, инициативно и творчески реализовать свои претензии.
Оба опросника были выполнены в программе Microsoft Office Excel. Для автоматизации работы были использованы:
· логические формулы

=ЕСЛИ(И(Лист4!E2>=1;Лист4!E2<=6);"ЖИВАЯ  ПРИРОДА"; "-");

· макросы;
· элементы управления.









Результаты исследований учащихся по опросникам.

	%
	
	6 классы
	8 классы
	9 классы

	1
	Живая природа
	16
	56
	45

	2
	Техника
	8
	44
	36

	3
	Человеческий организм
	33
	50
	18

	4
	Сознание конкретных людей
	66
	56
	54

	5
	Неживая природа    
	16
	19
	27

	6
	Финансовые системы
	33
	69
	18

	7
	Сознание взрослых людей
	58
	12
	9

	8
	Душа и тело самого работника
	16
	31
	45

	9
	Строительные объекты
	33
	12
	26

	10
	СМИ (пресса, телевидение...)
	33
	37
	36

	11
	Материалы и заготовки
	50
	19
	36

	12
	Наука и образование
	41
	25
	18

	13
	Общественные системы
	16
	6
	27

	14
	Транспортные системы
	66
	50
	36

	15
	Материальное производство
	25
	19
	36

	16
	Антиобщественная деятельность
	25
	38
	27

	17
	Духовно-эстетические системы
	41
	56
	63

	18
	Безопасность и правопорядок
	83
	31
	45

	19
	Торговля, сервис
	66
	43
	27

	20
	Тунеядство
	0
	12
	19



	%
	
	6 классы
	8 классы
	9 классы

	1
	Ручные и простые средства труда
	66
	43
	63

	2
	Технические
	25
	56
	27

	3
	Коммуникативно-артистические
	50
	62
	55

	4
	Теоретические
	50
	43
	18

	5
	Организационные    
	50
	75
	27



Используя приложение и результаты опросника 1 и опросника 2 для каждого учащегося были найдены  профессии , с учетом их особенностей.
По результатам исследования видно, что будущие десятиклассники отдадут предпочтение при выборе профильного 10-го класса – гуманитарному. 









Выводы.

1. В результате работы был создан цифровой образовательный ресурс -электронный учебник «Твоя профессиональная карьера»( На основе учебника для общеобразовательных учреждений/ под. ред. С.Н.Чистяковой ; П.С. Лернер).
2. Созданы  электронные активизирующие опросники.
3. Для классных руководителей параллелей 6-х, 8-х, 9-х классов распечатаны буклеты с данными учащихся, в которых были представлены списки профессий для каждого школьника, с учетом их особенностей.
4. Полученные данные могут быть использованы администрацией школы для прогнозирования профильных классов.
5. Учебник прошел хорошую апробацию на учащихся 10а класса.
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АКТИВИЗИРУЮЩИЙ ОПРОСНИК


"ПЕРЕКРЕСТОК1"


"ПЕРЕКРЕСТОК2"


"ОБРАЗ Я"
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