                   Малочисленные народы России – тофалары
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      Тофы - один из древнейших народов Восточного Саяна. Первые упоминания о племени дубо (туба, туво) встречаются в китайских летописях V-го века.   До сих пор Тофаралия — достаточно обособленный район.
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 Дорог до поселков Тофаларии не проложено. До середины XX века Тофаралия считалась приграничным районом (с юга была граница с Тувой). Сейчас приграничного статуса у района нет, но все равно он достаточно обособлен. 
                                   Географическое положение Тофаларии
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       Территория Тофаларии не имеет чётких границ. Ранее существовал  Тофаларский район Иркутской области, но в 1951 году он был расформирован и территория Тофаларии входила в состав разных районов области. С 1965 года по настоящее время она входит в состав Нижнеудинского района.
Населённые пункты: поселки Алыгджер, Верхняя Гутара и Нерха.
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      Площадь Тофаларии — 21,6 тысяч квадратных километров. Наиболее крупный     населенный пункт — поселок  Алыгджер. Кроме того, есть еще два поселка -  Нерха и  Верхняя Гутара. Все эти поселки были построены в конце 20-х - в 40-х годах XX века при переходе тофов к оседлому образу жизни.  Количество оленей — около 200. Наиболее крупные реки Тофаларии —  Уда,  Большая Бирюса,  Малая Бирюса,  Казыр,  Агул,  Ия,  Гутара. 
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Высшей точкой Тофаларии принято называть пик Поднебесный, однако сейчас название Поднебесный укрепилось за  обзорной вершиной 2872 м., не являющейся высшей точкой. 
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 Высшая точка имеет высоту 2938 м. и расположена в центре Дудинского хребта (в 20 км восточнее пика Поднебесного). Рядом с Поднебесным расположена еще одна известная вершина —  пик Триангуляторов (2881 м.). В юго-западной части Тофаларии —  пик Грандиозный (2891 м.). 
Основные хребты района — Удинский, Агульские Белки, Гутарский, Ергак-Тарган-Тайга, Бирюсинский, Джуглымский.
                                     Занятие тофаларов
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Практически единственный источник дохода населения Тофаларии из внешнего мира — охота (объекты охоты — лось, марал, пушные животные) в сочетании с транспортным оленеводством и собирательством.
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Оленей тофалары использовали для верховой езды и перевозки грузов вьюком.
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      Большое значение для тофов имеет оленеводство, однако поголовье оленей последнее время очень немногочисленно.
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                                        Жилища тофаларов

    Основной тип жилища тофаларов до перехода на оседлость — шестовой чум, коническое каркасное сооружение. Два основных шеста чума соединялись путем вставки одного из них в развилку другого. Для установки зимнего чума использовалось 25–30 жердей, летнего — 15–18. Длина жердей составляла около 3 метров. Диаметр чума — 3–4 метра. Чум накрывался покрышками. Зимой их изготовляли из 5 шкур лося или изюбра, летом — из бересты. Чум устанавливался входом на восток. Мужская часть чума располагалась слева от входа, женская — справа. 
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В наше время чум перестал использоваться, тофалары перешли жить в срубные жилища (типовое строительство).
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                                                       Культура и этнос тофов
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    До начала ХХ в. у тофаларов сохранялись некоторые черты родового быта, в т.ч. осознание своей принадлежности к одной из восьми родо-племенных групп. Созданные российской администрацией еще в ХIХ в. пять «административных родов» не смогли вытеснить в сознании тофаларов вплоть до начала ХХ в. память о кровных родах нён. Члены родов вели свое происхождение от общего мифического предка, имели родовое имя, общую территорию расселения. В состав родов входили патронимии, состоящие из групп родственных семей. Патронимии совместно владели промысловыми угодьями. 
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Патронимии состояли из малых семей, имевших в собственности оленей, орудия промысла, утварь, жилище. В пределах патронимии действовали обычаи взаимопомощи.
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     Тофалары — потомки самодийских племен и группы кетов, воспринявших в конце ХVIII - начале ХIХ в. тюркский язык (возможно из района Тувы-Тоджи). П. Паллас отмечал во второй половине ХVIII в. самодийский язык карагасов, а М.А. Кастрен в 1847 г. отметил их тюркскую речь. В советский период, особенно в 60-80-е годы, в Тофаларии шел процесс интенсивного смешения тофов с пришлыми группами, главным образом, русскими, что сказалось на их антропологическом облике и в языковой ситуации.

Тофаларский язык относится к тюркской группе алтайской языковой семьи.
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      Численность говорящих на тофаларском языке - 309 человек (42,8% численности тофов, 1989 г.). Литературный язык - русский.

      Культура тофов уходит. Язык выходит из обращения. Институт шаманизма, ликвидация которого была одной из задач коллективизации в Тофаларии, уже, по-видимому, безвозвратно утерян. В настоящее время ни одного шамана в Тофаларии нет. 

     Тофа, тоха: Самоназвание тофаларов — тофа, тоха.

                             Численность тофаларов в Российской Федерации:

1926 г. - 417 чел.

1959 г. - 586 чел.

1970 г. - 620 чел.

1989 г. - 722 чел., в т.ч. в Иркутской области - 630 человек
                                     Традиционные верования 
Тофалары официально были обращены в православие. Но среди них сохранялись и традиционные верования - вера в духов природы (хозяева тайги, гор и т.д.), предков, промысловый культ. Сохраняется шаманизм. 
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