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Введение

Быть красивой — естественное стремление женщин всех времен
Ни тщательный макияж, ни элегантная прическа, ни дорогое платье не скомпенсируют неухоженных ногтей. Пожимая руку при знакомстве, Вы даете о себе полную характеристику. Потрескавшиеся слоящиеся ногти выдают болезненное состояние и вызывают неуверенность в себе. Здоровые красивые ногти демонстрируют Ваше отличное самочувствие, что вызывает уважение окружающих. К сожалению, не всем дано это от природы. Только некоторым счастливицам повезло родиться с красивыми и сильными ногтями. Но, не стоит огорчаться, решение проблемы найдено.
Красивые, крепкие, ухоженные ногти и постоянный маникюр – это мечта любой женщины. В современном мире это возможно с помощью искусственных ногтей. Существуют накладные и наращенные ногти. Наиболее удобны в ношении и долговечны наращенные ногти. В салонах предлагаются несколько видов наращивания ногтей. От разнообразия клиент теряется. Что выбрать, что не вредит здоровью, что долговечно и красиво? Эти вопросы задает любая женщина.
К разнообразным новшествам, касаемо эстетики тела, российские дамы весьма восприимчивы. Однако наращивание ногтей (их удлинение и «вытягивание») - американское ноу-хау, что уже прошествовало победным шагом по всем странам и континентам. Профессиональному наращиванию ногтей в России уже 5 лет. Популярность наращивания не столь всеохватна, как можно было бы ожидать. Недоверие женщин, умудренных горьким опытом «наращивания ногтей из табачных киосков» начала 90-х годов. Тогда пластиковые ногти стоили дешево, приклеивались легко, но плохо держались. Бойкий русский ум придумал «сажать» пластмассовые гиганты на «Супермомент», который прожигал ногти до мяса. Наращивание ногтей у нас в стране пока «не пришло в широкие массы», и виной тому проблемы финансового рода. Искусственные ногти плюс их регулярная коррекция - удовольствие не из дешевых. В США наращивание настолько распространено, что, как показывают социологические опросы, женщины всех возрастных групп, включая тех, кому за 60, с готовностью тратят на него в среднем 528 $ в год, в то время как на окрашивание волос, например, всего 400 $. В России же наращивание стабильно сохраняет ореол элитарности, недоступной роскоши.
Александр Фюрстенберг уверял: "Все в руках человека, а человек - в руках женщины". И раз на нас возложена такая высокая миссия, давайте сделаем эти ручки - красивыми. 

Я хотела бы рассмотреть, о том, как правильно нарастить ногти и какие виды наращивания бывают. Данная исследовательская работа поможет ответить на все вопросы о наращивании ногтей.
(Презентация, слайд 2) Актуальность темы: Популярность искусственных ногтей растет с каждым годом, и каждой женщине необходимо разбираться в предлагаемых услугах. Поэтому возникла потребность в систематизации и выявлении всех отрицательных и положительных сторон наращивания ногтей. Изучение и углубление знаний о наращивании ногтей, а так же определение покупательского спроса может выявить наиболее безопасные и популярные технологии наращивания ногтей. 

Цель работы: - расширить и углубить знания о наращивании ногтей.
Объект исследования: - искусственные ногти
Предмет исследования: - технологии наращивания ногтей
Задачи:

· Рассмотреть историю появления искусственных ногтей.
· Рассмотреть основные технологии наращивания ногтей
· Выявить положительные и отрицательные стороны наращивания ногтей.
· Проанализировать и переосмыслить имеющийся материал по данной теме, дополнив её собственными выводами, опираясь на мнение специалистов.
· Разработать анкету опроса, провести опрос среди женщин разных возрастов.
Методы исследования: - исследовательско - поисковый, обобщающий
История появления искусственных ногтей
(Презентация, слайд 3) Первые накладные ногти появились в древних индейских племенах. Шаманы во время священных ритуалов прикрепляли к своим ногтям когти какого-либо животного, которое являлось покровителем данного племени, что, помогало быстрее перевоплотиться в него и узнать дальнейшую судьбу племени или испросить помощи. Около 600 лет назад в Китае особы знатного происхождения, чтобы подчеркнуть богатство своего рода, а также чтобы не повредить ногти, стали надевать на пальцы своеобразные наконечники, наперстки в форме ногтей, выполненные с особым мастерством из золота и серебра.

Технологий, связанных с наращиванием искусственных ногтей, в настоящее время существует большое количество. 

(Презентация, слайд 4) Первые искусственные ногти появились в 20-30-х годах минувшего столетия: тогда их делали на основе картонного шаблона. Законодательницей мод в области так называемых «фолс»-ногтей считается легендарная кинодива Марлен Дитрих: яркие, длинные, заостренные бумажные ногти замечательно дополняли экранный образ эмансипе. Повальное увлечение «Дракулой» привело к чрезмерной «гиперболизации» ногтей. На изготовление коготков для настоящих леди-вамп шли одноразовые чайные пакетики и даже кинопленка. Недостатком таких «доморощенных» ногтей явилась их совершенная неприспособленность к быту. Подобно бумажному кораблику, они терпели крушение от бури в стакане воды. Пришедшие им на смену пластиковые ногти оказались несколько практичнее. Они не выгорали от ультрафиолета, однако отклеивались и отваливались в самый неподходящий момент. Длинный ноготь, но... не крепкий! Укрепление ногтя стало возможным при помощи ткани: шелка и льна, «лоскутки» в которых несколько слоев накладывались на ноготь и хорошо пропитывались клеем

На смену им пришли пластиковые типсы, которые существенно облегчили труд дизайнеров, а главное, продлили жизнь искусственным ногтям и тем шедеврам, которые со временем стали создаваться на ногтевых пластинках мастерами маникюра. Поскольку типсы необходимо было чем-то прикреплять к ногтям, стали прибегать к различным способам. Сначала это были шелковые полоски, с их помощью (и с помощью клея, конечно) типе прикреплялся к ногтю достаточно надежно. Помимо этого, шелк укреплял и типе, тем самым способствуя продолжительности его жизни.

Сейчас шелк заменен стекловолокном под названием фай-бергласс. Затем было разработано акриловое покрытие, которое имело некоторые недостатки. (Презентация, слайд 5) В 1951 году дантист и профессор из Филадельфии по имени Фред Слэк в процессе работы случайно травмировал палец: глубоко задев ноготь, он повредил ногтевое ложе. С такой травмой он работать не мог, нужно было что-то придумать. Он взял кусочек фольги, ножницами сделал вырез под изгиб собственного ногтя, затем подставил этот кусочек фольги под край травмированного ногтя и зафиксировал ее кончики на подушечке пальца. Так  получилась отличная основа, и родилась новая технология наращивания ногтей. На место открытой раны Фред Слэк выложил пломбировочный материал, опилил его, отшлифовал и получил подобие натурального ногтя.

В конце 1970-х годов произошел настоящий переворот в маникюрном искусстве. Случилось это в Америке. У фирмы, производящей компоненты для фарфоровых зубов появились новые покупатели - маникюрши. Оказалось, что эти компоненты пригодны для формирования искусственных ногтей. Владельцы фирмы быстро сориентировались и создали специальную лабораторию, чтобы адаптировать свою продукцию для новых целей. Сегодня искусственные ногти - это модно и популярно. В США, где они впервые появились, их носят 90 процентов американок. 
Существуют несколько различных технологий формирования ногтей. (Презентация, слайд 6) С 1952 года появились искусственные ногти из акрила. В 1985 г в Германии состоялась презентация нового метода наращивания ногтей – световой метод.

Технологии наращивания ногтей
(Презентация, слайд 7) В настоящее время выделяются три основные технологии наращивания ногтей:

· тканевая технология, основанная на применении шелка, файбергласса и льна;

· акриловая технология, основанная на использовании самоотверждающихся материалов;

· гелевая технология, основанная на применении светоотверждающихся материалов.

Тканевая технология

(Презентация, слайд 8) В данной технологии в качестве укрепляющего средства для типсов (искусственных кончиков ногтей) используют ткань — шелк, фай-бергласс и лен. Сегодня шелк и файбергласс — это подобие шелковой ткани, но сделаны они из стекловолокна. Технология заключается в следующем: натуральные ногти укорачиваются до нужной длины, на них крепятся типсы, которые укрепляются вырезанными из ткани лоскутками, по форме соответствующими форме ногтей. Тканевый лоскуток предварительно обрабатывается специальным клеящим раствором. Шелк приклеивает типе к натуральному ногтю с помощью специального клея и спрея, который называется «активатор». Данный клей наносит ногтям некоторый вред.

Преимущество: кожа и натуральный ноготь испытывают наименьшее раздражение. 

Недостаток: относительно непрочные, а значит, и недолговечные. 

Тканевый материал можно использовать только в сочетании с типсами. В настоящее время тканевая технология применяется в основном в виде дополнительного укрепляющего материала или же для ремонта треснувших ногтей и восстановления сломанных. В гелевой технологии тканевый материал применяют между слоями, чтобы увеличить прочность искусственного ногтя.

Акриловая технология.
(Презентация, слайд 9) Акрил — это специальный порошок, используемый в стоматологии. В сочетании со специальной жидкостью ликвидом, он быстро густеет и затвердевает на воздухе.

Акриловые ногти наращивают на формах и на типсах. 
Преимущества 

· акриловые ногти самые прочные. 

· акриловые ногти обладают высокой эластичностью и упругостью, поэтому выглядят вполне натурально.

· акриловые ногти можно будет быстро отремонтировать. 

· снимаются акриловые ногти очень легко: достаточно подержать кончики ногтей в специальном растворе, в котором они просто растворяются.

· предохраняют натуральные от излишнего увлажнения и воздействия неблагоприятных факторов окружающей среды,

· отучают некоторых людей от дурной привычки грызть ногти

· акриловым ногтям можно придать любой желаемый вид с помощью декоративного лака и других материалов для украшения ногтей.

(Презентация, слайд 10) 

Недостаток: 
· резковатый запах акрила
· при использовании жидкости для снятия лака с ацетоном акриловый ноготь теряет блеск и желтеет.
· натуральный ноготь часто повреждается и отслаивается от акрилового покрытия, так как в состав акрила входят следующие химические вещества: метилакриловая и акриловая кислоты, а также акриловые мономеры. Они могут вызвать раздражение кожи и сделают ваши ногти ломкими и слабыми.

Гелевая технология.
(Презентация, слайд 11) Гелевая технология основана на использовании специального материала — геля, который затвердевает под воздействием ультрафиолетовых лучей.

В косметических салонах ногти, наращенные по гелевой технологии, подвергают воздействию специальной лампы ультрафиолетового излучения. Гелевые ногти создаются также двумя способами: их наращивают на формах и на типсах.

Преимущества:
· искусственные ногти, выполненные на основе геля, имеют вид максимально приближенный к натуральному, а их структура схожа со структурой натурального ногтя — они очень красивы, с естественным блеском, прозрачны, их можно даже не покрывать цветным лаком;

· гелевое наращивание сохраняет нормальную дыхательную активность ногтевой пластины, а также не вызывает разного рода раздражений кожи, прилегающей к ногтю;

· гель прекрасно выравнивает поверхность ногтей и одновременно оказывает оздоровительное воздействие, ведь используемое для затвердевания геля ультрафиолетовое излучение исключает возможность развития грибковых заболеваний 
(Презентация, слайд 12)
Недостаток:
· от ногтей очень трудно избавиться, их спиливают

· гелевые ногти нельзя чинить, спиливается сломанный и выполняется новый ноготь

Нередко в современной практике мастера маникюра прибегают к совмещенной технологии акрил + гель. В результате достигается компромиссный вариант наращенных ногтей. Акрил придает ногтям прочность, позволяет наращенному ногтю крепче держаться на натуральном. В свою очередь, гель, который наносится на акрил, придает искусственному ногтю естественный блеск, а также оберегает натуральный ноготь от негативного воздействия внешних факторов.

ВЫВОД: Наиболее вредные для натуральных ногтей акриловое наращивание ногтей (могут вызывать раздражение кожи, делают натуральные ногти слабыми и ломкими.) Акриловое наращивание ногтей может вызвать аллергическую реакцию, как у клиента, так и у мастера ( акрил имеет резкий запах). Наиболее долговечные и безвредные для натуральных ногтей это гелевое наращивание. Самое безвредное , но при этом и недолговечное укрепление ногтей тканью. 
Выполнение наращивания ногтей
(Презентация, слайд 13)
Наращивание ногтей с помощью моделирования различными материалами, выполняют на формах и на типсах. 

Наращивание на формах.

Формы многоразовые (тефлоновые) или одноразовые (бумажные) — специальные пластинки, на которых при наращивании формируется искусственный ноготь. После затвердевания материала они удаляются.

Данный вариант возможен только в тех случаях, когда есть свободный край ногтя, который и удлиняют. С помощью специальной формы, которую подставляют под ногтевую пластинку, создают продолжение настоящего ногтя. После того как ноготь был удлинен, сверху наносится еще один слой массы, чтобы сделать переход незаметным, а ногтевую пластинку - максимально устойчивой к внешним воздействиям. 

Наращивание на типсах.

Данный способ создания искусственных ногтей предполагает использование типса - заготовки по форме ногтя. 
Типсы (от англ. tip, tips) — пластмассовые пластинки, которые приклеиваются к ногтевой пластине, удлиняя ее. С внутренней стороны имеют выемку для натурального ногтя

Типсы обычно изготавливаются из тех же материалов, что и используются при "наращивании". Этими же материалами они укрепляются. Обычно такая технология используется тогда, когда ноготь не имеет свободного края.
Требования к типсам:

· они должны быть упругими;

· выдерживать определенную нагрузку;

· хорошо «садиться» на ноготь.

Наиболее популярные формы: вамп, стилет (коготки), появились даже типсы для ногтей на ногах. Поверхность типсов может быть любой: от очень выпуклой до абсолютно плоской. Этим добиваются идеальной посадки ногтя. Есть 10 размеров типсов — этого вполне достаточно
Для закрепления типсов используется специальный клей, обеспечивающий склеивание искусственного материала с натуральным ногтем на молекулярном уровне. Этим объясняется прочность наращенных ногтей. Густота клея подбирается в зависимости от вида натурального ногтя. 15 секунд — вполне достаточное время для того, чтобы типсы прочно приклеились к ногтевым пластинам, после этого типсы уже невозможно оторвать или сдвинуть.

(Презентация, слайд 14)
Наращивание ногтей имеет ряд противопоказаний:

· не рекомендуется наращивать ногти во время курса антибиотиков или химиотерапии. В этот момент в организме человека выделяется ацетон, способствующий отторжению ногтей. 

· абсолютным (хотя и временным) противопоказанием для наращивания является грибковое поражение ногтей. 

· и перед проведением процедуры кутикула не должна быть повреждена. Обрезной маникюр лучше сделать либо за два-три дня перед процедурой, либо после нее, а не буквально перед наращиванием. Необрезной таких ограничений не накладывает. 

Правильно проведенное наращивание, а в дальнейшем коррекция и снятие искусственных покрытий никакого вреда собственным ногтям не наносят. 

Советы по ухода за наращенными ногтями.

(Презентация, слайд 15)
Результаты наращивания ногтей смотрятся великолепно, а держатся долго: от 3 до 4 месяцев, с ежемесячной коррекцией. 

После первого наращивания необходимо будет посетить салон через 2 недели, потому что ногти вырастут быстрее, чем обычно, а затем коррекцию нужно будет делать ориентировочно 1 раз в 3-4 недели. При этом часть искусственного покрытия слегка спиливают, сравнивая с поверхностью собственного ногтя, и на весь ноготь докладывают новое покрытие

Чтобы не нарушить здоровье собственных ногтей, все время ходить с наращенными ногтями не стоит. Перерывы на отпуск или на пару недель можно сделать, в то время как ваши собственные ногти отдохнут. Некоторые специалисты рекомендуют не нарушать естественного процесса роста ногтей и снимать искусственные через две недели, чтобы следить за состоянием ногтя. 

Ногти после "наращивания" требуют бережного ухода. Избегайте ударов - можно повредить свой ноготь, и выполняйте все домашние работы в резиновых перчатках. 

Искусственные ногти можно красить обычными лаками, снимать которые рекомендуется безацетоновыми жидкостями на масляной основе. 

При желании искусственные ногти можно подпиливать мелкоабразивными (ни в коем случае не железными!) пилками и шлифовать. 

Работать на компьютере можно без опасений: искусственные ногти достаточно гибкие и в 50 раз прочнее натуральных. Только теперь держите пальцы не параллельно, а перпендикулярно клавиатуре. Не опасайтесь, ногти не испортятся и не изменят форму. Если вы играете на музыкальных инструментах, можно сделать типсы покороче.

Если вы никогда ранее не носили длинных ногтей, то попробуйте начать со средней или небольшой длины. Ко времени первой коррекции вы легко определите какую длину хотите носить в дальнейшем. 

Будьте осторожнее при обращении с ножом, терками и т.д. Если у вас длинные ногти вы можете срезать свободный край. Не прикасайтесь ногтями к горячим поверхностям - утюг, плита. Избегайте чрезмерных нагрузок на ногти. Не используйте ногти в качестве «орудия труда». Не надо открывать пробки, поддевать что-либо, ковырять и т.д. Старайтесь делать все пальцами или воспользуйтесь предназначенными для этого инструментами. Никогда не ковыряйте под ногтями зубочистками и др. подобными предметами. Если Вы пораните эту чувствительную зону, это может привести к отслойке собственного ногтя и создаст условия для занесения инфекции. 

Не рекомендуется менять цвет лака чаще, чем 1 раз в 3-4 дня. Даже в насыщенных натуральными компонентами лаках полно вредных синтетических смол.

Когда снимаете лак, всегда обращайте внимание на цвет ногтя: даже крошечное пятнышко или незначительное изменение цвета ногтя может свидетельствовать о начинающейся болезни. При первых же симптомах немедленно обратитесь за консультацией к своему мастеру

Заключение
После проделанной работы я пришла к выводу, что при упоминание об искусственных ногтях многие представляют вычурных модниц с когтями тигрицы. С ними разве только на приемы ходить, а белье стирать или борщ варить ну уж никак не возможно. На самом деле это не так. Длину ногтей можно выбрать любую, а что касается домашних дел, то здесь они просто незаменимы. У многих женщин и девушек ногти далеко не в лучшей форме - ломкие, неровные, расслоившиеся, покрыты бороздниками или слишком короткие и широкие. Вода, мыло, стиральные парошки еще более ухудшают их. Лак постоянно отшелушивается.
Искусственные ногти снимают ряд женских проблем. Руки постоянно выгладят ухоженными, дефекты родных ногтей надёжно скрыты. Лак, нанесенный на синтетическою основу, держатся долго и прочно. Не надо делать классический маникюр, уход за ногтями теперь требуется всево лишь два раза в месяц. Таким ногтям не страшны домашние работы, уборка квартиры и даже огородные грядки. Помогут они и тем, кто дал себе слово отказаться от привычки кусать ногти.

Репутация искусственных ногтей, как ни странно, сегодня оказывается в пострадавших. Сейчас между двумя основными системами наращивания, главными «столпами» нейл-дизайна - акрилами и гелями, - идет ожесточенная конкурентная борьба. Оспаривается все: материал, технология, долговечность, безопасность. Сами нейл-мастера то и дело подливают масла в огонь: пытаясь умалить достоинства конкурентов, они запутывают своих клиентов, по недомыслию заставляя их с настороженностью относиться к наращиванию вообще.

Задача специалиста - не только грамотно подобрать формы, материал и провести качественное наращивание, но и привить клиенту нейл-культуру. Даже больше - изменить его представления о красоте. Механический труд - лишь половина дела. Мастер контактирует с клиентом на более глубоком уровне. А самое первое, что он должен сделать, - это дать клиенту объективную картину всех основных технологий наращивания и, главным образом, своей, не забыв упомянуть все аргументы «за» и «против». Если мастера желают заручиться постоянными клиентами, не в их интересах ретушировать то, что рано или поздно не замедлит проявиться.

Часто перед женщиной стает вопрос: наращивать или отращивать ногти?

97,5 % женщин имеют ногти не очень хорошего качества. То есть они не очень хороши для нас с позиций современных жизненных реалий. С точки зрения Природы, они и должны быть такими. Длинные ногти биологически, от природы, не предусмотрены! Но сейчас мы живем в другом мире. Эстетические принципы взяли верх над биологической целесообразностью. Искусственные ногти имеют множество преимуществ перед своими натуральными аналогами. Вот некоторые существенные моменты: искусственные ногти всегда одной длины, в то время как от природы на указательном и большом пальцах ногти короче, чем на среднем, а ногти безымянного и мизинца имеют среднюю длину. Искусственный ноготь имеет идеально гладкую поверхность, а натуральный, даже после тщательной полировки, остается немного ребристым, что сказывается на отражении света и блеске. Наконец, искусственные ногти гораздо крепче натуральных: если они и ломаются, то раз в 10 реже, чем природные. Проблемы с ногтями после наращивания могут возникнуть не из-за материалов или технологий, а из-за непрофессионализма. К сожалению, в данном деле, впрочем, как и в любом другом, плохие мастера встречаются.

(Презентация, слайд 16) Я провела опрос среди женщин и девушек, и выяснили, что 60 % предпочитают наращивать ногти на типсах, а 60% предпочитают гель.. Выбор способа наращивания ногтей зависит от удобства, комфортности ношения ногтей. Большинства женщин доверяют наращивать ногти в салонах 75%. Но главным при выборе места наращивания ногтей основным является ценовая политика 65%. 95% опрошенных женщин считают, что любой способ наращивания ногтей портит натуральные ногти. В нашем промышленном районе в парикмахерских и салонах предпочитают наращивать гель.
В современных салонах предлагают различные технологии наращивания ногтей, но не всегда указывают на положительные и отрицательные стороны наращивания сторон. Гелевое наращивание дороже, акриловое наращивание более дешевле. Акриловое наращивание позволяет использовать различные цвета, дает больше возможности для создания объемного дизайна ногтей. Гелевое наращивание позволяет выполнять аквариумный дизайн ногтей. 

(Презентация, слайд 17) Спрос на наращивание ногтей увеличивается, и для любой женщины необходимо знать, какую технологию наращивания ей выбрать. Данная работа поможет разобраться в большом мире наращивания ногтей и позволит любой женщине определиться, будет она наращивать ногти или нет, и если да, то какие искусственные ногти она предпочтет. При работе над темой «Наращивание ногтей» мы смогли ответить на многие вопросы: как и какой способ наращивания ногтей возможен. Нам очень нравится наращивание. Мы с удовольствием наращивали, и будем наращивать ногти. И считаем, что ногти это малая, но важная часть женской красоты

Глоссарий

Маникюр (от латинского «manus», что в переводе означает «рука», и «cure» — «уход») — процедура обработки рук с целью предупреждения и профилактики заболеваний, связанных с кожей и ногтями, и придания рукам красивого и ухоженного вида.

Гигиенический маникюр — процедура по уходу за ногтями кистей рук. Выполняется 2-3 раза в неделю в гигиенических целях. Включает несколько основных этапов

Наращивание ногтей — искусственные ногти, которые формируются на натуральных при помощи специальных составов и косметических материалов

Ногти — продолжение кожи, прозрачные роговые пластинки, которые лежат на ногтевом ложе, окруженном кожей (ногтевыми валиками). Три части: свободный ногтевой край, ногтевое тело и ногтевой корень

Ногтевая луночка (лунула) — полукруглая, в форме полумесяца, часть основания ногтя. Зрительно находится у основания ногтевой пластинка

Ногтевая матрица — ткань с активным ростом, находится в основании ногтевого корня матрица

Разноцветный песок «Bullion» — материал для декоративного маникюра.

Стразы — цветные камушки различных оттенков, размеров и фактуры (стеклянные, металлические и пр.). Используются в декоративном маникюре

Типсы — пластиковые искусственные приспособления, представляющие собой часть ногтя. Используются для наращивания ногтей.

Акрил — это специальный порошок, используемый в стоматологии. В сочетании со специальной жидкостью, ликвидом, он быстро густеет и затвердевает на воздухе. Используется в ногтевой индустрии.

Восстановление ногтей — процедура восстановления поврежденных ногтей с использованием специальных средств и материалов: наклеек, препаратов, карандашей и пр.

Запечатывание ногтей — процедура для укрепления тонких и хрупких, слоящихся ногтей с использованием специальных косметических средств.

Наращивание ногтей — искусственные ногти, которые формируются на натуральных при помощи специальных составов и косметических материалов

Фазовое моделиювание — система моделирования ногтей с применением одно-, двух- и трехфазных само- и светоотверждаемых систем.

Цианакрилат — специальный клей для приклеивания искусственных ногтей. Принцип работы основан на химической реакции: при взаимодействии с воздухом естественной влажности происходит его застывание. Есть клей сильной вязкости (густой) и клей слабой вязкости (жидкий)
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Приложение 1.

РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТЫ-ОПРОСА
Количество опрошенных – 60 чел

1. Возраст 
от 15 до 50 лет
2. У вас хорошие и крепкие собственные ногти
1) Да
2,5%

2) Нет 
97,5%
3. Наращивали вы когда-нибудь ногти?

1) Да
50%
2) Нет 
50%
4. Какой способ наращивания вы делали (или хотели бы сделать)?

1) На типсах

60%
2) На формах

40%
5. Какой материал вам использовали при наращивании (или хотели бы использовать)?

1) Гель

60%
2) Акрил
40%
3) Укрепление ногтей тканью
90%

6. Какой способ наращивания и материал для наращивания вы предпочитаете?

1) На типсах
60%
2) На формах

40%
3) Гель


60%
4) Акрил 
40%
7. Выбор способа наращивания ногтей зависит от:

1) От цены

65%
2) От удобства
30%
3) Все равно

5%
8. Сколько раз вы наращивали ногти?

1) 1раз
35%
2) 2 раза

10%
3) более 2 раз
25%
9. Удобны в повседневной жизни искусственные ногти?
1) Да
70%
2) Нет 
30%
10. Где вы наращивали ногти (хотели бы наращивать)?

1) Салон, парикмахерский
75%
2) На дому
20%
3) Все равно
5%
11. По вашему мнению, наращивание искусственных ногтей вредит вашим собственным ногтям?

1) Да
95%
2) Нет 

5%
Приложение 5.

Виды типсов.
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Приложение 2.

Технология наращивания акрилом.
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	Пилкой для ногтей или бруском заматовываем ногтевую пластину
	Обрабатываем обезжиривателем и праймером сушим 3 м
	Одеваем формы
	Кладем тонкий слой акрила по всей ногтевой пластине
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	Акрилом формируем свободный край ногтя
	Выкладываем акрилом весь ноготь, полностью
	Обтачиваем и полируем акриловый ноготь
	Следите за правильным построением арок


Приложение 3.

Технология наращивания гелем.
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	Пилкой для ногтей или бруском заматовываем ноготь, обезжириваем
	Наносим клей на лунку типса и ногтевую пластину
	Приклеиваем типс, подобранный по размеру ногтя
	Укорачиваем (обрезаем) типс до желаемой длины. Пилкой сводим на "нет" ступеньку между типсой и ногтем.
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	Наносим кисточкой гель
	Сушим гель в лампе 3-4 минуты
	Еще слой геля, сушим 2-3 минуты, 
	Снимаем оставшийся липкий слой спец. жидкостью


Приложение 4.

Технология выполнения наращивания ногтей 

с аквариумным дизайном ногтей.
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	Прозрачным акрилом или гелем делаем подложку на формах
	На прозрачный слой лака или липкий слой  геля выкладываем элементы дизайна
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	Аккуратно перекрываем прозрачным акрилом или гелем
	Сушим. Обтачиваем и полируем акрил. Гель обтачиваем и наносим еще тонкий слой, сушим. Покрываем весь ноготь, внутреннюю сторону свободного края и торцы ногтя прозрачным лаком 
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