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Глобальные проблемы современности.
Глобализация мира вызвала появление общих проблем человечества, от решения которых зависит дальнейший социальный прогресс, судьбы цивилизации. В условиях усиления взаимосвязи и взаимозависимости стран и регионов отдельные события, противоречия, конфликты перерастают локальные рамки о приобретают общемировой характер. 
Другой причиной возникновения глобальных проблем является активная преобразующая деятельность людей, которая по мощи и последствиям сопоставима с самыми грозными силами природы. Вызвав к жизни могучие производительные силы, человечество не всегда может их поставить под свой разумный контроль. Уровень общественной организации, политические мышление и экологическое создание, духовно-нравственные ориентиры, преобладающие в общественном сознании, ещё весьма далеки от требований эпохи.

К глобальным проблемам относят в первую очередь следующие: предотвращение угрозы новой мировой войны, преодоление экологического кризиса и его последствий, сокращение разрыва в уровне экономического развития между развитыми странами Запада и развивающими странами третьего мира, стабилизацию демографической ситуации на планете. Всё большее значение в последнее десятилетие приобретают также проблемы охраны здоровья и предотвращения распространения СПИДа, наркомании, возрождения культурных и нравственных ценностей, борьы с международным терроризмом. 
Наркомания.
Начнём с ключивого для наркологии термина – наркомания. Его буквальный перевод (narke – оцепенение, mania – тяга) как нельзя лучше передаёт суть явления. Традиционно «наркомания» - медицинский термин, определяемый следующим образом: «... болезнь, вызываемая систематическим употреблением наркотиков и проявляющаяся синдромом...психической и физиологической зависимости».
Наркотизм несовершеннолетних  психологи определяют как одну из форм отклоняющегося, или девиантного, поведения. По сути своей, использование наркогенных веществ является нарушением (отклонением) от общечеловеческих законов – норм морали, здорового образа жизни, затрагивает интересы и безопасность окружающих и т.п. Однако сегодня, когда распространённость различных форм наркотизма принимает эпидемиологические масштабы, классификация его как «отклонение от нормы» становится всё более формальной и в определённой степени способствует формированию примитивных представлений о путях профилактики. 
                  Увлечение наркотиками традиционно принято считать одним из пороков и бедой современного человека. Однако первое знакомств людей с наркотиками состоялось тогда, когда они только-только начинали осознавать себя людьми. Осваивая окружающий мир в поисках еды, питья, защиты от холода и хищников, наши первобытные предки впервые испытали на себе действие некоторых растений, способных вызывать необычное ощущение. Долгое время такие растения имели в обществе статус вполне легальных веществ. Вначале они использовались в качестве лекарства, снимающего или заглушающего боль. С явлением религии наркотики стали использовать в качестве ритуальных веществ. 
Вплоть до XV в. проблема наркомании не волновала людей. По-видимому, объясняется это тем, что использование наркотиков строго контролировалось, способы применения вещества были строго определены. 

Первые массовые вспышки болезни стали отмечаться во второй половине XV в., когда благодаря развитию мореплавания, освоению новых территорий с наркотиками стали знакомиться народы, у которых отсутствовали социальные механизмы регуляции потребления. «Джинн», до этого надёжно сдерживаемый традициями, вырвался наружу и начал своё шествие по планете. Сегодня, несмотря на то, что человечество знает о коварстве наркотиков, число их поклонников постоянно растёт. 

Человек по своей природе активен. Именно в ходе деятельности он взаимодействует с окружающей средой, познавая её свойства и закономерности, раскрывая и развивая свой внутренний мир. Наркотизация может быть рассмотрена как одна из форм активности человека. 

Положительные ощущения являются основой более сложных механизмов регуляции деятельности. Вот почему наркотики при длительном воздействии на систему подкрепления постепенно подчиняют себе эмоциональную, волевую, нравственную сферы человека. При этом мысли, оценки, представления, убеждения человека наполняются наркогенным содержанием. Нет, он не утрачивает эмоциональность, волю, нравственность, просто у него формируется своя собственная система жизненных ориентиров. Так, по мере развития зависимости от наркотиков сфера проявления эмоций у человека постепенно сужается, охватывая преимущественно лишь то, что так или иначе связано с наркотизацией. Подросток, использующий наркотики, может бурно радоваться, если он достал одурманивающее вещество, огорчаться, если при этом возникают какие-то сложности. Меняется система прежних эмоциональных привязанностей – положительные чувства будут вызывать те люди, которые могут предоставить наркотик, отрицательные – те, кто мешает использовать препарат. При этом даже собственные родители могут вызвать ненависть, отвращение, страх, если они так или иначе стараются отгородить сына или дочь от наркотиков. 
Несовершеннолетние убеждены сами и пытаются убедить окружающих в том, что наркотики расширяют сферу духовной свободы человека, позволяя достичь той степени, которая недостижима какими-либо иными способами.  
Способы лечения.
В настоящее время пропагандируется множество вариантов лечения наркомании. Реклама в метро, на телевидении, в газетах и журналах обещает полное избавление от зависимости буквально за неделю. Стоит ли удивляться тому, что у подростков формируется специфическое представление о наркомании как лёгком заболевании, справиться с которым – пара пустяков. А значит, и заразиться, т.е. попробовать наркотик, тоже не очень опасно, ведь всегда найдётся способ излечения. Так ли это на самом деле?

Первое и самое важное на что нужно обратить внимание. До сегодняшнего времени не существует чудодейственных способов избавления от наркотической зависимости. 

Второе – не существует быстрых способов излечения наркомании. В среднем лечение должно продолжаться 8-12 месяцев. В течение всего периода ребёнок нуждается в квалифицированной помощи психолога. При выборе вариантов лечения предпочтение следует отдавать тем, где обеспечивается длительное курирование пациента – регулярные психологические консультации, тренинги и т.п.

Третье – основные усилия педагогов и родителей, желающих помочь своему ребёнку, должны быть сосредоточены не столько на избавлении от физической зависимости, сколько на победе над психологической зависимостью.

Четвёртое – при выборе психологической программы поддержки родителям важно понимать, что их ребёнку предстоит освоить способы существования в нормальном мире без наркотиков. 

Пятое и самое последнее: наркомания – болезнь индивидуальная. Поэтому и схема лечения её должна быть строго индивидуальной. То, что помогло одному, может быть совершенно неэффективно в отношении другого человека. Правильный выбор – результат интуиции родителей  и немного – везения. Но есть одно непременное условие – подросток должен сам хотеть избавиться от зависимости. 
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