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Введение

Почти 2000 лет назад античный учёный, поэт и философ Тит Лукреций Кар полагал, что в носовой полости есть крошечные поры разных размера и формы. Каждое пахучее вещество, рассуждал он, испускает крошечные молекулы присущей ему формы. Запах воспринимается, когда эти молекулы входят в поры обонятельной полости. Распознавание каждого запаха зависит от того, к каким порам эти молекулы подходят. 

В 1756 г.  М.В. Ломоносов в работе «Слово о происхождении света, новую теорию о цветах представляющее» подарил миру мысль, что окончания нервных клеток побуждают колебания частиц материи. В своей работе он описал «коловратные» (колебательные) движения частиц эфира как возбудителях органов чувств, в том числе зрения, вкуса и обоняния.


За последнее столетие было предложено более 30 теорий, авторы которых пытались объяснить природу запаха, его зависимость от пахучего вещества. В настоящее время удалось установить, что у природы запаха, как и у природы света, двойственный характер: корпускулярный (зависящий от структуры пахучего вещества) и волновой.
        Запахи окружают современного человека повсюду. В автобусе, на улице, дома, в магазине – везде есть возможность ощутить различные запахи и ароматы. Наш организм не безразличен к запахам.  Если воздух загрязнен дымом, плохо пахнет, мозг подает сигнал тревоги, носовая щель сужается, и в легкие поступает меньше воздуха. 
            Аромат цветов, леса, моря вдыхать приятно, мы чувствуем, как легко дышится, когда воздух свеж и повсюду приятно пахнет.  Каждый человек должен знать о запахах, не только их применение, но и влияние запаха на человеческий организм. Поиск новых знаний для меня интересное занятие. Знания о запахах могут понадобиться в любую минуту. Молодежь часто обсуждает новые запахи в парфюмерии. 

                  С каждым днем разрабатывается все больше и больше новых формул запахов. Считается, что современный человек должен  быть эрудированным и в этой области знаний. К запахам можно привыкнуть. Огорчение и волнение притупляет обоняние. Во влажном воздухе запах ощущается сильнее.

        Увлекательный поиск новой информации и знаний в мире запахов – являлось целью моей работы.
      Задачи исследования:

1. Выяснить позитивное и негативное воздействие запаха на организм человека;
2. Рассмотреть историю запаха;
3. Раскрыть основные зоны применения запаха;
4. Провести исследования pH современных парфюмерных средств. 
         Разгадка таинственного влечения человеческих особей к себе подобным кроется в том, что молекулы пахнущих веществ возбуждает древние структуры головного мозга – обонятельные центры и лимбическую систему. Люди способны выделять не только притягивающие ароматические вещества (антрактанты), но и отталивающие (репелленты).
      Антрактанты чаще выделяются тогда, когда человек находится в хорошем настроении, репелленты – во время депрессии, стрессов, ссор, когда человек ощущает страх и дискомфорт.  По-видимому, существует запах страха, об этом писал А. Вознесенский:
«Когда человек боится, выделяется адреналин,

Это знают собаки и с лаем бегут за ним»
1. История запаха.
Запахи имеют свою собственную историю. В данном исследовании делается акцент на происхождение запаха, первое применение и какие запахи были более потребляемы древним человеком. 

Распространение душистых веществ путем дымления началось еще во времена поклонения пещерных людей огню и дыму. Огонь защищал от холода, дым – от комаров и гнуса. Если от одежды пахло дымом, зверь не нападал. В пламя огня бросали жертвенное мясо и благовонные смолы, так как обожествляли огонь. Именно с этим было связанно сжигание душистых веществ в магических целях (богослужение, «изгнание бесов», каждение ладаном в христианских церквях, сжигание благовонных палочек в индуистских и буддийских храмах).

При археологических раскопках найдены ароматические вещества, которые приготовлены 5 тысяч лет назад. В Древнем Египте знали, что каждая часть тела источает свой запах, и средства для  них «умащивания» готовили отдельно. Знания о запахах имелись и в древней Индии. 

В африканских племенах мужчины растирали некоторые травы и вещества и вдыхали их, готовя себя к бою либо к любовной встрече.

Города средневековья погибали среди отбросов и помойных запахов, даже короли бывали, вымыты дважды: при их рождении и перед погребением. Женщины не ведали даже примитивной гигиены и, чтобы заглушить неприятный запах, окружали себя сильно пахнущими духами, вплоть до резкого мускуса, а путники той мрачной эпохи, еще не видя города,  догадывались о его близости по запаху духов и помоев. В лавках Парижа Екатерины Медичи открыто торговали ядовитыми духами, чтобы отравить соперницу или соперника; тогдашние дамы знали, каким запахом привлечь кавалера, а какие духи способны вызвать в мужчинах отвращение…  По аромату духов можно было определить сословное положение человека, простая швея не имела права пользоваться духами, какие употребляли маркизы. Мода на запахи менялась, как мода на одежду, и самые знатные дамы в понедельник благоухали иначе, нежели в субботу.
При дворе французского короля дамы в изобилии расходовали благовония, чтобы заглушать неприятный запах, исходящий от тела. В те времена не принято было мыться: считалось, что частые омовения тела вредны для здоровья. Известно, что частые омовения тела вредны для здоровья. Известно, что король Франции Людовик XIV за 78 прожитых лет мылся всего… четыре раза. Испанская королева Изабелла Католическая  гордилась тем, что за всю жизнь мылась только два раза!

На Руси в качестве благовоний долгое время использовали сушенные травы и цветы, древесную смолу; в некоторых лесистых районах умели получать кедровое и пихтовое масла.  
С глубокой древности людям известны запахи розового масла, масла сандалового дерева, мускуса и т.д. Искусство получения запахов было развито у древних очень высоко: благовония найденные в гробнице египетского  фараона Тутанхамона, сохранили свой аромат до наших дней.

Первая шкатулка с благовониями, упоминаемая в истории, принадлежала царю Дарию и досталась от него Александру Македонскому вместе с другой военной добычей.
2. Классификация запахов.


Запахи неоднократно пытались классифицировать, систематизировать, объединять в группы, используя элементы сходства запахов.
Самая старая из всех известных классификаций запахов принадлежит Карлу Линнею, который предложил классификацию в 1756 году и при этомКарлу Линнею, который предложил классификацию в ь в группы, используя элементы сходства запахов.

свой аромат разбил все запахи на семь классов.

Одной из наиболее разработанных и наиболее употребляемых классификаций является система Цваардемакера, опубликовавшего его в первом варианте в 1895 году, а в окончательном виде – в 1914 году. Цваардемакер делил все пахучие вещества на девять классов: 

1.  класс – эфирные запахи;

2.  класс – ароматические запахи;

3.  класс – бальзамические запахи;

4.  класс – амбро-мускусные запахи;

5.  класс – чесночные запахи;

6.  класс – пригорелые запахи;

7.  класс – каприловые запахи;

8.  класс – противные запахи;

9.  класс – тошнотворные запахи.


Некоторые классы Цваардемакер делил на подклассы. Так, среди ароматических запахов он выделял: 

А) камфорные запахи;

Б) пряные запахи;

В) анисовые запахи;

Г) лимонные;

Д) миндальные.

Среди бальзамических запахов:

А) цветочные;

Б) лилейные;

В) ванильные.
Все душистые вещества делят на натуральные и синтетические. Из природных ароматических веществ сейчас чаще всего используют эфирные масла, мускус и амбру.

Эфирные масла – сложные смеси душистых органических веществ       

( сложных эфиров, альдегидов, спиртов). Так, розовое масло содержит более 200 разных соединений. Чтобы выделить 1кг розового масла, необходимо переработать около 3т лепестков розы.
 Мускус – продукт, вырабатываемый из желез самца оленя кабарги. Для получения 1кг мускуса надо уничтожить  30 тыс. животных.

 Поэтому современная парфюмерная промышленность использует синтетическое сырьё. Каждый год производится 100тыс. тонн благовоний, - это 500 наиленований.

3. Запахи в жизни животных.


Химическая коммуникация животных осуществляется с помощью феромонов — обонятельных сигналов — в основном летучих компонентов различных экскретов, кодирующих информацию о постоянных характеристиках особей и их состояниях, информацию, необходимую для сохранения жизни вида. Запахи играют решающую роль в территориальном, половом, материнском поведении: стимулируют или снижают агрессивную реакцию, замедляют или ускоряют половое созревание, удлиняют или укорачивают половую циклику, синхронизуют ее, блокируют беременность на стадии имплантации, вызывают ложную беременность и т.д. Обонятельные сигналы ответственны за узнавание индивидуумов, пола, принадлежности к своему виду или виду хищника, физиологического состояния.


Обонятельные сигналы (феромоны) млекопитающих — это компоненты выделений, необходимые и достаточные для изменения физиологического состояния животных и их поведения.

Распознавание принадлежности особи к своему виду представляется важнейшим этапом в поведении млекопитающих, предваряющим индивидуальные контакты между животными. Способность распознавать принадлежность к своему виду — одно из необходимых условий существования вида и поддержания его оптимальной численности. Обонятельные сигналы играют существенную роль у млекопитающих в этом распознавании, однако химическая природа подобного рода сигналов практически не известна.

Наборы алифатических кислот в пахучих следах индивидуума кодируют как его персональные, так и групповые признаки, в частности нормальные и патологические физиологические состояния, подвидовые, популяционные, региональные и другие характеристики.

Запахи играют очень важную роль для  животных. Благодаря запаху они различают особей противоположного пола, класса, вида и т.д.
Акула способна за 1км почуять в воде запах капли крови. Лососи  находят место своего рождения по запаху за сотни километров. Собака- ищейка различают до 500 тыс. запахов, может обнаружить масляную кислоту в воздухе при её содержании 10  г/см3 

Моль чует запах на 10-11 км. Комаров привлекает запах молочной кислоты, содержащейся в поте человека.

 Сильный запах сложных эфиров используют пчелы. Ужалив жертву, они вместе с ядом впрыскивают в ранку смесь сложных эфиров, характерный аромат которой и побуждает других пчел, устремится к месту укуса.

 Некоторые виды клопов и муравьев для предупреждения соплеменников об опасности выделяют гексаналь.

 Самки обезьян для привлечения самцов выделяют уксусную и пропионовую кислоты.

  В Бразилии обитают бабочки, которые издают сильный и приятный запах, поэтому их специально держат для ароматизации воздуха. 

4. Значение запаха для человека.

Настоящая история парфюмерии началась лишь с того, как был открыт один из основных способов выделения и отчистки летучих веществ – перегонка. Благодаря фантастическим успехам органической химии, начиная примерно с 1870 года, все наиболее интересные душистые растительные экстракты хотя бы раз побывали в руках известнейших химиков – органиков, которые со всей возможной научной строгостью исследовали их состав. Так, было выделено большое число индивидуальных веществ с характерным запахом, а их структуры установлены и подтверждены синтезом.


Следует принять один факт во всей его философской значимости: человек стал способен конкурировать с природой в одном из ее сложнейших проявлений, воспроизводя из углерода, водорода, кислорода и азота наиболее утонченные ароматы.
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Выходя на улицу и вдруг что-то  очень волнующее, слегка грустное и очень личное наполняет душу. Это запах весны. А как известно, запах одно из самых мощных воздействий на человеческие чувства. Происходит это воздействие по вполне научной физиологической схеме. Молекулы пахучего вещества встречаются с мембраной наших обонятельных клеток. Затем по нервным волокнам информация поступает в отделы мозга, хранящие память обо всех запахах, которые когда-либо обоняли. И как ответ на это мощное воздействие в недрах мозга формируются эмоции и эмоциональные реакции – изменение дыхания, сердцебиения, кровяного давления. Более того, способность к обучению и творчеству тоже берет начало из этих областей. Вот почему запахи обладают способностью влиять на состояние человека. ции и эмоциональные реакции - изменение ибо обоняли. нтезом.

В данной главе рассмотрим, как и какие запахи влияют на  организм человека  и на его центральную нервную систему в частности.
Приятные запахи способствуют улучшению самочувствия человека. Сладкие и горькие запахи увеличивают работоспособность. Мускусные увеличивают газообмен, а мятные и розовые уменьшают. Неприятные запахи учащают и углубляют дыхание, они способны изменять температуру кожи, вызывать отвращение к пищи или отказ от нее, обострять чувствительность нервной системы, вести к подавленности, раздражительности. А ванилин и розовое масло уменьшают частоту дыхания и делают его более  поверхностным. 
Отталкивающие запахи повышают кровяное давление, а запахи мелиссы, валерианы и ванили его снижают. Запахи цветущего тополя и боярышника учащают пульс (тот, кому когда-либо посчастливилось быть влюбленным во время их цветения, до конца своих дней будут испытывать резкое сердцебиение в этот период). Запахи ромашки и герани успокаивают (по некоторым данным, те люди, которые испытывают отвращение к этим запахам, склонны к депрессии). Запах герани вообще лакмусовая бумажка настроения: если вы относитесь к нему нейтрально – все отлично, если же он стал для вас тошнотворным- внимание! Вы на пороге сезонной депрессии.

Душноватые запахи розы, жасмина и гвоздики возбуждают. Сосредоточиться вам помогут запахи мяты и ландыша - лучшее естественное средство усиления концентрации внимания.

Под душистыми обычно понимают приятно пахнущие органические вещества.

Знаменитый мускус — основа основ парфюмерии — сам по себе пахнет резко, даже неприятно, но, добавленный в ничтожных количествах в духи, усиливает, улучшает их запах. Индол обладает фекальным запахом, а разведенный — в духах "Белая сирень" — таких ассоциаций не вызывает.

	

	индонол



      Душистые вещества отличаются не только запахом, все они обладают также и физиологическим действием: некоторые через органы обоняния на центральную нервную систему, другие при введении внутрь. Например, цитраль — вещество с приятным лимонным запахом, употребляемое в парфюмерии, является также сосудорасширяющим средством и используется при гипертонии и глаукоме.

	(СН3)2С=СН-СН2-СН2-С(СН3)=СН-СНО

	цитраль



      Многие душистые вещества обладают и антисептическим действием: ветка черемухи, помещенная под колпак с болотной водой, через 30 минут уничтожает все микроорганизмы. 
Часто то, что нравится одному, не нравится другому. Пока еще невозможно сколько-нибудь объективно оценить, выразить запах вещества.

	



      Его обычно с чем-нибудь сравнивают, скажем, с запахом фиалки, апельсина, розы. Наука накопила много эмпирических данных, связывающих запах со строением молекул. Некоторые авторы приводят до 50 и более таких "мостиков" между строением и запахом. Несомненным является тот факт, что душистые вещества, как правило, содержат одну из так называемых функциональных групп: карбинольную —С—ОН, карбонильную >С=О, сложноэфирную [image: image1.png]—C—O0R



и некоторые другие. 
      Сложные эфиры обладают обычно фруктовым или фруктово-цветочным запахом, это делает их незаменимыми в пищевой промышленности. Ведь они придают многим кондитерским изделиям и безалкогольным напиткам запах фруктов. Не обошли своим вниманием сложные эфиры и парфюмерную промышленность: нет практически ни одной композиции, куда бы они не входили. 
Зависит сила аромата от строения углеродной цепи. Например, альдегиды с разветвленной цепью пахнут более сильно и приятно, чем изомерные им альдегиды нормального строения. Это положение хорошо иллюстрируется примером: миристиновый альдегид
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пахнет очень слабо, а его изомер

сильно и приятно.

	



Альфаирон, обладающий наиболее тонким фиалковым запахом:
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      Эти соединения — ценнейшие душистые вещества, широко используемые в парфюмерной промышленности. 
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	ванилин
	
	изованилин


Ванилин — одно из самых известных душистых веществ, а изованилин пахнет подобно фенолу (карболке), да и то при повышенной температуре. 
      Влияет на запах и положение двойной связи в молекуле. У изоэвгенона
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запах более приятный, чем у самого эвгенона
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      Но все же у них обоих ярко выраженный гвоздичный запах и оба они широко используются в парфюмерных и косметических изделиях.

Обнаружено, что запах бензола и герантиола в значительной степени улучшают слух, а запах индола – ухудшает. Запах бергамотового масла, пиридина и толуола повышают остроту зрения в сумерках. Запахи бергамотового масла, герантиола, камфоры повышают чувствительность глаз к зеленому цвету и понижают к красному. Аммиак способен увеличивать мускульную силу. Способность стимулировать органы дыхания – это характерно для ароматов березы, липы, тимьяна, 
















































































эвкалипта, душицы. Могут, наоборот, угнетать их, действуя подобно запахам тополя, сирени, валерианы. Ароматы боярышника, зубровки, сирени, тополя, камфоры, а также сосны и ели (в летнее время) стимулируют сердечно-сосудистую систему, повышая частоту пульса и артериальное давление. Те же сосна и ель в зимнее время успокаивают пульс, понижают давление. Нормализуют работу сердечно-сосудистой системы запахи дуба, березы, ванили, мелиссы, валерианы. При коликах помогают ароматы фенхеля, майорана, мелиссы. Запахи черного перца, кардамона, жасмина стимулируют потенцию. Цитрусовые, розмарин и герань улучшают зрение, а ухудшают его неприятные запахи гниющих растений.

Наше настроение подвержено влиянию ароматов не меньше, чем физическое состояние. Действие лаванды, камфоры, герани: их ароматы бодрят, внушают оптимизм, снимают депрессию. 

По характеру влияния на человека специалисты разделили запахи на 5 групп: освежающие или успокаивающие; стимулирующие положительные эмоции; притупляющие восприятие; вызывающие отвращение; вызывающие состояние нервной возбудимости.

Оказывается в возрасте до 35 лет мужчины и женщины лучше всего чувствуют запахи древесных смол, липы, теста, сена, меда. Почти у всех вызывали положительные эмоции запахи ландыша и фиалок. Значительно меньше в этой части набрала «балов» черемуха – ее аромат часто вызывает беспокойство, головные боли. Беспокойство, приступы тошноты, раздражение у многих вызывали запахи плесени, стоялой воды, болота.разделили запахи на 5 групп: освежающие или успокаивающие; стимулирующие положительныели, меллисы, валерианы. стимулируют сердечно-сосудистую систему 
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липта, душицы. 












































































































ы повышают чувствительность глаз к зеленому цвету и понижают к красному. 


































 


















































































































 в значительной степени улучшают слух, а запах индола - ухудшает.











































ности, раздражительности.зывать отвращение к пищи или отказ от нее, обострять чувствительность нервной системы, вест
5. Приборы для изучения запахов.

Рассмотрев химическое и физическую структуру запаха, перед нами предстают вопросы: можно ли измерить запахи?, существуют  ли приборы для изучения запахов?

Прототипом большинства приборов для изучения обоняния является прибор, предложенный в 1892 году русским физиологом Н. А. Савельевым. Прибор Савельева состоял из двугорлой склянки, в которую наливают раствор пахучего вещества. В одно горлышко склянки вставлялась стеклянная трубка, доходившая до дна сосуда, а в другое – П- образная стеклянная трубка, соединявшая первую склянку со второй, от которой отходила разветвленная трубка с олиобразными насадками, приспособленными для введения в нос. 

Вариантами прибора Савельева являлись весьма популярные как в нашей стране, так и за рубежом ольфактометры Хенинга и Эльсберга-Леви.


Прибор Хенинга состоял из большого числа двугорлых склянок, соединенных последовательно. Если соединить первую склянку со второй, концентрация пахучих паров уменьшится вдвое. В каждой склянке было отверстие, через которое можно было нюхать и определять ощущается ли там примесь пахучего вещества.

Прибор Эльсберга-Леви, предложенный в 1935 году, явился дальнейшим усовершенствованием прибора Савельева. Авторы решили вводить пары пахучих веществ в нос под давлением и притом в строго дозированных количествах.


Раньше я и подумать не могла, что существовали и существуют приборы для ощущения и измерения запахов, для проведения опытов над запахами.
6.Эксперементальная часть. 

    В своей работе мне хотелось разобраться, что представляет собой загрязнение кожи и волос с точки зрения химии. 

   Кожа и волосы загрязняются пылью, потом, кожным салом, а также слущивающимися частичками эпидермиса, которые состоят из кератина.
   Самый простой способ очистки кожи и волос – мытьё водой с мылом или с современными моющими средствами- шампунями.

     Основная характеристика любого моющего средства, от которого зависит эффективность его действия,- щелочность. Чем более,  щелочную реакцию имеет мыло или шампунь, тем лучше они удаляют кожное сало, в тоже время все щелочные растворы сушат кожу, разрушают волосы. 

Поэтому при разработке моющих средств перед химиками и косметологами стоит очень трудная задача – добиться высокой эффективности очистки  и в то же время избежать повреждения кожи и волос, т. е. пообобрать оптимальный уровень щелочности моющего средства.

   Чтобы правильно пользоваться современными моющими  средствами, необходимо помнить о понятии «рН», или с водородным показателем. Это чисто химический термин и нам приходится сталкиваться с ним ежедневно.  Обратите внимание на современных шампуней не всегда указан рН, между тем это очень важно так как – роговой слой кожи имеет рН  =5,5 за счет находящейся в нем водорастворимых веществ; рН чистой воды равен 7.Растворы с рН  7 имеют кислую реакцию, а растворы с рН  7 – щелочную. Воздействие сильнощелочных моющих средств может изменять нормальное значение рН кожи.

      Значение рН  можно определять с помощью прибора- рН- метра или индикаторной бумаги – в своей работе  я  использовала индикаторную бумагу.
С помощью универсальной индикаторной бумаги, я смогла определить рН некоторых парфюмерных композиций выпускаемых  современной промышленностью.

	НАЗВАНИЕ
	рН
	ОБРАЗЦЫ

	Мыло (Dave)
	6 - нейтральная
	

	Лак для волос (Professional Style)
	6 - нейтральная
	

	Духи женские (Мисс №1)
	6 - нейтральная
	

	Антиперспирант (FL «DONA»)
	6 - нейтральная
	

	Сыворотка против выпадения волос (REVIVOR)
	6 - нейтральная
	

	ксилен
	6 - нейтральная
	

	Духи (Lacoste)
	6 - нейтральная
	

	Мусс для укладки волос (Прелесть Шик)
	6 - нейтральная
	

	левомицетин
	6 - нейтральная
	

	Шампунь для волос (рецепты бабушки Агафьи)
	6 - нейтральная
	


	Запахи


	Кол-во в-в, обладающих запахом


	Примеры из повседневной жизни



	1. камфарный

2. едкий

3. эфирный

4. цветочный

5. мятный

6. мускусный

7. гнилостный


	106

95

53

71

77

69

49


	Антимоль, камфара

уксус

эфир, жидкость для сухой чистки

розы

ментол, мятные конфеты

масло из корня дудника

тухлые яйца
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

 
Мой доклад посвящен запахам и их влияниям на организм человека и животных.  Всю информацию я черпала из разных информационных источников,  дополнила работу результатами поставленного эксперимента, пополнила личную копилку проведения химических экспериментов.  Работа, меня очень увлекла. Она  помогла мне узнать много нового и интересного о запахах, которые ежедневно нас окружают. Работа создала условия для развития умения самостоятельно приобретать знания, используя разные источники информации. У меня появился интерес к опытно-творческой деятельности, сформировалось уважительное отношение к труду и разным профессиям, чувство гордости за родной город. На вопрос:  где могут использоваться запахи? Ответить на него поможет стихотворение Джанни Родари:
 ЧЕМ ПАХНУТ РЕМЕСЛА?

У каждого дела

Запах особый.

В булочной пахнет

Тестом и сдобой.

Мимо столярной

Идешь мастерской –

Стружкою пахнет

И свежей доской.

Пахнет маляр

Скипидаром и краской.

Пахнет стекольщик

Оконной замазкой.

Куртка шофера

Пахнет бензином,

Блуза рабочего –

маслом машинным.

Пахнет кондитер

Орехом мускатным,

Доктор в халате –

Лекарством приятным.

Рыхлой землею,

Полем и лугом

Пахнет крестьянин, 

Идущий за плугом.

Рыбой и морем

Пахнет рыбак.

Только безделье

Не пахнет никак.

Сколько не душится

Лодырь богатый,

Очень не важно

Он пахнет, ребята.
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