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ВВЕДЕНИЕ.

В настоящее время в семьях недостаточное финансовое обеспечение. 

Актуальность проблемы исследования – найти пути экономии в обеспечении семьи  необходимыми продуктами, производя их своими руками.

Картофель выращивают на садовых участках почти каждая семья города Кувандыка, делая запасы на зиму. Традиционно  основным продуктом питания является картофель, из которого можно приготовить не только первые и вторые блюда, но и напитки. Особенно дети любят кисели. Нас заинтересовал процесс производства крахмала в домашних условиях.

Тема исследования: 

Исследование количественного содержания крахмала в картофеле разных сортов.

Цель исследования: определить какой сорт картофеля лучше взять для производства крахмала в домашних условиях.

Объект исследования: разные сорта картофеля.

Предмет исследования: количественное содержание крахмала в картофеле  разных сортов.

Гипотеза: Предполагаем, что чем выше процентное содержание крахмала в картофеле, тем он быстрее разваривается.

Задачи: 

1.Изучить литературу по картофелю

2. Определить степень разваривания картофеля разных сортов за 20 минут.

3. Проверить практическим способом количество крахмала в каждом сорте картофеля.

Методы исследования: анализ литературы, опыт, сравнение, обобщение, анализ.

Новизна: В ходе исследования я поняла, что для приготовления крахмала в домашних условиях лучше использовать картофель сорта «Удача», так как в нём содержится большее количество крахмала из трёх взятых сортов.

Практическая значимость: какой сорт картофеля выгоднее использовать для приготовления крахмала в домашних условиях.

Этапы исследования:
	1
	Изучение литературы
	Сентябрь- ноябрь

	2
	Опыты.
	декабрь

	3
	Обобщение информации и результатов

Опытов, составление текста.
	январь


1 Глава. Использование картофеля человеком

1.1 Из истории картофеля.

Родина картофеля – Южная Америка (Чили, Перу).

Вот уже 4 века о картошке говорят. А в Россию её завезли 200 лет тому назад. Из Голландии слал Пётр1 Шереметьеву Указ, а к нему мешок картошки, чтоб росла она у нас. «Яблоками земляными» называли все тогда  нашу милую картошку. Признавали её не всегда. И «картофельные бунты» были кое-где порой. Предполагают что уже 13 тысяч лет тому назад её выращивали в предгорьях Анд. Об этом говорят и найденные там археологами урны с изображением картофельных клубней. Европейцы узнали о ней лишь в 16 веке. 

Впервые её клубни попали в Испанию, Италию, Бельгию, Германию, Францию. Её рассматривали как заморскую диковину, декоративное растение и выращивали а ботанических садах. Невежественные, суеверные люди считали её ядовитым, одурманивающим растением, говорили, что это «чертовы яблоки».

С тех пор прошло много лет. Но по-прежнему самым любимым кушаньем является наша картошка. Ценность картофеля в широкой возможности его возделывания в разных широтах, высокой урожайности, пищевом, техническом применении, лекарственных свойствах. Известно около 100 сортов картофеля. Картофельным королем в России называли Николая Яковлевича Никитенского. Нам о нём почти ничего не известно. Но остались две тетради его дочери с её воспоминаниями. У отца были опытные участки картофеля. Он сам скрещивал сорта и получал новые, а также выписывал из других стран. Отец любил и знал дело. Он разработал технологию, пользуясь которой картофель без ущерба вкусу и качеству хранили 5-6 лет. Клубни в его подвалах не проростали, не усыхали, выглядели так, будто только из борозды. Из то борозды, не из нынешней, когда на прилавках сморщенная, потерявшая вид продукция. Достигалось это за счёт вентиляции и постоянном режиме температуры в помещениях, а также благодаря обилию трав., которыми заполняли хранилища. 

По срокам созревания различают картофель ранний, у которого клубни созревают через 40 дней после появления всходов; среднеспелый (70-75 дней), среднепоздний (90-105 дней); поздний (105-200) дней.

1.2. Применение крахмала в быту, в рецептах народной медицины

По серии брошюр «Советы огородникам», «Приусадебное хозяйство» и др. ознакомились с особенностями картофеля разных сортов. Главным компонентом химического состава этого овоща является крахмал. В быту крахмал используется подкрахмаливания белья. В этом процессе на поверхности белья образуется плёнка, защищающая от  грязи. При стирке она растворяется. Волокна ткани остаются защищёнными. Срок эксплуатации белья продлевается.

 В пищевой промышленности крахмал применяется для изготовления киселей, имеющих хороший вкус, хорошее обволакивающее средство при отравлениях.

Большое значение крахмал имеет в народной медицине. В виде наружных присыпок при опрелостях и ожогах у детей. Крахмал в виде сухого компресса с подсолнечным маслом рекомендуется при роже.

В форме мази применяется при маститах. Картофель и сок из него полезны больным с высокой кислотностью желудочного сока: он тормозит выделение желудочного сока. Крахмал лечит язвенные болезни желудка и двенадцатипёрстной кишки. При этом пользуются сырым крахмалом: чайную ложку крахмала разводят в 1/3 стакана кипячёной воды комнатной температуры и пьют 3 раза в день перед едой.

В порядке первой помощи при бытовых ожогах кипятком, паром сырой картофель свежим срезом прикладывают к месту поражения.

При кожных заболеваниях, диатезах у детей с целью подсушивающего и противозудного действия пользуются ваннами из крахмала: в детскую ванну с температурой воды 36-37 градусов  выливают и размешивают 100 г предварительно  разведённого в воде крахмала. Продолжительность процедуры 8-10 минут.

ВЫВОДЫ: Крахмал имеет большое значение в жизнедеятельности человека.

 Глава 2.

Опытно-экспериментальная работа.

2.1Для  выявления количественного содержания крахмалав в картофеле,  мы взяли картофель трёх сортов.

Сорт «Удача» - раннеспелый с отличными вкусовыми качествами. Слабо поражается вирусами мозаичной группы, устойчивый к ним. Вкусовые качества высокие


Сорт «Сотка» - среднеспелый, высокоурожайный. Клубни округло-овальные, белые, кожура гладкая, лёжкость хорошая. Устойчивость к фитофтору средняя, вкусовые качества высокие. Устойчив к механическим повреждениям. 


Сорт «Дружный». Сорт среднеранний, столового назначения, урожайность высокая. Клубни овально-округлые, крупные, белые. Высокая устойчивость к бактериальным гнилям. Устойчив к механическим повреждениям.

Мы отварили по одному клубню каждого сорта в течение 20 минут. 

Нас заинтересовало то. что картофель  сорта «Удача» быстрее разваривается. На картофеле сорта «Дружный» появились трещины, а клубень картофеля сорта «Сотка» остался без изменений.


Встала перед нами проблема: от чего зависит это свойство. Чтобы подтвердить нашу гипотезу, решили экспериментальным путём определить количественное содержание  крахмала в картофеле. Для этого взвесили по 1кг очищенного картофеля данных сортов. В отдельности каждый сорт пропустили через мелкую решётку мясорубки. В кастрюлю поместили дуршлаг, застелили дно его марлей. Полученную массу поместили в дуршлак и промыли, тщательно помешивая, тремя литрами воды. Фильтрат остался в кастрюле. Отстаивание продолжалось 30 минут. Слили воду. Крахмал высушили и взвесили в отдельности каждую порцию.


Выяснили, что в картофеле массой 1кг содержится различное количество крахмала.

 Выявили:

	Сорт картофеля
	Содержание крахмала в г

	1. «Удача»
	72

	2. «Сотка»
	49

	3. «Дружный»
	56


ВЫВОДЫ: Экспериментальным путём выяснили причину быстрого разваривания картофеля. Это объясняется количественным содержанием крахмала.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Задачи исследования были выполнены. Изучили литературу с информацией об особенностях картофеля разных сортов. Исследовали количественное содержание крахмала в картофеле разных сортов и выявили, что сорт картофеля «Удача» содержит большее содержание крахмала по сравнению с сортами «Дружный» и «Сотка».

 
Для получения крахмала  в домашних условиях рациональнее использовать сорт «Удача». Это экономичнее.
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