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     Введение.  

    Тема «Экологическое состояние школы» показалась мне очень интересной, поскольку проблема экологии очень меня волнует, и хочется верить, что наше будущее поколение не будет так подвержено негативным факторам окружающей среды, как в настоящее время. Однако, мы до сих пор не осознаем важности и глобальности той проблемы, которая стоит перед человечеством относительно защиты экологии. Во всем мире люди стремятся к максимальному уменьшению загрязнения окружающей среды, также и в Российской Федерации принят, к примеру, уголовный кодекс, одна из глав которого посвящена установлению наказания за экологические преступления. Но, конечно, не все пути к преодолению данной проблемы решены и нам стоит самостоятельно заботиться об окружающей среде и поддерживать тот природный баланс, в котором человек способен нормально существовать. И начинать нужно с улучшения окружающих условий непосредственно близких к нам. Например, с условий школы. 
Цель работы:
    - изучить экологическое состояние школы  (пришкольной территории и школьных помещений) на данном этапе;

    - провести сравнительную характеристику экологического состоянии школы за последние годы. 
Задачи работы:
    - ознакомится с методиками изучение экологического состояние помещений;

    - выбрать наиболее доступные для изучения экологии школы;

    - провести экологическое исследование;

    - проанализировать результаты исследований;

    - сравнить результаты с результатами работы проведенной в 1997 года;

    - сделать общие выводы об экологическом состоянии школы и её изменениях. 

                    Расположение школы в микрорайоне.

   По санитарно-гигиеническим нормам промышленные предприятия, бани, прачечные, магазины, ателье и т.п. должны  стоять от границ школы не менее чем на 50 м, жилые дома – не менее чем на 10 м, автотрасса – не менее чем на 25 м.  
  Школа № 58 находится в городе Кирове на ул. Милицейская  67. Рядом со школой нет производственных и коммунальных предприятий. Школа очень близко находиться к автотрассе примерно – 16 м  (ул. Милицейская и Дерендяева), так же очень близко находиться магазин и киоск  - 30-40 м. Жилые дома расположены в соответствии  санитарно гигиеническим требованиям.
   Итак, школа по расположению в микрорайоне  не  соответствует санитарно-гигиеническим нормам, потому что рядом со школой   находится  автотрасса. 
  Влияние автотрассы ул. Милицейской на школу.  
                 Влияние выхлопных газов.

     Основным источником загрязнения атмосферного воздуха являются автомобили и другие виды транспорта. Автомобильные выхлопные газы - смесь примерно двух сот веществ.  В них содержаться углеводы – не сгоревшие или не полностью сгоревшие компоненты топлива. К несгоревшим газам относят обычную окись углерода, альдегиды и соединения свинца. 

Углероды (пары бензина, метана и т.д.) обладают наркотическим воздействием, в малых концентратах вызывает головную боль, головокружение. Так при вдыхании в течение 8 часов паров бензина в концентрации 600 мг/м³ возникают головные боли, кашель, неприятные ощущения в горле. 
  Альдегиды. При длительном воздействии на человека альдегиды называют раздражение слизистых оболочек глаз и дыхательных путей, а при повышении концентрации отмечаются головная боль, слабость, потеря аппетита, бессонница. 

  Соединение свинца.  В организм человека через органы дыхания поступает примерно 50% соединения свинца. Под действием свинца нарушается синтез гемоглобина, возникает заболевание дыхательных путей, мочеполовых органов, нервной системы. Особенно опасны соединения свинца для детей дошкольного возраста. Признаками отравления сернистым ангидритом замечают по характеру привкусу и запаху. В концентрации 6-20 см/м³ он вызывает раздражение слизистых оболочки носа, горла, глаз, раздражаются увлажненные участки кожи. 
   Итак, мы узнали, что влияние выхлопных газов наносит ощутимый вред здоровью детей.  

 Уровень шумовой нагрузки в помещение. 

   Человек всегда жил в мире звуков и шума. Звуков называют такие механические колебания внешней среды, которые воспринимаются слуховым аппаратом человека (от 16 до 20000 колебаний в секунду). Колебания большей частоты называют ультразвуком, меньшей – инфразвуком. Шум – громкие звуки, слившиеся в нестройное звучание. Для всех живых организмов, в том числе и человека, является одним из воздействий окружающую среду. 

   Известно, как много беспокойства и нервозности в жизни  учеников и учителей вносит шум это все, что окружает человека. Шум вредит не только слуху. Ряд исследователей показывает, что шум способен повысить кровяное давление, причинить ущерб сердечно-сосудистой системе, вызвать образование язвы и даже, возможность, усилить предрасположенность к инфекционным заболеваниям. Излишний шум затрудняет усвоение материала учащимися, становиться причиной раздражительности, утомления, снижения производительности труда, повышения числа несчастных случаев, ошибок и даже порой провоцирует антисоциальное поведение некоторых людей  с повышенной возбудимостью.  Дети, подвергающие воздействию шума, медленнее решали предложенные им математические задачи, а в случае неудачи быстрее отказывались от дальнейших попыток.  Уровень шума измеряется в единицах, выражающих степень звукового давления, - децибелах. Это давление воспринимается не беспредельно. Уровень шума в 20-30 децибелах практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Допустимая граница громких звуков составляет примерно 80 децибелов.  Для школьных помещений допустимый уровень звука составляет  40 дБА  для столовой, рекреаций, вестибюля – 60 дБА.

        Экологическое состояние пришкольной территории. 

 Школа расположена в квартале Октябрьского проспекта, ул. Милицейской, ул. Дерендяева и ул. Пролетарской.  За школой находится стадион.  Он очень близко расположен к дороге.

   На школьном участке  растут разные зеленые насаждения. Они  оказывают благоприятное влияние на окружающую среду и на человека, создают благоприятные микроклиматические и санитарно-гигиенические условия. Учитывая способность зеленых насаждений благоприятно влиять на состояние окружающей среды, их необходимо максимально приближать к месту расположении  школы. Общая площадь зеленых насаждений школ  должна занимать больше половины ее территории. На школьной территории произрастают следующие растения: шиповник, который расположен по две стороны у входа школы. От входа школы через 6 м  идёт полоса деревьев ясень американский; через 8 м у дороги вторая полоса деревьев – берёзы, тополя. Всего произрастает около двухсот деревьев. Площадь одного кустарника. Площадь  произрастающего на территории школы, равна 3 м².  ¼  часть деревьев приходится на одного учащегося. Площадь всех кустарников, произрастающих на территории школы, равна 120 м².  3/20 часть кустарников приходится на одного учащегося.   

   Итак, деревья и кустарники расположены правильно, но плотность их недостаточна. Для школы необходимо дополнительное озеленение. Расстояние между деревьями и зданием  школы  не соответствует норме. Школьный стадион очень близко расположен к дороге, а это не соответствует норме.
Изучение соответствия школьных помещений санитарно -            гигиеническим нормам. 
       Площадь помещений приходится на одного учащегося.

     Площадь обычного учебного кабинета, рассчитанного для работы 40 учащихся младших  классов и 35 учащегося старших классов, должна быть около 55 м².   На каждого учащегося должно приходиться от 1,25 до 1,5 м² площадь класса (без учёта места, занятого стенными шкафами) и не менее 4-5 м³. При кабинетной системе нормативы площади, необходимой для занятия одного учащегося увеличиваются  от 1,78 м² в младших классах до 2 м² – в старших. Площадь рекреационных помещений на одного  ученика должна быть не менее 0,6 м²  развалок вместе с вестибюлем – 0,25 м², туалетных комнат – 0,2 м², столовая – 0,65 – 0,75 м². Кабинеты физики, химии, биологии должны иметь два помещения: класс-лабораторию (площадь не менее 66 – 70 м² ) и лаборантскую – 18 м². 

   В кабинетах – лабораториях физики к ученическим столам подведена электрическая сеть. Это соответствует норме. В химическом кабинете имеется вытяжной шкаф. Общий полезный объем шкафов в кабинете и лаборантской должен быть не менее 20 м³. Основное количество учебных пособий и технических средству обучение хранятся в лаборантских комнатах.  В кабинетах химии и биологии к ученическим столам не подведена электрическая сеть, а в химической лаборатории также и вода. Все это не удовлетворяет учителей и учеников. Сливная раковина не находится в середине крышки ученического стола.   

   Итак, школьные кабинеты в основном соответствует всем требованиям санитарно-гигиеническим нормам. 

                Учебная мебель и оборудование. 

   Предметы оборудования и мебель в классе надо устанавливать в определенном порядке, чтобы сохранять взаимоотношение одного предмета с другим при их использовании. Оборудование основных помещений должно соответствовать росту и возрасту детей, учитывать гигиенические и педагогические требования. Оборудование и мебель при неисправностей или дефектов не используются. Стулья должны быть в комплекте со столом – одной группы мебели, которая должна быть промаркирована. Подбор мебели для детей проводить с учетом антропометрических показателей. 
   При оборудовании школьной мебели  соблюдают следующие требования:

- между рядами двухместных столов – не менее 60 см; 

- между рядом столов и наружной продольной стеной – не менее 50-70 см;

- между рядом столов и внутренней продольной стеной (перегородкой) или шкафами, стоящими вдоль этой стены - не менее 50-70 см;           

- от последних  столов до стены (перегородки), противоположной классной доске не менее 70 см, от задней стены являющейся наружной, не менее 100;

- от первой парты до учебной доски  - 240 – 270 см;

- наибольшая удаленность последнего места учащегося от учебной доски -860 см.

   Основные понятия:

- дистанция спинки – расстояние по горизонтали от заднего края до крышки стола спинки сиденья. При правильной посадке дистанция спинки должна не более чем на 4-5 см превышать переднезадний диаметр грудной клетки ученика;

- дистанция сидения – расстояние от переднего края сиденья до вертикальной линии, опущенной от края стола, обращенного в сторону ученика, должно быть отрицательным, т.е. край скамьи должен заходить за край стола на 4-5 см;

- дифференция – расстояние по вертикали от поверхности крышки стола до сиденья. Правильной дифференциация считается тогда, когда она соответствует расстоянию от сиденья до локтевой точки плюс 5-6 см. 

Основные размеры парт, столов, стульев, а также ростовые группы школьников, для которых они предназначены, приведены в таблице.

               Размеры мебели и её маркировка по ГОСТам 11015-93 

                     «Столы ученические»,  «Стулья ученические». 

	Группа мебели


	Группа
 роста (см)

	Цвет 
маркировки


	Высота края  крышки стола, обращенного к ученику, над полом (см)
	Высота переднего края сиденья над полом (см)
	Дифференция



	    1
	 До 115
	Оранжевый
	       46,0
	    26,0
	     20

	   2
	 115-130
	Фиолетовый
	       52,0
	    30,0
	     22

	    3
	 130-145
	Желтый
	       58,0
	    34,0
	     24

	    4
	 145-160 
	Красный
	       64,0
	    38,0
	     26

	    5
	 160-170
	Зеленый
	       70,0
	    42,0
	     28

	    6
	Свыше 175
	Голубой
	       76,0
	    46,0
	     30


     Парты, столы, стулья, изготовляются в соответствии с указанными ГОСТами и имеют фабричную цифровую и цветовую маркировку. 

     Цифровую маркировку наносят на обеих сторонах стола, стула и парты в виде круга диаметром 25 мм или горизонтальной полосы шириной 20 мм должна быть видна со стороны прохода между ними. 
      В педагогическом процессе существенную роль играет  классная доска: чем больше её полезная площадь, тем разнообразнее и шире демонстративные возможности.  Классные доски бывают:

1. ДС – доски створчатые с дополнительными поворотными  рабочими поверхностями. Высота ДС – 100-120 см, ширина соответственно – 150-200 и 150-240 см. 

2. ДР - доски раздвижные с горизонтально перемещающимися рабочими поверхностями. При высоте 110-120 см их длина 90-180 см. 

3. ДЛ - доски ленточные с эластичной рабочей поверхностью , при высоте 100-120 см их длина изменяется в диапазоне от 90-100 до 180-200 см. 

       В гигиеническом отношении важно, чтобы классная доска была без изъянов, трещин, шероховатостей и выпуклостей. Рабочая поверхность классной доски должна быть ровной, прочно удерживать мел при написании текста, обеспечивать легкое стирание мела. Нижней край доски устанавливается над полом для учащихся 1-х классов на уровне 75 см, 2-4-х классов -75-80 см, а учащихся 5-11 классов 80-90 см. 

   Итак, в начальных классах школьная мебель соответствует норме, а в старших классах школьная мебель не соответствует требованиям. Потому что все парты одного размера, также в некоторых кабинетах стоят парты с дефектами.  
                               Освещенность. 
   В благоустройстве кабинетах огромное значение имеет освещение, как естественное, так и искусственное.  Световой коэффициент для учебного помещения должен составлять не мене  ¼   площади пола; для учительских комнат,  столовой – 1,7 – 1,8; для вестибюлей, гардеробных, коридоров, лестниц, санузлов – 1,9 – 1,12. большая освещенность помещений нежелательна, так как она будет способствовать их перегреву или переохлаждению. Коэффициент искусственного освещения должен быть не менее 48 Вт на 1 м²   площади кабинета. При люминесцентном освещении в кабинете площадью 50 м²   должно быть не менее 12 действующих светильников. Начальных классах имеются люминецеонные лампы.  
   Все основные помещения  должны иметь естественные освещение. 

   Искусственное освещение должно обеспечивать следующие уровни освещенности в зависимости от назначений: 

	Наименование помещений


	Освещенность (в лк) При люм. лампах
	Поверхность, к которой относится нормы освещенности



	Кабинеты
	300
	На рабочей поверхности стола

	Физкультурный зал
	200
	Пол

	Рекреации
	150
	Пол

	Туалетная 
	75
	На полу

	Столовая 
	200
	Горизонтальные поверхности на уровне 0,8 м от пола


   Для общего освещения рекомендуется люминесцентные лампы типа ЛБ (белого цвета) и ЛЕ (естественного цвета). При использовании в качестве источников света ламп накаливания наличие плафонов обязательно. 
   Итак, школьное освещение не соответствует требования, потому что светильные приборы очень старые. Лампы на 100 Вт , а не 300 Вт в целях экономии электроэнергии.   
          Температурный и вентиляционный режим.
   Для поддержания нормального воздушного режима в помещении важно регулярно проветривать помещение.  Для усиления естественной регуляции прибегают к проветриванию. Постоянный приток свежего воздуха значительно улучшают качество воздуха, в частности снижают его бактериальную обсемененность, следовательно, является одним из эффективных средств для профилактике воздушных инфекций. Чтобы получить хороший результат проветривания фрамуги и форточки должны находиться в верхней трети окна, так как, чем выше они расположены, тем большее количество воздуха приводиться в движение, и происходит обмен. Фрамуги и форточки должны функционировать в любое время года. Наличие сетки на окнах, фрамугах в летнее время обязательно. Окна помещений, кроме ориентированных на северные румбы горизонта, во избежание перегрева, оборудуются солнцезащитными устройствами или шторами. В кабинетах и спортзалах   следует соблюдать режим проветривания. Сквозное проветривание проводится в отсутствии детей, одностороннее – в присутствии детей. Длительность проветривания зависит от сезона года, температуры наружного воздуха и температуры внутри помещения.

   Температура воздуха в помещениях должна быть не ниже +18' С; в спортзале – ниже +17' С. влажность воздуха должна быть в пределах 40-60%. быстрая и полная смена воздуха в помещении достигает сквозным проветриванием. Учебные помещения проветриваются  во время перемен, а реакционные - во время уроков. До начало занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное проветривание учебных помещений. Длительность сквозного проветривания определяется погодными условиями.

   Длительность сквозного проветривания учебных помещений в зависимости     от  температуры наружного воздуха.
	Наружная температура 'С
	Длительность проветривания помещений

	
	        зимой
	      летом

	От 10 до 6
	         4-10
	      25-35

	От 5 до 0
	         3-7
	      20-30

	От 0 до -5
	         2-5
	      15-25

	От -5 до -10
	         1-3
	      10-15

	Ниже -10
	         1-1,5
	       5-10


   Так же большую роль в микроклимате школы играют зеленые насаждения.  Зеленые насаждения оказывают благоприятное влияние на организм человека, его здоровье и психику учащихся. Зеленые наслаждения непосредственно создают и улучшают  микроклимат (температуру, влажность и скорость движения воздуха), а так же устраняют и ослабляют неблагоприятные воздействие окружающей среды (шум, пыль). Например, к таким растениям относятся: традесканция, хлорофитум, различные виды фикусов, герань и т.д. Однако, есть растения, которые не рекомендуется держать  в классах, так как они опасны для жизни детей. Например: все виды молочая (млечный сок  ядовит), олеандр, диффенбахия.

Растения в помещениях могут устанавливаться на подставках- цветочниках на полу или подвешиваться на стенах при этом они не должны затенять естественное освещение. 
   Фрамуги и форточки очень старые, и они не могут функционировать.  В дальнейшие годы их нужно бы заменить. Зеленые насаждения тоже не соответствуют норме.  В рекреациях и кабинетах очень мало комнатные растения.  В дальнейшем желательно надо эту проблему решить.  
   Итак, отопительная система в школе с верхней проводкой и поэтому в кабинетах третьего этажа особенно угловых 61 и 75 кабинетах. В отопительный сезон очень душно, особенно в солнечную погоду, т.к. окна выходят на юг. А на первом этаже температура воды в отопительной системе низкое и поэтому  бывает холодно. Тем более что в здании школы не предусмотрен полуподвальный этаж.     
         Цветовая гамма оформления помещений.
    Для многих помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона. При южной ориентации помещения для покраски выбираются более холодные тона – светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый, а при северной более теплые – желтовато-охристые, светло-розовые, бежевые. Цвет покрытия классных досок может быть темно-зеленым, темно-коричневым, черным 
(коэффициент отражения не менее 80%). Наиболее физиологичен зеленый цвет доски. Для кабинетов черчения рекомендуются доски черного цвета.  Цвет стены, на которой расположена доска, должен быть более светлым, чем остальные стены.  

    Итак, в нашей школе  окраска помещений в основном  соответствует нормам. 
    Оценка эмоционального восприятия школьных помещений и их  экологической комфортности.                                                     
   В ходе проведения анкетирования 50 человек. На поставленные вопросы были получены следующие ответы:
   1) На вопрос: «Нравиться ли вам наша школа?» Всем учащиеся и учителя ответили, что школа им нравиться. 

   2) На вопрос: «Нравиться ли вам интерьер школы?» Большинство ответило, что интерьер школы не очень нравиться. Всем больше всего нравиться 75 кабинет и второй этаж, а столовая не всех удовлетворяет. 

   3) На вопрос: «Мешает ли вам близость автотрассы?»  все также ответили, что очень сильно мешает.

   4) На вопрос: «Предложения по улучшению экологического состоянии школы?»   Были получены предложения:
- облагородить пришкольный сад;

          - использовать основы ландшафтного дизайна при оформлении    цветочных клумб;

          - смонтировать на школьном стадионе спортивные сооружения, адаптированные для детей разных групп здоровья; 

          - внести предложение об оборудовании пешеходного перехода на перекрестке улиц Дерендяева и Милицейской светофором; 

          - обновить стенды в вестибюле на первом и втором этажах, оформить вестибюль третьего этажа;
          - создать «Зимний сад»;

          - улучшить работу по озеленению кабинетов и, особенно, рекреаций. 

       Изменения экологического состояния школы за 
                                 последние годы.
   Экологическое состояние школы за последние десятилетие претерпевало некоторые изменения. Например:
   - На третьем этаже демонтированы кабинеты и отсеки для оборудования за перегородками с использованием с ДВП. Эта улучшила рекреации третьего этажа, и стало соответствовать правилам противопожарной безопасности. 

   - В кабинетах начальной школы и некоторых кабинетах второго и третьего этажа поставлены новые комплекты учебной мебели. Доски, соответствующие требованиям санитарных норм. В некоторых кабинетах начальной школы установлены лампы дневного света, что является более физиологичным по сравнению с искусственным светом. На всех этажах школы произведена смена линолеума, который соответствует правилам пожарной безопасности.

   - С 2006-2007 году учебного года стены в рекреациях будут окрашиваться только водоэмульсионной, не масленой краской, что тоже соответствует правилам пожарной безопасности. 

   - В 2005-2006 учебном году школа оснащена пожарной безопасности. 

   - 2005-2006 учебном году в связи со строительством жилого дома было убрано часть древесных насаждений на пришкольном участке. На данный момент зеленые насаждения не восстановлены. 

   Итак, можно отметить, что изменение экологического состояние школы в основном положительное. Хотелось бы надеяться в дальнейшем будут приложены совместные усилия учителей, родителей и учащихся по адаптации школы новым санитарным нормам. 
                            Заключение.
   В процессе проведенной мною исследовательской работы было выявлено, что  имеет место нарушение месторасположения самой школы № 58. Совершенно недопустимо наличие автотрассы на ул. Милицейской. Под влиянием выхлопных газов отмечается ухудшение здоровья школьников.                 Также страдает озеленение пришкольной территории необходима дополнительное озеленение. В 2005 году проводилось строительство жилого дома, и были убраны зеленые насаждения (деревья, кустарники).
   Обращает на себя внимание школьная мебель, особенно в старших классах, она не соответствует. Желательно во всех кабинетах для освещения использовалось люминесцентные лампы, типа ЛЕ и ЛБ, согласно требованиям санитарных норм.
   В виду того, что в школе не проводился капитальный ремонт с заменой оконных блоков, и по этому нарушен вентиляционный режим. Но решить эту проблему не предоставляется возможности, вследствие плохого финансирования школы.  

   Из проведенного анкетирования мы видим, что интерьер школы и столовой не радует педагогов и школьников. А также наличии автотрассы у всех опрошенных вызывает отрицательное отношение.   

   В ходе изучения экологического состояния школы за последние годы, мы видим, что отмечается положительная тенденция, и совместными усилиями педагогов, родителей и учащихся можно ускорить адаптацию школы к новым санитарным нормам.      
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