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ВВЕДЕНИЕ

В последнее время все большее внимание уделяется вопросу возможного вреда, причиняемого здоровью человека сотовыми телефонами. Различные организации многих стран мира проводят многочисленные исследования на эту тему, пытаясь определить: "Вреден или нет???". К сожалению, однозначного ответа на этот вопрос пока нет. Выдвигаются предположения о возможной причастности сотовых телефонов к возникновению раковых опухолей, разрушении клеток крови и даже повреждении ДНК, а также к деформации кисти правой руки вследствие частого набора SMS-сообщений и расстройству сна и психики человека в целом. Однако находятся и такие специалисты, которые считают все эти предположения ошибочными, и говорят о том, что сотовый телефон вреден не более чем многие другие вещи, используемые нами в повседневной жизни. 
Значительный рост всех отраслей народного хозяйства требует перемещения информации за короткие сроки. Снабжение городов и отдалённых районов, где не проедет автомобиль и не пролетит самолёт, линия телефонов и электричества. 

Поэтому новая эра техники создаёт  компьютеры, сотовые телефоны и другую технику передающую информацию на тысячи километров за доли секунд и обеспечивает фирмы, предприятия и семьи информацией, которую раньше даже нельзя было узнать через год. Однако сейчас это возможно. Во-первых, берегут время, а во-вторых  получаю большое количество информации.
Но всякая эта техника, провода и разные другие приборы создают электромагнитные поля, которые воздействуют на биосистему всех животных существ, в том числе и людей.

Электромагнитное поле – особая форма материи. Посредством электромагнитного поля осуществляется взаимодействие между заряженными частицами.

Сейчас по всему миру повышается использование приборов распространяющие электромагнитные поля.  И по сравнению с прошлыми годами их всё больше и больше. Но некоторые страны понимающие опасность этого отказываются от этих приборов и создают более новые.
Появление и использование сотовых телефонов
Чтобы лучше понять проблемы, связанные с использованием мобильных телефонов, давайте вспомним, что они из себя представляют и как работают. Мобильные телефоны сотовой связи фактически являются сложной миниатюрной приемо-передающей радиостанцией. Каждому сотовому телефонному аппарату присваивается свой электронный серийный номер (ESN), который кодируется в микрочипе телефона при его изготовлении и сообщается изготовителями аппаратуры специалистам, осуществляющим его обслуживание. Кроме того, некоторые изготовители указывают этот номер в руководстве для пользователя. При подключении аппарата к сотовой сети в микрочип телефона заносится еще и мобильный идентификационный номер (MIN). Мобильный сотовый телефон имеет большую, а иногда и неограниченную дальность действия, которую обеспечивает сотовая структура зон связи. 

Вся территория, обслуживаемая сотовой системой связи, разделена на отдельные прилегающие друг к другу зоны связи или «соты». Телефонный обмен в каждой такой зоне управляется базовой станцией, способной принимать и передавать сигналы на большом количестве радиочастот. Периодически (с интервалом 30-60 минут) базовая станция излучает служебный сигнал. Приняв его, мобильный телефон автоматически добавляет к нему свои MIN- и ESN-номера и передает получившуюся кодовую комбинацию на базовую станцию. В результате этого осуществляется идентификация конкретного сотового телефона, номера счета его владельца и привязка аппарата к определенной зоне, в которой он находится в данный момент времени. 

Когда пользователь звонит по своему телефону, базовая станция выделяет ему одну из свободных частот той зоны, в которой он находится, вносит соответствующие изменения в его счет и передает его вызов по назначению. Если мобильный пользователь во время разговора перемещается из одной зоны связи в другую, базовая станция покидаемой зоны автоматически переводит сигнал на свободную частоту новой зоны. Следи за собой. Будь осторожен.

Проблема безопасности при использовании современных беспроводных средств связи достаточно серьезна, но, используя здравый смысл и известные приемы противодействия, ее можно, в той или иной степени, решить. Не будем затрагивать тех мер, которые могут предпринять только провайдеры связи (например, введение цифровых систем). Поговорим о том, что можете сделать вы сами.

Излучение от аппаратов сотовой связи

Споры о воздействии электромагнитного излучения аппаратов сотовой связи на здоровье пользователей ведутся уже несколько лет, при этом самым главным аргументом защитников радиотелефона при этом самым главным аргументом защитников радиотелефона было отсутствие достоверных экспериментальных данных об связи высокочастотного излучения и заболеваемости. 

В майском выпуске журнала «Radiation Research» группа исследователей под руководством доктора Майкла Ри–пачелли сообщила  об экспериментах по обучению лабораторных животных импульсно – модулированным радиочастотным сигналом  (900 МГц). Исследование проведено распространённых  на мышах, методами генной инженерии выведенных стандартов сотовой связи. Для изучения раковых заболеваний. Эти мыши  имеют особый ген, вызывающий склонность к образованию лимфы, и учёные заранее знают, какой процент животных в нормальных условиях окажется больным через любое время. В ходе эксперимента около 100 мышей самок подвергались облучению дважды в день в течение 30 минут. Через полтора года 43 процента облучённых животных заболело лимфой, в контрольной группе – только 22 процента. 
Эти эксперименты устанавливают статически достоверную связь между электромагнитным излучением сотового телефона и ростом онкологических заболеваний у подопытных животных.
В какой мере результаты этих опытов относятся к человеку? Этот вопрос мы задали руководителю Центра электромагнитной безопасности, доктору медицинских наук, профессору Юрию Григорьевичу.

Исследование группы Майкла Рипачелли  выполнено квалифицированным коллективом с исследованием самых современных методов. Работа проводилась в рамках международного проекта Всемирной организации 
здравоохранения Биологические действие электромагнитных полей, и её результатам, очевидно, указывают на возможность канцерогенного действия электромагнитных полей, особенно в сочетании с другими канцерогенными факторами.

Однако полностью переносить эти результаты на человека пока преждевременно. Провести эксперименты на человеке невозможно, поэтому надо ждать, когда проявятся последствия  для здоровья сегодняшних пользователей радиотелефонов. Точно так же в сороковых годах учёные не имели данных об онкологическом воздействии ядерного излучения на человека, хотя опыты на животных достоверно связывали радиацию и рак. Лишь потом, в ходе медицинских наблюдений за жертвами ядерных взрывов и аварии, все данные лабораторных исследований были подтверждены. 
Результаты исследований доктора Рипачелли являются тревожным сигналом и требуют большой осторожности в использовании  техники мобильной связи.  Что излучает радиотелефон! Биологическое действие электромагнитных полей зависит прежде всего от двух параметров мощности и частоты излучения. В зависимости от мощности различают тепловое и нетепловое воздействие. Условной границей между этими областями являются величина в 10 милливатт на квадратный сантиметр облучаемой поверхности. При таком значении мощности ткани могут прогреваться на несколько десятых долей градуса. От частоты излучений зависит, насколько хорошо поглощается электромагнитная энергия в теле человека.
Специальные исследования возможного влияния излучения радиотелефона на здоровье начались лишь в конце 1994 года в рамках европейского проекта «Биомедицинские эффекты электромагнитных полей». Исходя из этого и разрабатывались стандарты безопасности во многих странах. Однако в последнее время появляется все большее количество доказательств, что существуют другие пути взаимодействия электромагнитного поля живого организма при интенсивностях поля недостаточных дня тепловых воздействий. В числе отдаленных проявлений этих воздействий и раковые, и гормональные заболевания, и многое другое. Кроме того, ученые обратили внимание на комбинированное воздействие малых интенсивностей различных видов воздействий. Практически все мы находимся в условиях одновременного воздействия электромагнитных полей, ионизирующих излучений, химических веществ и прочее. В результате совместного действия всех этих факторов процессы в организме протекают иначе, не так, как это моделировалось в лабораториях для какого-либо одного вредного воздействия.
Опыт:     

Одна из групп провела в течение месяца эксперимент, в ходе которого 20 добровольцев 6 дней в неделю по 2 часа в день использовали стандартный сотовый телефон, а врачи анализировали их гормональное состояние. В отчете приведены данные об устойчивом снижении тиреотропного гормона, отвечающего за работу щитовидной железы.

Хорошо известно, что при снижении функции щитовидной железы уменьшается потребление кислорода, снижается скорость обменных процессов. Внешние признаки этого - прорежение волос, сухая, одутловатая кожа с желтоватым оттенком. хриплый голос. Эксперимены на животных показали, что практически все контрольные системы организма реагируют именно на модулированный сигнал при низкой интенсивности энергии воздействия (100 мкВт/кв.см). При исследовании теплового воздействия электромагнитного излучения необходимо иметь в виду и тот факт, что ткани живого организма неоднородны. Например, в тканях головного мозга есть участки, которые из-за высокой проводимости способны поглотить значительно большую часть энергии электромагнитного излучения,  чем соседние ткани. Возможность такого "локального" перегрева была достоверно установлена еще до изобретения радиотелефона. При превышении некоторых доз (кстати, весьма незначительных) высокочастотного излучения в мозгу подопытных животных наблюдались микроскопические участки, которые были буквально сварены. Не исключено, что подобное явление приведет к раку мозга. Вопрос о воздействии радиотелефонов на здоровье человека остается по сей день открытым. Практически асе группы настаивают на продолжении экспериментов для установления причинной связи между изменениями в состоянии человека и использованием радиотелефона. Ведь исследования обойдутся значительно дешевле, чем лечить «вареные» мозги и возмещать ущерб тысячам людей.

Вред и польза радиоизлучений
  Этот вопрос возникает довольно часто, принимая иногда забавные формы о вредности не только разговора по мобильному телефону, но даже и о вреде нахождения такового в кармане ваших брюк. Так вот, сразу могу ответить со всей ответственностью: от мобильника в кармане никакого вреда кроме возможного механического соударения или, сползания брюк под его тяжестью, быть не может. Даже если он будет отчаянно звенеть или жужжать, призывая своего хозяина к ответу.
Мобильный выключенный или включенный телефон, если по нему не говорить, работает на прием, поэтому он никакого вреда принести не может, правда, если его антенной не ковырять в носу или стучать им по голове.
А вот когда человек говорит по телефону, то есть когда включается радиопередатчик мобильника, то в этом случае нельзя ответить так однозначно - вредно это или нет. Для того чтобы получить такой ответ, на протяжении последних трех лет проводилась по всему миру очень серьезная широкомасштабная программа по изучению влияния сотовых мобильных телефонов на здоровье человека. В ней участвовало более 15 тысяч врачей разных специальностей 12-ти стран мира. Говорят, она обошлось в 4 миллиарда долларов. Наибольшее внимание было направлено на изучение воздействия электромагнитной энергии, излучаемой мобильным телефоном, на те органы человека, которые находятся в непосредственной близости от приложенного к уху телефона, т.е.: мозга, щитовидной железы, слюнных желёз, слухового аппарата и органов зрения.
Никаких определенных результатов эти исследования не принесли. Не нашли врачи очевидных и прямых проявлений вреда от мобильного телефона. Но и не решились твердо заявить о полном отсутствии вредных воздействий.
Действительно, в непосредственной близости от важнейших органов человека при разговоре по мобильнику излучается электромагнитная энергия, мощность которой в ближней зоне наибольшая. Излучается энергия той же природы, что вращает электромоторы и варит курицу в микроволновке. Естественно, что эта энергия проникает в голову, воздействует на мозг и на другие органы человека. Поэтому следует ожидать какой-то ответной реакции от них на это воздействие. Причем эта реакция должна быть немедленной, одновременной с воздействием, а может также быть замедленной и проявляться позднее, может, через часы, дни и годы. Но какие это реакции и насколько они опасны или долговременны? И на что они могут влиять и как? Некоторые ученые говорят, что электромагнитная энергия может ускорять химические процессы и влиять на кровоток. А может это идет на пользу, а не во вред? Человеческий организм представляет собой бесконечно сложную и многозначную сущность, которая и до сих пор остается во многом «терра инкогнита» для ученых и врачей.

В отличие от явных свидетельств  вреда организму, приносимому, например, от курения табака, никаких ни массовых и даже единичных случаев, которые доказали бы, что именно мобильный телефон вызвал какое-либо серьезное заболевание, не было выявлено. А поскольку нет таких данных, то выдвигать категорические утверждения о вреде мобильников тоже нет оснований.
ВОЗ - Всемирная Организация Здравоохранения - считает, что нужно провести еще дополнительные исследования, пока же она рекомендует ограничить использование мобильной связи для детей. Хотя в поддержку этой рекомендации приводятся только одни общие рассуждения, но можно согласиться, что такая осторожность по отношению к неокрепшему организму ребёнка не повредит. Вероятно надо следовать этой рекомендации, несмотря на то, что маленький мобильник, висящий на шейке вашего ребенка, ушедшего погулять или в школу, придает больше спокойствия и вам, и ему, давая возможность связаться с ним в любой момент. Подобную рекомендацию в отношении детей выдали также британские медики, но при этом они уверенно заявили, что никаких явных признаков взаимосвязи излучения мобильного телефона со случаями развития рака и других опасных болезней не было обнаружено.
В Канаде были проведены собственные достаточно глубокие испытания вредности сотовых телефонов. Канадцы вообще помешаны на экологической безопасности, поэтому они приложили все возможные усилия, чтобы получить достоверный ответ. Кроме теоретической возможности некоторого воздействия на мозг человека ничего конкретного их отчет не привнес.
Шведы тоже провели массовые исследования здоровья среди людей, которые пользовались сотовыми телефонами на протяжении не менее 10 лет. И опять ничего определенного. Правда, они выдали некоторые рекомендации о желательном ограничении времени разговоров, указав, что при продолжительных разговорах люди могут испытывать ощущение некоторого разогрева в голове и дискомфорт. Но кто знает, отчего происходит этот дискомфорт и разогрев головы. Возможно, его просто "достал" собеседник на той стороне телефонной линии. На всякий случай они ограничились гарантией того, что один разговор в день длительностью не более 2-х минут определенно не может вызвать каких-либо вредных последствий.
Польза

Ведь есть же действительно объективные и множественно подтвержденные данные о лечебных свойствах электрического импульсного тока, лазерного излучения и радиосигналов. Но проверено это и подтверждено только для других диапазонов волн и других величин мощности3, отличающихся от тех, что есть в сотовых телефонах.
· Использование некоторых моделей аналоговых мобильных телефонов вызывает образование шоковых протеинов как проявление защитной реакции организма человека на угрозу здоровью или опасность.

· Исследование, проведенное учеными Бристольского университета в Великобритании, показало, что использование в течение 30 минут аналогового мобильного телефона не влияет на кратковременную память или устойчивость внимания. Однако распространенное мнение о том, что при определенных обстоятельствах мобильные телефоны могут снизить время реакции в тестах визуального контроля, имеет под собой определенное основание.

· Доктор Алан Прис сообщил, что обнаруженное увеличение кровотока может быть обусловлено нагреванием, вызванным микроволновым излучением от телефона, но в то же время его причиной могут стать изменения в синтезе белка.

· Обнаружение шоковых протеинов свидетельствует о необходимости проведения дополнительных исследований.

· Сейчас ученые университета не готовы назвать точную причину нагревания или признать необходимость в дальнейших исследованиях.

· Производители отмечают, что им известна обеспокоенность пользователей в отношении сотовых телефонов, но он подчеркнул, что последние модели потребляют меньше энергии и, следовательно, испускают меньше микроволнового излучения.

· Представители Бристольского университета отказываются сообщить, какие именно модели телефонов использовались при исследовании.

· Опыты, проведенные в университете Ноттингема, предусматривали облучение микроволнами личинок нематодных червей. Личинки, подвергнутые облучению в течение одной ночи, ползали медленнее и росли быстрее на 5%, чем личинки, не подвергавшиеся облучению. Как предполагается, микроволновое излучение ускоряет деление клеток. Если аналогичные результаты будут подтверждены на млекопитающих, встанет вопрос о том, насколько это излучение увеличивает угрозу раковых заболеваний. Но Дэвид де Помераи из Ноттингема подчеркнул, что нет никаких причин для паники, поскольку доза облучения, которой подвергали личинок пропорционально сроку их жизни, эквивалентна десяти годам жизни человека.

· Другое исследование, проведенное английскими учеными, во время которого микроволновому излучению подвергались отдельные участки головного мозга крыс, показало, что оно влияет на гипокамп и ослабляет реакцию на раздражитель. Однако еще один ученый из университета Ноттингема Джон Таттерсалл отметил, что человеческий гипокамп располагается слишком глубоко в мозге, чтобы подобное излучение могло его затронуть.

· Датские ученые не выявили никакой связи между использованием мобильного телефона и возникновением раковых заболеваний, сообщает Associated Press. Специалисты Датского института раковой эпидемиологии в Копенгагене с уверенностью заявили, что эту тему, которая обсуждалась в научно-медицинских сообществах на протяжении последних двух десятков лет, можно закрыть. 
· Более года они вели наблюдение за 420 тысячами добровольцев - владельцами мобильных телефонов, 42 тысячи из которых пользовались услугами мобильной связи больше десяти лет. При этом 14249 участникам эксперимента был поставлен раковый диагноз. 
· Чтобы точность исследования была максимальной, специалисты ориентировались не на "показания" участников о том, как часто они пользовались мобильными телефонами тогда и сейчас. Вместо этого собрали данные из архивов операторов сотовой связи. Проанализировав эту информацию и сопоставив ее с имеющейся статистикой раковых заболеваний, врачи пришли к выводу, что электромагнитное излучение, источником которого является мобильный телефон, не повышает риск образования раковых опухолей и развития лейкемии. По крайней мере, никаких свидетельств того, что владельцы мобильных имеют больше шансов получить рак мозга или шеи, не нашли. На всякий случай, ученые решили продолжить наблюдение за пользователями мобильной связи с двадцати-тридцатилетним стажем.

И вновь вернёмся к вреду:
Также как есть не менее достоверные данные о вредном, даже смертельно опасном воздействии электромагнитных излучений на человека.
И опять, других диапазонов волн и существенно других величин4.
Естественно возникает предположение, что поскольку при всех проведенных исследованиях не было доказательных случаев вредного воздействия электромагнитного излучения мобильного телефона, несмотря на то, что по всем законам физики оно должно как-то действовать, это значит, что:
1) человеческий организм настолько совершенное создание, что он умеет противодействовать электромагнитной атаке, вырабатывая защитные силы, подобно тому, как у курильщика вырабатывается антиникотин, или
2) действительно, это электромагнитное воздействие в том диапазоне радиочастот и мощности, который имеется у мобильных сотовых телефонов, никак не нарушает физиологическое равновесие органов и тканей человека.
Если верно второе утверждение, то отлично - ничего нам не грозит и не надо больше беспокоиться. А если первое, - то, возможно, что могут быть такие стечения обстоятельств или функциональных явлений, которые могут ослабить защитные силы организма и тогда эти электромагнитные волны вызовут опасную болезнь.
Для того чтобы подобное исследование получило достоверные результаты, которые можно было бы справедливо считать доказательными и объективными и распространить эти выводы на всех людей, необходимо, во-первых, получить статистически достоверные результаты5 и, во-вторых, получить такие результаты при одинаково равных условиях.
При этом необходимо будет учитывать многие факторы и группировать результаты по таким категориям как возраст человека, наличие у него патологий, его наследственности, физиологического состояния вообще и, особенно, в моменты пользования телефоном, времени суток, сезонных явлений, температуры, атмосферного давления, фазы луны, наличия лекарств и алкоголя в крови, типа и марки мобильного телефона, стандарта сотовой связи, длительности разговора, периодичности разговоров, количество разговоров в сутки, в месяц, и т.д., и т.п.
Мало? Тогда еще надо добавить: размер и форму ушей, форму и материал сережек , наличие и состав пыли на ушах и за ушами, … Поверьте, это не шутка - теоретически пыль с частицами металла может под воздействием электромагнитной энергии как-то концентрироваться в ушной раковине, что может вызвать появление опухоли. Хотя, вероятность такого события близка к нулю, но все же…
Еще раз повторю: из всех комбинаций вышеприведенных условий надо выбирать только те, где совпадения вышеприведенных факторов составляет более 50%. По-моему, это никому не по силам. Вот почему мы не можем пока получить от испытателей и ученых категорический (наиболее вероятный) ответ: "разговоры по мобильным телефонам не представляют никакой опасности для здоровья человека". Наверно стоит еще добавить: «если не увлекаться долгими разговорами, которые не полезны ни вам, ни вашему кошельку».
Объяснить не могу, но мне чисто интуитивно кажется, что не стоит говорить по мобильному телефону в храме. Под куполами храма. Совсем по другой причине вредно говорить по мобильнику за рулем мчащегося автомобиля или, спускаясь на горных лыжах… Это вообще не требует объяснений. Можно еще заметить, что могут быть объективно вредными длительные и частые разговоры по мобильному телефону по 20 и более минут и много раз в день. Это вредно, как и любая чрезмерность и это на самом деле может вызвать сильные головные боли и даже кратковременную потерю памяти или нарушение зрения. Но не у каждого и не каждый раз. Это еще зависит и от типа телефона.
Производители сотовых телефонов на самих аппаратах или в паспортах предупреждают пользователей о возможном вредном воздействии (их заставили!) и обязательно указывают относительный уровень мощности электромагнитного излучения SAR (Specifiс Absorption Rate) измеряемый в ваттах на килограмм массы мозга человека. В большинстве стран за предельно допустимый уровень взята величина 1,6 Вт/кг. А в Англии эта величина в шесть раз больше! То есть эти уровни также имеют весьма слабое обоснование. При том, эта величина определяет только возможный разогрев внутренних органов человека от энергии электромагнитных волн.
Казалось бы, ну все: очевидного вреда не обнаружили, к тому же современные мобильные телефоны стали излучать электромагнитную энергию много ниже допустимых уровней. Никто еще от них опасно не заболел и, тем более, не умер. А эти вопросы вновь и вновь появляются в СМИ. Может это кому-то надо?
Тотальный шпионаж
В настоящее время электронный перехват разговоров, ведущихся по сотовому телефону, стал широко распространенным явлением. Так, например, в Канаде, по статистическим данным, от 20 до 80 процентов радиообмена, ведущегося с помощью сотовых телефонов, случайно или преднамеренно прослушивается посторонними лицами. Электронный перехват сотовой связи не только легко осуществить, он, к тому же, не требует больших затрат на аппаратуру, и его почти невозможно обнаружить. На Западе прослушивание и/или запись разговоров, ведущихся с помощью беспроводных средств связи, практикуют правоохранительные органы, частные детективы, промышленные шпионы, представители прессы, телефонные компании, компьютерные хакеры и т.п.В западных странах уже давно известно, что мобильные сотовые телефоны, особенно аналоговые, являются самыми уязвимыми с точки зрения защиты передаваемой информации. Принцип передачи информации такими устройствами основан на излучении в эфир радиосигнала, поэтому любой человек, настроив соответствующее радиоприемное устройство на ту же частоту, может услышать каждое ваше слово. Для этого даже не нужно иметь особо сложной аппаратуры. Разговор, ведущийся с сотового телефона, может быть прослушан с помощью продающихся на Западе программируемых сканеров с полосой приема 30 кГц, способных осуществлять поиск в диапазоне 860-890 МГц. Для этой же цели можно использовать и обычные сканнеры после их небольшой модификации (которая, кстати, весьма подробно описана в Интернете). Перехватить разговор можно даже путем медленной перестройки УКВ-тюнера в телевизорах старых моделей в верхней полосе телевизионных каналов (от 67 до 69), а иногда и с помощью обычного радиотюнера. Наконец, такой перехват можно осуществить с помощью ПК.
Следи за собой. Будь осторожен

Проблема безопасности при использовании современных беспроводных средств связи достаточно серьезна, но, используя здравый смысл и известные приемы противодействия, ее можно, в той или иной степени, решить. Не будем затрагивать тех мер, которые могут предпринять только провайдеры связи (например, введение цифровых систем). Поговорим о том, что можете сделать вы сами. Для предотвращения перехвата информации: 

· используйте общепринятые меры по предупреждению раскрытия информации: избегайте или сведите к минимуму передачу конфиденциальной информации, такой как номера кредитных карточек, финансовые вопросы, пароли. Прибегайте в этих целях к более надежным проводным телефонам, убедившись, однако, что ваш собеседник не использует в этот момент радиотелефон. Не используйте сотовые или беспроводные телефоны для ведения деловых разговоров; 

· помните, что труднее перехватить разговор, который ведется с движущегося автомобиля, т.к. расстояние между ним и перехватывающей аппаратурой (если та находится не в автомобиле) увеличивается и сигнал ослабевает. Кроме того, при этом ваш сигнал переводится с одной базовой станции на другую с одновременной сменой рабочей частоты, что не позволяет перехватить весь разговор целиком, поскольку для нахождения этой новой частоты требуется время; 

· используйте системы связи, в которых данные передаются с большой скоростью при частой автоматической смене частот в течение разговора;

· используйте, при возможности, цифровые сотовые телефоны; 

· отключите полностью свой сотовый телефон, если не хотите, чтобы ваше местоположение стало кому-то известно. 

Комментарии учёных на эту тему:
1. Ни один из мобильных телефонов известных марок не соответствует принятым в России санитарным нормам, заявляет директор центра электромагнитной безопасности Олег Григорьев.
2. В интервью он рассказал, что сотовые телефоны Nokia, Siemens, Samsung, Motorola и Benefon при разговоре вызывают повышение температуры головы на один градус и ослабление иммунитета. 

3. Григорьев отметил важность использования проводных и беспроводных гарнитур. Последние, правда, в российском центре электромагнитной безопасности они пока еще не были изучены, сообщает Helpix. 

4. Олег Григорьев рассказал, что для дальнейшего проведения клинических испытаний влияния мобильных телефонов на здоровье человека, требуются добровольцы. В центре уже провели испытания на куриных яйцах и грызунах, теперь пришел черед за человеком. 

5. "Куриные" и "мышиные" результаты показали вред сотовых телефонов. При выдержке куриных яиц в инкубаторе погибли 13 эмбрионов, а при облучении сотовым телефоном погибли 23 невылупившихся цыпленка. При звонках в клетку крыс иммунитет грызунов снижался, и начиналось истощение. 



А вот несколько случаев из жизни, в которых сотовый телефон оказался очень даже кстати:
Существует несколько функций специально для экстренных случаев:
· 1 случай
112 является номером, который можно набрать с мобильного телефона в случае чрезвычайной ситуации, действует по всему миру. Находясь вне зоны приема вашей сети в случае возникновения чрезвычайной ситуации Вы можете набрать 112 и телефон осуществит поиск аварийного номера внутри доступных в данном регионе сетей. Еще один интересный момент, данный номер можно набрать даже при заблокированной клавиатуре Вашего телефона, попробуйте (только не выполняйте соединение).
· 2 случай
Ключи остались внутри запертого автомобиля? Есть ли у машины дистанционный ключ? Следующий совет может когда-нибудь оказаться очень полезным. Еще один аргумент в пользу приобретения сотового телефона: если ключи оказались внутри запертого автомобиля, а дома есть запасные ключи, позвоните на сотовый кого-либо из домашних со своего сотового. Удерживайте свой сотовый на расстоянии около 30 см от двери автомобиля, в то время как человек, находящийся дома, нажимает на кнопку разблокировки на запасном ключе, предварительно поднеся его к своему мобильному. Ваша машина откроется. Прекрасная возможность сэкономить время, ведь человеку не придется везти Вам запасные ключи. Расстояние в данном случае не имеет значения. Будь вы на расстоянии хоть сотен километров, если Вы смогли дозвониться до человека с запасными ключами, Вы сможете открыть машину (или багажник). Примечание редактора: Действительно работает! Мы смогли открыть двери автомобиля, передав сигнал по мобильному телефону!
· 3 случай
Скрытый аккумуляторный резерв. Представьте, что аккумулятор почти полностью разряжен, вы ожидаете важного звонка, а возможности подзарядить телефон нет. В телефонах Nokia имеется резервный аккумулятор для активации которого необходимо набрать *3370# - телефон перезагрузится с использованием резервного аккумулятора и покажет 50% увеличение текущего заряда аккумулятора. Резервный аккумулятор перезарядится, когда Вы поставите телефон на зарядку в следующий раз.
· 4 случай
Как заблокировать УКРАДЕНЫЙ телефон? Для того, чтобы узнать серийный номер своего сотового, наберите следующую комбинацию: * # 0 6 # На экране будет отображен код из 15 цифр. Данный код является уникальным для каждого телефона, запишите его и храните в безопасном месте. Если Ваш телефон будет украден, позвоните своему сотовому оператору и сообщите данный код. Оператор сможет заблокировать Ваш телефон, теперь, даже при смене СИМ карты, пользоваться телефоном будет невозможно. Скорее всего Вы не сможете получить телефон обратно, но, по крайней мере, Вы будете знать, что человек, укравший Ваш телефон, не сможет его использовать. Если все будут выполнять данную рекомендация, то кража сотовых потеряет всякий  смысл.
Поделитесь этой полезной информацией с другими.

Что делать, чтобы не навредить самому себе
Чтобы уменьшить вред, причиняемый телефоном Вашему здоровью, мы рекомендуем придерживаться следующих простых правил: 

· При покупке телефона не поленитесь узнать значение SAR (уровня излучения телефона) интересующих Вас моделей и приобретайте телефон, значение SAR которого будет наименьшим. Даже у одного и того же производителя значение SAR для разных моделей может различаться в 2-3 раза, соответственно и возможный вред от разных телефонов будет больше (или меньше) в 2-3 раза. 

· Не давайте пользоваться сотовым телефоном детям. Черепная коробка ребенка тоньше, а его мозг находится в стадии развития. 

· Выключайте сотовый телефон на ночь. Вряд ли Вы ждете ночью важного звонка, а работающий в режиме ожидания телефон может воздействовать и нарушать самые важные фазы ночного отдыха - быстрый сон и медленный сон. Если Вы для пробуждения используете будильник телефона, почитайте инструкцию на телефон - будильники очень многих современных телефонов срабатывают и при выключенном телефоне. Выключая телефон на ночь, Вы также увеличите время работы телефона без подзарядки и продлите жизнь своего аккумулятора. 

· Не пользуйтесь телефоном без необходимости и не разговаривайте по телефону слишком долго без перерывов. Особенно это касается пользователей безлимитных тарифов. 

· По возможности, используйте при разговорах по телефону беспроводную гарнитуру. Это позволит Вам держать мобильник подальше от головы и тем самым уменьшить его воздействие на головной мозг. 
Заключение
Всё вышесказанное показало, что личная безопасность прежде всего. И чтобы не допускать облучению себя разными способами, нужно соблюдать какие–то правила пользования и отношения к приборам. Потому что вызванные головные боли, боли в суставах, в пояснице, в позвоночнике, усталость и рябь в глазах – всё это практически исходит от пользования, а иногда не правильного пользования радиотелефонами, компьютерами и другой различной техникой. Поэтому воздействие электромагнитного излучения так сказывается и на людях и на разных животных.
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Каналы связи.

Новые модели телефонов
Nokia
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O’LG
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SAMSUNG
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Sony Ericsson
Интересные дизайны
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