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Обращение к подростку,употребляющему алкоголь.


Ты не готов сказать «Нет!», когда тебе предлагают выпить?
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А теперь посмотри, вот пьяница, на которого ты смотришь с отвращением. А ведь когда-то он тоже был подростком, впервые выпившим с приятелями.



Ты можешь возразить: «Я не такой! Со мной это не случится!».

Возможно это и так. Но помни, что алкогольная зависимость – неизлечимая болезнь, а болезнь поражает всех одинаково. 


С тобой этого не случиться только в том случае, если ты будешь беречь свой организм и не станешь отравлять его алкоголем!


Скажи, что ты делаешь, когда собираешься с друзьями? Наверное, бежишь за «Клинским»!
Неужели вам с друзьями не о чем поговорить, неужели для приятного дружеского общения вам обязательно нужно пиво? 


Если ты надеешься, что от «безобидного» пива не может развиться алкоголизм – остынь!

В любом опьяняющем напитке есть алкоголь – этиловый (или винный) спирт. Этиловый спирт – это наркотик. Если ты будешь заглатывать все новые и новые порции алкоголя, тебе не избежать зависимости. В твоем возрасте болезнь развивается в 4 раза быстрее.

Сначала реклама покушается на твое здоровье и кошелек, превращая тебя в выпивоху. А потом та же реклама цинично предлагает стать клиентом многочисленных центров по избавлению от алкогольной зависимости.

Если хочешь стать источником бесконечной наживы – беги за «Клинским»! Но если ты хочешь стать хозяином своей судьбы, займись спортом, учебой, найди для себя интересное хобби. В общем, живи полноценной жизнью! Тогда ты сможешь многого достичь: получить престижную и высокооплачиваемую работу, построить карьеру, посмотреть мир. 

Выбирай настоящих друзей, которые будут уважать твое мнение и традиции, а не навязывать свои. Если  твои сегодняшние друзья выпивают, ток когда-нибудь ты можешь подвергнуться алкогольному давлению. Тебе будут предлагать выпить. Почему?


Потому, что пьяный человек похож на обезьяну, а никто не хочет, чтобы трезвый, чистый взгляд наблюдал за его обезьянним поведением  и воспринимал его пьяный бред.


Это будет твой экзамен на взрослость и самостоятельность. Сможешь и ты отказаться? Хватит ли у тебя  сил, достоинства и мужества?


Ты должен уметь выбирать друзей. Научись отказываться от того, что тебе не нужно. 


Если чувствуешь, что самому не справиться с бедой, подумай, кто бы мог тебе помочь. Есть ли человек, которому ты доверяешь свои проблемы? Может этим человеком мог бы стать твой школьный психолог? Приходи! Обращайся! Спрашивай!
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