Проект 

«Жизнь без вредных привычек»
I. Актуальность проекта
Распространение пьянства, алкоголизма, наркомании и токсикомании в подростковой среде остается серьезной проблемой в Беларуси. Об этом было заявлено 29 июня 2006 на заседании коллегии республиканской прокуратуры [6 ].   

На  начало января 2007 года на учете в Гомельском  областном наркологическом диспансере состояло 48 подростков с диагнозом алкоголизм, 5 подростков с диагнозом наркомания и 49 с диагнозом токсикомания. На профилактическом учете состояло 3241 человек: 2955 – за употребление алкоголя, 87 –за употребление  наркотиков, 199 – за токсикоманию.

Распространение пьянства среди несовершеннолетних оказывает серьезное влияние на состояние подростковой преступности. Каждое четвертое преступление совершается подростками в нетрезвом виде. 
 На начало 2007 года в городе Жлобине совершено 32 преступления в состоянии алкогольного опьянения, 340 подростков задержаны по статье 159 в состоянии алкогольного опьянения. Среди этих детей есть и учащиеся нашей школы. Данная статистика свидетельствует о том, что формирование мотивации к здоровому образу жизни у подростков  на сегодняшний день – актуальная проблема. Мы выбрали её для написания проекта. 

Мы предположили, что приобщение к курению, алкоголю и наркотикам  чаще всего приходит в подростковом возрасте, когда возникает желание экспериментировать, потребность, таким образом, самоутверждаться, почувствовать себя более взрослым  и самостоятельным. Зная возраст, наиболее опасный для формирования аддикций, можно регулировать систему профилактических мероприятий в учреждениях образования, осуществлять адресную и, так называемую, точечную профилактику. 

Учащимся нужны знания, чтобы начать осознавать опасность, которую представляет употребление ПАВ и противопоставить ее тем положительным упоминаниям об веществах, которые они постоянно слышат. При проведении профилактических мероприятий необходимо дать им возможность приобретать необходимые знания, умения и навыки ответственного поведения  для сохранения здоровья, а также учитывать психофизиологические особенности подросткового возраста. 

Гипотеза: мы предположили, что эффективность воспитательной работы по популяризации среди подростков здорового образа жизни повысится при реализации и создании следующих условий 

· организация работы в учебное и внеучебное время с привлечением учащихся школы для участия в различных конкурсах и акциях, организация системы  передачи знаний, умений и ответственности от старшеклассников учащимся -метод «Равный обучает равного» ( люди склонны испытывать наибольшее доверие к «своим», к тем, кто находится с ними на одной возрастной и социальной ступени поэтому предлагаемая информация  принимается и усваивается в максимальном объёме);

· разработка и внедрение  в учебный процесс занятий, соответствующих возрасту и уровню подготовленности учащихся (подросток усваивает информацию быстрее, если обучение проходит интерактивно, когда он имеет возможность одновременно с получением информации обсуждать неяс​ные моменты, задавать вопросы, тут же за​креплять полученные знания в процессе практических, групповых занятий, формировать навыки поведения.)

Объект исследования: процесс формирования здорового образа жизни у учащихся подросткового возраста СОШ № 13 города Жлобина.

Предмет исследования: формы и методы организации воспитательной работы по популяризации и формированию мотивации к здоровому образу жизни у учащихся подросткового возраста.

Цель: популяризация здорового образа жизни и первичная профилактика употребления алкоголя, никотина и наркотических веществ среди учащихся среднего  и старшего звена  СОШ № 13 города Жлобина .
Задачи: 

1. изучить общественное мнение подростков 7-х, 9 – х классов средней общеобразовательной школы № 13 в отношении алкоголя, никотина, наркотиков и  определить возраст, наиболее опасный для формирования аддикций;

2. изучение научно-методических основ профилактики вредных привычек и формирования здорового образа жизни;

3. провести среди учащихся школы  конкурс рисунков и компьютерных презентаций, направленных на анти-рекламу пива, никотина и наркотиков;

4. по результатам конкурса подготовить выпуск наглядной  продукции антинаркотической и антиалкогольной направленности: календарики, газета «Психологический вестник» - материалы для проведения классных  и информационных часов;

5. провести  мониторинг воспитанности среди учащихся шестых классов с целью определения учащихся с низким уровнем сформированности  ценности здоровья;

6. провести тренинговые занятия с учащимися, направленные на  формирование культуры здорового образа жизни;

7. проанализировать результаты проекта.
Целевая группа – подростки, обучающиеся в классах среднего и старшего звеньев школы. 

Подросткам свойственны склонность к риску и острым ощущениям, низкая устойчивость к стрессам,  страх быть отвергнутым и стремление влиться в группу сверстников. А это может привести к поведению, опасному для здоровья. 

II. Предполагаемый результат.

После завершения проекта мы ожидаем получить повышение знаний подростков о вреде алкоголя, никотина и наркотиков для организма человека, пополнение методической базы иллюстрированным материалом для проведения профилактических мероприятий, повышение авторитета тех учащихся, которые стремятся к здоровому образу жизни, а так же будут организованы и проведены тематические мероприятия по популяризации здорового образа жизни среди подростков, выпущен номер газеты «Психологический вестник», посвященный профилактике вредных привычек у подростков.

III. Методы реализации проекта.

1. Анализ литературы по теме .

2.  Анонимное анкетирование учащихся 7-х и 9-х классов (изучение общественного мнения по проблеме).

3. Интервьюирование.

4. Конкурсы рисунков, научных исследовательских работ  и компьютерных презентаций   учащихся по теме.

5. Мониторинг воспитанности учащихся.

6. Игровые тренинги и упражнения (мозговой штурм, дискуссия, ролевая игра).

Использование этих методов позволяет демократически и ненавязчиво обсуждать многие проблемы, определить уровень знаний и направления интересов учащихся. Ролевые игры – хорошая наработка вариантов поведения в разных ситуациях, позволяет прибрести навыки принятия ответственных и безопасных решений в жизни. В ролевой игре участник исполняет роль какого-нибудь персонажа , а не свою собственную. Это помогает подросткам свободно экспериментировать и не бояться, что его поведение будет глупым. 

Принципы построения проекта:

· Принцип научности, объективности и достоверности.

· Принцип учета психовозрастных особенностей учащихся в работе по популяризации здорового образа жизни среди подростков.

· Принцип доступности.

· Принцип сочетания коллективных, групповых и индивидуальных форм и методов работы.

IV. Этапы реализации проекта
1. 2006/07 учебный год – организационно- подготовительный этап: 

· изучение  общественного  мнения подростков 7-х, 9 – х классов средней общеобразовательной школы № 13 в отношении алкоголя, никотина, наркотиков и  определить возраст, наиболее опасный для формирования аддикций (приложение №1);

· изучение научно-методических основ профилактики вредных привычек и формирования здорового образа жизни;

· проведение  среди учащихся школы  конкурс рисунков и компьютерных презентаций, направленных на анти-рекламу пива, никотина и наркотиков;

· выпуск наглядной  продукции по результатам конкурса антинаркотической и антиалкогольной направленности: календарики, газета «Психологический вестник» ( приложение № 2, 3, 4)

2. 2007/08  учебный год – исполнительский этап:
· проведение   мониторинга воспитанности среди учащихся шестых классов с целью определения учащихся с низким уровнем сформированности  ценности здоровья;

· проведение  тренинговых занятий  с учащимися, направленных на  формирование культуры здорового образа жизни 

· выпуск газеты «Психологический вестник» (приложение № 5 );
· анализ результатов  проекта.

V. Оценка результативности проекта.
За время реализации проекта было проведено анонимное анкетирование 170 учащихся 7, 9-х классов города Жлобина, что помогло  определить возраст, наиболее опасный для приобщения к ПАВ (12 – 13 лет). По результатам анкетирования была написана  исследовательская работа «Изучение  общественного мнения подростков 7-х, 9 – х классов СОШ №  13 в отношении алкоголя, никотина, наркотиков», которая участвовала в конкурсе научных работ школьного НОУ «Поиск».


Был проведен среди учащихся школы  конкурс рисунков и компьютерных презентаций, направленных на анти-рекламу пива, никотина и наркотиков. В конкурсе приняли участие 30 детей. По итогам конкурса была оформлена выставка «Живи здорово»,  отобраны лучшие работы для изготовления календарей. Всего напечатали 100 штук. Эти календари использовали как раздаточный материал для проведения тренинговых занятий в двух 6-х классах, которые были определены по результатам мониторинга воспитанности. Было проведено по три тренинговых занятия в каждом классе по следующим темам:  «Курить или не курить, решать тебе самому», «Осторожно! Наркотик!», «Может ли быть веселым досуг без алкоголя?» . В данных занятиях участвовали 44 человека. Были напечатаны два номера газеты «Психологический  вестник» (4 и 25 экземпляров). 25 экземпляров газет раздали классным руководителям для проведения информационных часов. На больших переменах в течение первой недели декабря   проводились компьютерные презентации работ, выполненных учащимися, участвовавшими в конкурсах. Проводилась входная диагностика по изучению отношения учащихся 6-х классов к ПАВ. Около 50 % учащихся лояльно относились к некоторым психоактивным веществам, в частности к никотину и алкоголю. После проведения занятий – 20 %. Полученная во время тренниговых занятий  информация изменила отношение у многих учащихся к ПАВ, что частично подтвердило нашу гипотезу. Поэтому считаем полезным и оправданным проведение таких профилактических мероприятий  с учащимися младшего подросткового возраста для предупреждения приобщения к ПАВ.
 Данная работа имеет практическое значение для нашей школы. Полученные  сведения дают возможность построить систему профилактических мероприятий в классах, где проводилось анкетирование,  регулировать систему профилактических мероприятий в учреждениях образования, осуществлять адресную и, так называемую, точечную профилактику. 
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