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Введение.

В течение почти всего предыдущего развития человек редко задумывался над проблемой необходимости действий по ограничению своего негативного влияния на окружающую среду, по экономии предоставленных ему природой ресурсов. Вначале, на заре цивилизации, поддержание экологического равновесия носило стихийный характер, хотя некоторые культы и «примитивные» религии заставляли человека бережно относиться к природе и ресурсам. Вплоть до середины XX века, несмотря на совершенно неэкологичное состояние многих крупных населенных пунктов, на ухудшение окружающей среды, сведение лесов и снижение качества воды, не предпринималось почти никаких шагов по экологизации человеческой деятельности. Начиная с возникновения достаточно крупных и загрязненных населенных пунктов (сел, поселков и городов), человек мечтал о чистых «зеленых» местах обитаний, продолжая загрязнять среду. В результате процесса развития крупных населенных пунктов, происходили большие воздействия не только загрязняющего плана, но и строительного – в следствии чего образовывались большие, сильно измененные ландшафты территорий. Различные ландшафты, в том числе и сельские, и поселковые, и городские, вызывают у человека целую гамму чувств и эмоций. Существует термин, определяющий настроение, которое испытывает человек, пребывая и созерцая приятное ему место – топофилия. Топофилия ( от греч. «топос» - место, «филео» - любимое) — 1) Невидимая связь между людьми и местом.
2) Чувство, вызываемое у человека при созерцании приятных для него природных пейзажей, местности. Термин введен в 1974 г. американским географом и культурологом Ю-Фу-Туаном. Но ландшафты могут вызывать и чувство страха, страдания, одиночества – топофобные («фобос» - страх) образы. К ним, в первую очередь, относятся территории, преобразованные деятельностью людей, особенно под влиянием промышленных производств, добычи полезных ископаемых, хищнического истребления лесов, промышленных и сельскохозяйственных выбросов, бытовых отходов и т.п. 

  В науке существует целое направление, изучающее организацию среды обитания человека в населённом пункте; восприятие человеком отдельных элементов ландшафта населенного пункта, поселка, города и страны в целом; самоощущение человека в различных пространствах места обитания.

Как правило, населённый пункт, особенно большой, неоднороден по своей структуре. Районы, различные по своему функциональному назначению, отличаются планировкой, характером строений. Это, естественно, оказывает существенное влияние на то, как мы их воспринимаем, какие эмоции, чувства, и настроение они у нас вызывают.

В зависимости от развития научно-технического прогресса, непрерывного роста благосостояния общества и роста экономики страны, растёт валовой выброс вредных продуктов промышленности и сельского хозяйства, бытовых отходов и преобразование природных ландшафтов, в результате строительств домов и подсобных хозяйств, который с одной стороны -  очень сильно влияет на состояние природной среды; а с другой стороны – на психику, эмоциональное состояние и здоровье человека.          

          Для изучения и исследования этих проблем мы использовали следующие методы: наблюдение, сравнение, анкетирование жителейнаселенного пункта с последующей статистической обработкой и анализом полученных данных, подсчёт, вычисление, тестирование;

          Объектом исследования мы выбрали поселок городского типа Кукмор, село Большой Кукмор Кукморского района Республики Татарстан Российской Федерации и родную школу села Большой Кукмор с углубленным изучением отдельных предметов. 

          Кукморский район образован в 1965 году, расположен на севере республики, центр – пгт Кукмор. Территория района – 1493 км2 , население – 54 тыс. человек. По территории района проходит железная дорога Казань – Екатеринбург (станция Кукмор), на р. Вятка – пристань Лубяны, автомобильная дорога Казань – г. Вятские Поляны Кировской области. В районном центре расположены фабрика валяной обуви, меховая фабрика, швейная фабрика, промкомбинат, масломолкомбинат, типография, кирпичный завод, завод металлопосуды, райпищекомбинат, в пгт Лубяны – лесхоз-техникум. Село Большой Кукмор расположен рядом с центром (практический соединен, а для фактического соединения необходимы только документы оформить), а с географической точки зрения – на низине склона возвышенности,  территория – 6 км2, население – 2,6 тыс. человек, земельные ресурсы – 1366  га, по территории села проходит автодорога в г. Вятские Поляны Кировской области, 70 % населения занято в различных учреждениях пгт Кукмор, 25 % - индивидуальные предприниматели и 5 % в агрофирме «Корпорация» (находится в стадии ликвидации). Здание МОУ СОШ с. Большой Кукмор с углубленным изучением отдельных предметов построено в 1970 году, а к нему пристрой 2000 году. Школа расположена на автомобильной дороге г. Казань – г. Вятские Поляны, площадь территории – 4 гектара. 

      Мы постарались выявить топофильные и топофобные местности населенного пункта и участки внутри школы, и   выяснить их  воздействие на жизнедеятельность и организм человека в целом.

Населенный пункт как среда жизни

Урбанизация населения.

      Населенный пункт, особенно промышленный, - неполная. или гетеротрофная, среда жизни, получающая энергию, пищу, волокнистые материалы, воду и другие вещества с больших площадей, находящихся за его пределами.

      Быстрая урбанизация и рост населённых пунктов в последние полвека изменили лик Земли, по-видимому, сильнее чем все другие виды деятельности человека за всю его историю. 

      Подсчитано, что на душу в промышленно-городских районах расходуется в день пищи примерно с 0,8 га сельскохозяйственных угодий, бумажных и деревянных изделий – с 0,4 га лесных угодий и воды – около 7570 л.. Таким образом, для того чтобы кормить, одевать, поить и умывать пгт Кукмор, занимающий 53 км2, с населением 18 тысяч человек, требуется гораздо большая площадь. Лишь для производства продуктов питания необходимо около 14400 га земли, лесных угодий – 7200 га. Для получения ежедневно 136260000 л воды необходим очень большой водосборный бассейн даже в районах с обильными осадками. И такой же подсчет сделаем для села Большой Кукмор занимающий 6 км кв., с населением 2,6 тысяч человек, требуется для производства продуктов питания около 2080 га земли, лесных угодий – 1040 га, 19760000 л воды. 

      Населённый пункт или урбанизированный район в своих административных границах или в том виде, в каком он показан на картах, не имеет какой-то особой «экологии», отграниченной от экологии окружающей сельской местности. Социологи слишком часто полагают, что экология населённого пункта как наука занимается изучением взаимодействия человека, и среды только в застроенной части населённого пункта. Это слишком узкое понимание. Населённый пункт можно считать экосистемой в полном смысле слова только в том случае, если мы учитываем его обширные среды на входе и на выходе.

      Учитывая постепенную урбанизацию, переход с сельскохозяйственной жизнедеятельности на городской образ жизни выясним  положительные и отрицательные стороны: 

	Населённый пункт

	Положительные стороны
	Отрицательные стороны

	Удобства

Комфорт

Облегчение быта

Плотность коммуникаций

Большой выбор и доступность удовлетворения разнообразных потребностей
	Негативное влияние на здоровье – главное качество человека (пониженное качество воды, пищи, воздуха)

Потоки избыточной информации

Большое число загрязнителей: промышленных, бытовых, электромагнитных, шумовых

Дефицит времени

Состояние стресса


Топофильные и топофобные территории

       Для выявления топофильных и топофобных территорий мы провели анкетирование жителей поселка городского типа Кукмор и села Большой Кукмор, общей сложностью – 800 человек. 

В опросе участвовали 537 респондента женского пола, и 263 – мужского. По возрастным группам: 57 респондентов – 7-12 лет; 279 – 13-17 лет; 205 – 18-25 лет; 127 – 26-35 лет; 100 – 36-50 лет; 32 респондента – старше 50 лет. По социальным категориям: учащихся – 336; студентов – 70; рабочих – 96; служащих – 272; пенсионеров – 26.

Респондентам был предоставлен опросный лист по выявлению территорий приятных для взора и отдыха, т.е. топофильных и топофобных – вызывающих чувство страха, дискомфортных и оценочная шкала ландшафта населенного пункта.

Приведенные ниже пары альтернативных признаков описывают качественные и эмоциональные характеристики ландшафта населенного пункта:

	Положительные признаки
	Отрицательные признаки

	- красивый 
	- уродливый

	- чистый 
	- замусоренный 

	- здоровый 
	- нездоровый 

	- привлекательный 
	- отталкивающий 

	- интересный 
	- скучный 

	- тихий 
	- шумный 

	- светлый 
	- темный 

	- выразительный 
	- безликий 

	- зелёный 
	- деревьев и травы нет


На основании полученных результатов сделали выводы:

1. Топофильные районы – парк Победы, центральный стадион, центральная площадь поселка, горнолыжный комплекс, сосновый бор, ельник-роща, Кукморская возвышенность (мы называем её – Кукморские горы).

2. Топофобные районы – глубокий овраг заполненный мусором любого сорта, замусоренная набережная реки Нурминка, развалины коровников и телятников (остались только бетонные балки), песочный карьер кирпичного завода, недостроенные здания валяльно-войлочного комбината (теперь напоминающий развалину), останки асфальтового завода.

3. По признакам проценты распределились следующим образом:

· красивый – 80 %, уродливый – 20 %;

· чистый – 73 %, замусоренный – 27 %;

· здоровый – 72 %, нездоровый – 28 %;

· привлекательный – 53 %, отталкивающий – 47 %;

· интересный – 50 %, скучный – 50 %;

· тихий – 60 %, шумный – 40 %;

· светлый – 71 %, темный – 29 %;

                  -    зеленый – 70 %, деревьев и травы нет – 30 %.

       Общий итог: положительные признаки – 66 %, отрицательные признаки – 34 %. Но несмотря на то, что положительное преобладает, надо заметить что замусоренных участков очень много – это вызывает особую озабоченность. В основном – это бытовые отходы. 

          Уже  в первобытном обществе отходы жизнедеятельности человека (в основном - пищевые), а также захоронения концентрировались в одном из выбранных мест на небольшом расстоянии от жилища. Первые опыты утилизации отходов заключались в использовании крупных костей животных как элементов жилищ, шкур - для одежды и жилищ, жилы - вместо ниток и т.д. Экологическое равновесие обычно поддерживалось стихийно – путем кочевки сообществ людей, после исчерпания растительных и животных ресурсов на месте прежнего обитания либо путем удаления мест проживания людей друг от друга на расстояние, достаточное для устойчивого функционирования экологических систем. Свой вклад в это устойчивое функционирование вносили болезни, низкая продолжительность жизни, небольшая численность людей.

 Человек, в основном, пользовался природными ресурсами, не управляя качеством среды. Ограничения экологического характера на потребление ресурсов и на невмешательство в существующую природную среду поддерживались культами, древними («примитивными») религиями. Нередко не было полной гармонии человека с природой, и различие между низшими и более высокоразвитыми обществами было только в степени воздействия на нее. Первобытные охотники и собиратели не только приспосабливались к природе и пользовались ее готовыми «дарами», но и стихийно постигали некоторые закономерности, создавая, например, первые антропогенные ландшафты путем «земледелия с горящей головней». Так, аборигены Австралии и Тасмании выжигали леса для лучшей охоты, что изменило растительный покров, климат, привело к эрозии. Впервые оседлые племена столкнулись с совершенно новой проблемой накопления отходов и загрязнения среды. 

Здоровье человека

Возвращаясь к выбросам надо упомянуть, что отходные залежи выделяют различные газы, токсические вещества, различные химические изомеры и изотопы и др. Все эти явления не остаются бесследно, а вызывают различные заболевания, которые мы приведем ниже:

Обратим внимание на динамику некоторых заболеваний по поселку Кукмор (в %).

	Уровень заболевания
	2005г.
	2006г.
	2007г.

	1. Заболевания органов дыхания

2.Несчастные случаи и отравления

3.Неточно обозначенные

4.Заболевания кожи и подкожной клетчатки

5.Заболевания костно-мышечной системы

6.Заболевания нервной системы

7.Заболевания сердечно-сосудистой системы

8.Осложнения беременности и родов

9.Эндокринные заболевания

10.Новообразования 
	28%

14,5%

10,3%

6,4%

4,2%

2,4%

2,2%

2,1%

1%

0,5%
	28,2%

14,8%

10,5%

6,5%

4,3%

2,5%

2,3%

2,4%

1,1%

0,6%
	28,7%

14,9%

12%

8,5%

4,4%

2,6%

3%

3%

1,3%

0,9%


Как видим, заболевания органов дыхания (влияние различных газообразных выделений бытовых отходов в атмосферу); несчастные случаи и отравления (особенно среди детей, которые время проводят в различных развалинах, овражных склонах и т.д.); неточно обозначенные и заболевания кожи – все это говорит о том, что замусоренные территории (которые составляют основу топофобных территорий) оказывают сильное влияние на здоровье человека. Надо уделить внимание, что имеется среди основных заболеваний и нервные – среди которых не малое место занимают состояния неуровновешанности, психических отклонений (почти все заболевания «молодеют»).

Динамика заболеваний по селу Большой Кукмор

	Заболевания
	2005 г.
	2006 г.
	2007 г.

	1. Заболевания сердечно-сосудистой системы

2. Заболевания эндокринной системы

3. Сахарный диабет

4. Гипертония

5. Туберкулёз

6. Опухолевые заболевания (рак)

7. Заболевания органов дыхания

8. Зоб

9. Бронхиальная астма

10. ИБС (Ишемическая болезнь сердца)
	74

37

32

31

27

10

13

6

2

37
	76

43

35

32

26

15

14

8

2

36
	78

48

38

33

28

18

15

10

3

37


Борьба с отрицательными влияниями.

       Предупреждение выбросов предприятий; создание и внедрение безотходных технологий, в том числе замкнутых производственных циклов, преимущество которых в сходстве с природными процессами; многократном использовании воздуха, решение проблемы утилизации отходов и явной экономической выгоде; очистка выбросов (механическая – использование фильтров, пылеосадочных камер; химическая - поглотительные фильтры с активированным углём или силикогелем; биологическая - использование организмов, способных накапливать токсические вещества); архитектурное решение: зонирование территорий в зависимости от степени загрязнения ( расположение детских и медицинских учреждений в глубине жилых кварталов, дальше от магистралей); озеленение городов.

    Схема профилактики отходов

Сырьевые
Потребление

реурсы





Производство





Отходы

    Вторичное сырьё

   В этом нам большую помощь оказывают растения: 

Газоустойчивые деревья и кустарники: акация белая, бересклет, боярышник обыкновенный, бузина красная, гледичия, ель колючая, клён ясенелистный, скумпия, смородина золотистая, снежноягодник, тополь канадский, туя западная, шелковица, шиповник.

Деревья и кустарники, обладающие высокими пылезадерживающими свойствами: ель колючая и её формы, каштан конский, клён остролистный, клён серебристый, клён ясенелистный, липа (все виды), орех чёрный, пихта европейская, тополь канадский, тополь туркестанский, тополь чёрный ( пирамидальная форма). черёмуха виргинская, черёмуха обыкновенная, шелковица белая.

Школа как среда жизни.

Факторы среды в школе.

       Внутренняя среда школы, или жилая среда, - результат взаимодействия многих физических, химических и биологических факторов. Воздействуя на человека, они оказывают влияние на его физическое и психическое здоровье, на эмоциональное состояние. Если схематически изобразить основные элементы, от которых зависит качество жилой среды и наше самочувствие, то выглядеть это будет так: 

Жилая среда





	Архитектурно-планировочные и конструктивные решения
	Микроклимат помещения: температура, влажность
	Световая среда
	Воздушная среда
	Вибрация, шум
	Электрические и магнитные поля


Экологический паспорт нашей школы.

1. Общие сведения о жилом микрорайоне.

1.1. Микрорайон, где расположена школа, находится в самом центре села, на оживленной автодороге, близко к пгт Кукмор.

1.2. Со всех сторон окружен жилыми домами, в непосредственной близости находится кирпичный завод и валяльно-войлочный комбинат. До железной дороги 200 метров, до реки Нурминка – около 400 метров.

1.3. В школьной территории 2 га яблоневый сад (он отделяет школу от автодороги) – старый, планируется замена в этом году; зеленые насаждения по видовому составу различный: имеются деревья – береза, пирамидальный тополь, рябина, облепиха, липа, осина; из кустарников – шиповник, смородина, калина, спирея, акация. Все насаждения молодые – от 2 до 5 лет.

1.4. Транспортная связь, с другими районами и регионами, очень удобная – так как располагается на автодороге, и близко к железной дороге.

2. Технические данные здания.

2.1. Основное, старое здание – 1970 года постройки, а пристрой – 2000 года.

2.2. Здание двухэтажное, имеется 48 кабинетов, учащихся – 247.

2.3. Виды строительных материалов: пол – бетонированный мрамор, паркет, деревянное покрытие; мебель из натурального дерева и фанеры, также имеется мягкая мебель с железным ободком; побелка ( CaCO3), стены покрашены колером и имеется бумажные обои.

2.4. Теплоснабжение индивидуальное, водоснабжение - централизованное, электроснабжение централизованное, газоснабжение – индивидуальное.

2.5. Общее санитарно-гигиеническое состояние школы – хорошее.

3. Паспорт кабинет, бытовых и подсобных помещений.

3.1. Экологически комфортные кабинеты, за некоторым исключением отдельных. 

3.2. Размеры кабинет в старом здании – 8 X 12 метров – самое большое, имеется - 7 X 9 метров; в новом здании – 5 X 6 метров. Актовый зал – 30 X 15 метров, столовая – такая же, спорт зал – 18 X 9 метров (старая), новая – 24 X 18 метров.

3.3. Атмосферное давление, температура, влажность, освещенность – в норме по нормативам СанПиНа.

3.4. Источниками шумового загрязнения являются автодорога и железная дорога.

4. Имеется компьютерный кабинет, 6 телевизоров, 3 видеомагнитофона, радиоузел работает – все кабинеты снабжены радио, 3 музыкальных центра, кабинет технологии оборудован всеми станками и др. 

5. Имеется кабинет химии со всеми необходимыми химическими препаратами и реактивами.

6. Школа снабжена комнатными растениями на 50 %.

7. Имеются хомячки и морские свинки.  

Влияние топофильных и топофобных участков школы

на качество обучения учащихся

       С помощью анкетирования учащихся – 247, учителей – 36, тех. персонала – 12 человек, выяснили топофильные и топофобные участки и кабинеты. Был проведен анализ этих кабинетов и участков, и было выявлено, что классы располагающиеся в топофобных кабинетах и близко к топофобным участкам имели низкую уровень качества обучения на 10-15 %; так же в топофобных кабинетах были проведены контрольные тестирования знаний более успешных классов и результат – качество обучения, как ни странно понизилась на 4-6 % обычного. Затем на месяц классы отстающие и успешные поменяли кабинетами: успешные классы начали терять процент качества и даже некоторые интерес к учебе вообще, а отстающие – наоборот повысили качество обучения на 7-10 %. Яркие примеры говорят сами за себя!!!

Заключение

Пути решения проблем.

       Создание обществ и организаций единомышленников: такие организации на глобальном и региональном уровнях уже имеются. И у нас имеются такие общества, но надо организовать связь между обществами и организациями различных уровней, для более успешной и плодотворной работы и результативности. И в то же время надо советовать всем людям, обращаться в эти организации для поиска единомышленников, получения информации, обучения. 

       Правдивость нужна для нормального функционирования системы в условиях отсутствия искажения информации. Неправда используется «для того, чтобы манипулировать, убаюкивать или соблазнять, откладывать принятие мер или оправдывать выгодные для себя действия, завоевывать или сохранять власть или отрицать нежелательные факты»

        Обучение и взрослых, и детей необходимо, чтобы люди начали действовать и строить устойчивый, уютный, красивый, экологически чистый мир. Для обучения необходимо снимать фильмы, исполнять музыкальные произведения, публиковать книги, давать советы людям, возглавлять движения. Большинству людей была отведена роль исполнителей, верящих, что у руководителей есть ответы на все вопросы. Те немногие, что исполняли роль руководителей, претендовали на знание этих ответов. Такая извращенная система исключает как развитие способностей к руководству среди других людей, так и способностей самих руководителей к обучению. Это, как предложение поворота к нормальной эволюции культуры, когда все люди перейдут от роли простых исполнителей и потребителей к роли создателей.

       Нужны решительные действия, смелость и ответственность. Чтобы найти правильное соотношение между такими разными вещами, как безотлагательность и терпение, ответственность и снисходительность, требуется сострадание, скромность, трезвость мысли и честность».

       Любовь к матери и отцу, родным и близким; коллективу, где ты находишься: учишься или работаешь; ближним живым  – человеку, животным, растениям; ближним неживым – неживая природа (горы, реки, ландшафт) и искусственно созданная неживая природа (развалины, карьеры, не достройки). Ведь современное общество развивают в людях в первую очередь индивидуализм, конкуренцию, цинизм, что в целом воспитывает в обществе пессимизм. Существующие системы должны перейти от ориентации на наименее гуманные качества к поощрению любви (имеется в виду любовь в широком смысле – братская, и пр.), дружбы, щедрости, понимания, солидарности, общительности. 
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