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Введение

В качестве самостоятельной науки экология (oikos – дом, жилище, и logos – наука, знание) сформировалась к началу ХХ века. Первым трудом по экологии следует считать работу Ч.Дарвина (1859 г.) «Происхождение видов». Сформулированный им вывод о существующей в природе постоянной борьбе за существование принадлежит, без всякого  сомнения, к числу главных положений экологии.

В 1866 г. вышел в свет фундаментальный труд немецкого зоолога Э.Геккеля «Всеобщая морфология организмов». Наряду с зарубежными учеными огромный вклад в развитие и становление экологии внесли наши соотечественники: Тимирязев Н.А., Вавилов Н.И., Вернадский В.И. и многие другие. Но истинное значение экологии по-настоящему стали осознавать на закате ХХ века.

Ситуация, характеризующая состояние окружающего мира, сегодня убедительно свидетельствует, что никакие позитивные изменения в экологии не возможны без изменения в культуре природопользования. Необходимо выработать новый взгляд на природу и на свое место в ней, научиться новому образу жизни, избавляясь от потребительской психологии, ощущая свою индивидуальную ответственность за благополучие среды обитания. Это под силу только экологически грамотному человеку, лишь только он способен достичь гармонии в отношениях с окружающим миром, друзьями, природой, а также с самим собой.

Главная цель инициатив – это просвещение и привлечение к активному участию в охране и защите окружающего мира. «Зеленый и чистый Мончегорск», «Всемирная неделя защиты животных», «Сохрани елочку», «Поможем птицам» - это лишь небольшой перечень экологических акций, в которых принимают активное участие учащиеся школы, приобретая навыки бережного отношения к живой и неживой природе. Ведь в этом будущее нашего края.

Полученные теоретические знания требуют обязательного практического применения. Создание проекта-разработки экскурсии по экологической тропе, как раз и является ярким примером взаимодействия теории и практики. Экскурсия – это особая форма работы (в переводе с латинского – «вылазка») с определенной целью.

Целью нашей экскурсии является изучение растительного и животного мира родного края через личное общение с природой.

Место расположения экологической тропы – подножие горы Нюдуайвенч, в районе горнолыжного подъемника. 

Сроки реализации проекта – май-сентябрь.

Протяженность маршрута – 1,2 км.

Хронологический расчет маршрута – 65 минут. 

Участники маршрута – учащиеся школ города, дети, посещающие оздоровительные лагеря, творческие и спортивные площадки.

Возраст участников – 9-12 лет.

Цель проекта – привлечь внимание детей к природоохранной деятельности.

Задачи:

· расширить знания о природе окружающего мира;

· способствовать формированию личной ответственности в решении экологических проблем;

· воспитание чувства любви и бережного отношения к природе.

Хронологический расчет маршрута экскурсии по экологической тропе

	№
	Раздел экскурсии
	продолжительность

	1.
	Начало экскурсии «Контакт с природой»
	 5 мин

	2.
	«Лесная стоянка»
	10 мин

	3.
	«Стоянка цветов»
	10 мин

	4.
	«Стоянка насекомых»
	10 мин

	5.
	«Стоянка лесные жители»
	 5 мин

	6.
	«Водная стоянка»
	10 мин

	7.
	«Мертвая стоянка»
	 5 мин

	8.
	Завершение экскурсии. Рефлексия
	10 мин

	
	ВСЕГО:
	65 мин


1. описание экскурсии

Я очень люблю природу и всех приглашаю на живописную гору Нюдуайвенч. Там особый мир: удивительный и прекрасный. Огромное количество ягод и грибов, птичьих голосов. Нашу радость от общения с природой не может испортить даже отвратительная мошкара и сильный ветер. Пройдя по этой тропе вместе со мной, вы увидите и узнаете, как чувствует себя природа, в начале бурного ХХI века, века – новейших технологий и открытий.

И так, вперед! Не забудьте! Форма одежды – спортивная, и чтобы не испортить впечатления от экскурсии – удобная, легкая обувь.

1.1. Контакт с природой

Это психологический и теоретический аспект подготовки встречи с природой, процесс накопления теоретических знаний. Это первоначальная фаза экологической тропы. Контакт с природой начинается с твоего места жительства. Это твоя квартира, это твой подъезд, это твой двор, улица, город.

Как здорово, что здесь я родилась

И родились мои родители.

Я расскажу о городе своем в стихах,

А вы меня послушать, не хотите ли.

В Монче-тундре бескрайней,

Где метель и пурга,

Вырос город красавец. А кругом все снега.

А какая природа летом у нас!

И не скажешь, что север,-

Все так радует глаз!

Очень рады, что здесь родились и живем.

Ты цвети, Мончегорск, а мы подрастем.

Д. Панина

1.2. Каменная стоянка

Мы на самой сказочной и древней стоянке.

Все то, что было, есть и будет,

Что быть могло и не сбылось,

Свидетель времени и судеб

Одной все видеть довелось.

Каменья краше всех на свете

Их не нашли – немой укор,

Она хранит все тайны эти

С названьем Нюдуайвенч – гора из гор.
Кольский полуостров представляет собой восточную оконечность массива суши, известного под названием Балтийского кристаллического щита, происхождение которого датируется архейской эрой – древнейшей эпохой истории Земли (1200-2700 млн. лет до н.э.)

Нюдуайвенч – гора с округлой вершиной (650 м.) – часть древнейшего щита. Породы, образующие ее каменное основание существовали даже в те далекие времена, когда  на Земле еще не было никакой жизни. И мы у самого подножья горы с прекрасным таинственным именем Нюдуайвенч. (В переводе с саамского: Нюд – водоросль с плавающими листьями, уайвенч – гора с круглой вершиной).

Люблю дорожкою лесной,

Не зная сам куда, брести,

Двойной глубокой колеею

Идешь – и нет конца пути.

Кругом пестреет лес зеленый…

А. Майков

1.3. Лесная стоянка

Давайте попробуем войти в лес, как его друзья! Каждое дерево в лесу по-своему красиво: одно - цветами, другое – листвой, третье – статью и ростом, четвертое – цветом ствола. У каждого дерева свой характер. Подойдем к осине. Гладкий ствол, покрытый светло-оливковой корой, округлые выемчато-зубчатые листья на длинных черешках. Опыляет осину ветер. Огромная заслуга осины перед животным миром: она кормилица лесных жителей, но люди к ней относились с недоверием. «Дрожит как осиновый лист» поежится человек, поморщится и помянет недобрым словом. В общем, досталось осине от человека. На самом деле, осина не трусливое дерево, а смелое, храброе, напористое. 
Эта осина всех выше в лесу –

Вышла на встречу:

Всех остальных заслоню и спасу,

За всех отвечу.

Л. Тараканова

На вырубках и гарях поселяется одной из первых вместе с неприхотливой березой.

Нет на свете дерева белого, как летнее облако в синеве, как ромашка в зелени луга, кроме березы. Береза неповторима белизной своего ствола. Береста – это не вся березовая кора. Слой коры, прилегающий к древесине, – это и есть собственно кора, по которой циркулируют соки. Будучи высушенной, она становится очень хрупкой. Она крошится, но поверх нее ствол запеленат в нечто прочное, эластичное, белое, что люди и называют берестой. На нашем пути мы встретим несколько видов березы: бородавчатая – на сухой почве, извилистая – у верхнего предела, субарктическая и карликовая – повсеместно.

На опушке леса,

Под березой белой,

Спряталась брусника 

В сарафане спелом.

М. Медведева

Пока березка растет, она закрывает собой елочку, как заботливая няня. В старости же елочка заботится о березке.

В народе говорят: «В березовом – веселиться, в еловом – трудиться, в сосновом бору только молиться!». Редко сосны опускают свои ветви-крылья, вырастая, они сбрасывают с себя все, что остается в тени. Их ветки устремлены вверх, как будто уносят дерево к небу. И человеку, когда он входит в сосновый бор и поднимает вверх голову, кажется, будто какие-то неведомые силы стремят его ввысь.

С головы зелена,

Стволом красна,

Высока, стройна

Растет сосна.
Как невеста на выданье,

На большом пиру – 

Лучшей не видано

Во всем бору.

А. Яшин

1.4. Стоянка цветов

Давайте посмотрим вокруг:

«Хороша трава – лиловая голова,

И медку подарит, и чайку заварит!»

Узнали? Да, верно. Растение, о котором идет речь – иван-чай. Его сочные стебли вымахивают иногда с человеческий рост, их венчают нежно-лиловые султаны цветов. Кипрей (иван-чай) лиловым ковром украшает опушки лесов, соседствуя с пижмой обыкновенной. Обыкновенная – это только название. На самом деле – это самое необыкновенное северное растение – цветок, радует глаз не только золотисто-желтыми корзинками, но и лекарственной силою. Это будет в конце июня, в начале июля.

Вот они! Молчком, молчком

Корни сок готовят белый,

Горьковатым молочком

Кормят стебель пустотелый.

Праздник солнца! Сколько вас,

Одуванчиков у лета!

В. Берестов

Майских экскурсантов первыми на стоянке цветов встретят, конечно же, одуванчики. В жизни одуванчика несколько страниц. Первая зеленая, затем прекрасно-желтая страничка. Но вот одуванчику надоело быть желтым. Цветки отцвели, корзинка закрылась. В ней и происходит чудесное превращение. Пройдет какое-то время, и она развернется белым шаром. Так открывается третья страница в жизни одуванчика. Длится она недолго. С воздушного путешествия начинается жизнь потомства.

Перед нами ковер цветов, так и просятся они в букет, рука сама тянется выхватить самую крупную ромашку, самый красивый колокольчик, самую яркую купальницу. Но – остановитесь! Подумай, прежде чем сорвать цветущее растение, стоит ли это делать?

Не привез я таежных цветов,

Извини …

Но не верь, если скажут,

Что плохи они,

Если кто-то соврет

Что об этом читал.

Просто эти цветы
Садовым – не чета.

Им не стать украшением

Городского стола,

Не для них отшлифованный блеск хрусталя,

Не для них.

О, они не поймут никогда,

Что вода из-под крана – 

Это тоже вода.

Р.Рождественский

Цветы всегда привлекали к себе внимание людей. Но те, кто думают, что красота растительного мира ради и только для человека, глубоко заблуждается. Бесконечное многообразие цветков объясняется назначением их привлекать опыляющих насекомых. Те растения, которые опыляются с помощью ветра, не имеют яркой, бросающейся в глаза окраски.

Еще один шаг и мы на новой стоянке.

1.5. Стоянка насекомых

А вот и первые комары – кусаки. Сколько неприятных ощущений они доставляют нам в лесу. Кусаки – это самки. Самцы – очень благородны, они питаются нектарами цветов и являются почти единственными на севере насекомыми – опылителями.

Самые трудолюбивые санитары леса – это муравьи. Лес здоров, если на каждый гектар приходится, по крайней мере, четыре муравейника. Установлено, что если бы леса остались без муравьев, то урон, нанесенный вредителями, мог бы сравниться с пожаром. В среднем в свое гнездо муравьи ежеминутно приносят по 2-3 десятка насекомых, за час – полтысячи, за день около 20 тысяч вредителей леса. При этом муравейник – лишь часть колонии, колония же насчитывает до 20 гнезд и может существовать до 100 лет. В муравьиных колониях своя иерархия: есть муравьи – няньки, уборщицы, строители, добытчики корма и строительного материала. Иначе их называют фуражирами (разведчики, охотники, носильщики).

Если нам повезет, то, может быть, мы встретим и друга муравья – голубянку. Голубянка – это бабочка, их более 1000 видов, различных цветов. У нас на севере белые. Любят клевер. Гусеница голубянки живет в муравейнике, когда она окуклится, муравьи оберегают куколку, а затем помогают бабочке выбраться из муравейника. Такая бескорыстная дружба! 

Но нам уже пора! Впереди нас ждет другая стоянка.

1.6. Лесные «жители»

Еще несколько шагов, и нашему взору открывается поистине красочный городок – это птицеград. 

Птичьих домиков немного, одни сделаны руками человека, другие – пернатыми. Но сколько здесь выдумки и умения. Стоит бросить крошки хлеба, как сразу же слетится много птиц. В большинстве – это воробьи. Они более доверчивые. С огромным криком они набрасываются на крошки и в мгновенье ока все склевывают. При этом видно, что характеры у них разные. Вот этот самый проворный, ему достается больше. А этот норовит ухватить кусочек покрупнее, и тотчас с ним улетает, чтобы насладиться в стороне, в тишине, вдали от завистников и забияк. Но вот появляется ворона, и воробьиный народец мигом разлетается, сила среди них имеет неоспоримый авторитет.

Рядом с птичьими гнездами соседствует белка. Она великолепно лазает и прыгает по деревьям. Живет она в дупле, если его нет, то строит гнездо. Главный корм для белки – семена хвойных деревьев, побеги, почки деревьев, а также яйца птиц и птенцы. Делает зимние запасы, пряча их в дупле или в шаровидном гнезде, которое называют гайно.

1.7. Водная стоянка

Ключик, ключик, родничок

Чистая волна,

Чей то круглый кулачок

Звонко бьет со дна.

В. Берестов

Вот мы и пришли на водную стоянку. Одним из самых религиозных представлений человека на земле была вера в силу благодетельных источников и родников. Следы такого культа сохранились и по сей день. В этих источниках самая чистая и светлая вода. Издавна возникла традиция бросать в источники маленькие предметы высокой ценности: серебряные монеты, иголки, кольца. 

Гидрологическая справка.

В некоторых случаях можно наблюдать на поверхности земли, выступающие подземные воды. Иногда она сочится сплошной скатертью из песчаных слоев, иногда она выходит в виде сформированного ручейка или жилы. Выход подземных вод на поверхность земли носят название родников или источников. У родника различают жерло или грифон, откуда изливается вода. Родники делятся на две группы: исходящие и восходящие.

Характер использования: питьевой, лечебный, промышленный, поливной.

Наш родник Нюдуайвенч самый чистый, вода используется в питьевых целях. Большое количество людей специально приходят и приезжают на родник за водой. У этой воды свой особый вкус, особая сила. А может она обладает каким-то волшебным действием? Прислушайся к «голосу» воды и услышишь, как она неторопливо негромко «рассказывает» о красоте этих мест. 

Действительно сказочно красиво, но нам пора в путь: нас ждет самая печальная стоянка, созданная руками человека.

1.8. Мертвая стоянка

Ее не надо долго искать. Она везде, где побывал человек. Посмотрите вокруг: свалка мусора, обгорелые деревья, отходы продуктов, кучи консервных банок. Нигде нет живой травинки, цветочка, кругом выжженная земля. Все это дело рук человеческих. На этой стоянке вспоминается фантастический рассказ американского писателя А.Лентини «Дерево», события происходят в городе Бостоне ХХI века. Это печальный рассказ мальчика о посещении единственного уцелевшего в городе дерева. Не все обитатели города могли похвастаться такой удачей: увидеть живое дерево, которое было окружено высокой оградой из металлической сетки. Все остальные деревья в городе были сделаны из пластика, в них не было того, что есть в настоящем дереве: свежего и живого запаха. Мальчику не хотелось уходить, он любовался единственным живым деревом. В траве около дерева он что-то подобрал. Долго рассматривал, ощупывал, он не мог понять, что это такое. Интуиция подсказала, наверное, это «желудь».

Это фантастический рассказ, гипербола. Но все мы хорошо понимаем, что если во время не остановить людей, губящих природу, то, в какое разоренное, грязное, мертвое пространство превратится наша планета.

Программа реализации проекта

	№
	сроки
	Вид деятельности
	соисполнители

	1.
	в течение года
	Поиск, формирование группы единомышленников.
	СОШ №8, ДЭЦ

	2.
	в течение года
	Статьи, пропагандирующие экскурсии по экологической тропе. Поиск спонсоров. Приобретение уборочного инвентаря.
	Газеты «Мончегорский рабочий», «Добрый день»

	3.
	май
	Анализ состояния экологической тропы, уборка, заключение договора с МУП «Градсервис» о вывозе мусора.
	Учащиеся СОШ №8, объединения ДЭЦ, МУП «Градсервис»

	4.
	в течение года
	Создание группы экскурсоводов и обучение  проведению экскурсии.
	СОШ №8

	5. 
	июнь

июль

август
	Проведение экскурсий по экологической тропе, поддержание санитарного состояния.
	СОШ № 8

	6.
	сентябрь
	Подведение итогов. Отчет по использованию средств и проделанной работе по проведению экскурсий по экологической тропе.
	СОШ № 8


БЮДЖЕТ

СМЕТА РАСХОДОВ.

	№
	Вид деятельности
	расчет
	сумма

	1.
	Приобретение инвентаря
	лопаты 4 шт. 300.00 

грабли 4 шт. × 200.00

перчатки 50 шт. × 10.00

мусорные мешки 60 л 

5 упак. ×30.00
	1200.00

800.00

500.00

150.00

	2.
	Обслуживание вывоза мусора

один раз в месяц
	4 раза  × 44.50
	178.00

	3. 
	Доставка трудового десанта на объект с инвентарем
	 До объекта и обратно на микроавтобусе
	200.00

	4.
	Проведение фотовыставки «Жизнь экологической тропы»
	Пленка 1 шт. × 85.00

Печать фотографий 

36 шт. × 9.00
	85.00

324.00

	5.
	Ведение журнала отзывов экскурсантов экологической тропы
	Журнал 1 шт. × 120.00
	120.00

	
	
	ИТОГО:
	3557.00


Заключение

К сожалению, не все люди правильно оценивают свое предназначение на земле и проявляют неразумное, а иногда и варварское отношение к своей кормилице, увлекаясь освоением новых земель, развитием промышленности, автотранспорта, применение химии и т.д. В результате загрязняются водоемы, воздух, почвы, исчезли с лица земли многие виды растений и животных, окружающая среда становится опасной для жизни самого человека.

Проект-разработка экскурсии по экологической тропе – это модель взаимодействия человека с окружающей средой в миниатюре. В определении и чередовании стоянок экологической тропы использована динамика настроения - от прекрасного к ужасному, от позитива к негативу. Как напоминание о самом главном. Успех решения многих проблем будет зависеть от тех, кто еще только учится в школе. Но чтобы стать настоящим защитником природы, необходимо серьезно заниматься изучением растительного и животного мира. Вести научную и исследовательскую работу. Безусловно, в формировании экологически грамотного человека термин «экология» не должен ограничиваться только биологическим и природоохранным значением, а рассматриваться в более широком контексте эмоционально-целостного отношения человека к себе, к людям, к природе, формирующегося в различных видах деятельности и жизни.
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Приложение №1.

ФАНТАСТИЧЕСКИЙ РАССКАЗ «ДЕРЕВО»

А.Лентини

События происходят в городе Бостоне ХХI века. Щемящей тоской наполнен рассказ мальчика о посещении единственного уцелевшего в городе дерева:

«Оно стояло в конце двора, и его окружала высокая ограда из металлической сетки. Форма у него такая же, как у пластиковых деревьев, но в нем много и такого, чего в них совсем нет. Оно куда сложнее, чем любое сделанное растение – в искусственных не увидишь и половины того, что увидишь в настоящем …

Кто-то давным-давно вырезал на коре свои инициалы, и ты теперь видишь это место – рану, которая залечилась. Но лучше всего был запах. Какой-то свежий, живой, совсем необычный для нас, привыкших к металлу, стеклу и пластику. Мне хотелось потрогать кору, но из-за сетки не удалось. Мама и папа просто дышали глубоко, смотрели на него и улыбались. Мы стояли во дворе немножко, а потом экскурсовод сказал, что надо уступить место следующей группе. Мне не хотелось уходить и, пожалуй, даже хотелось плакать. Пока мы ехали домой, я ощупывал в кармане то, что подобрал в траве около дерева. По-моему, оно называется «желудь» … 
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