Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Нижнесортымская средняя 
общеобразовательная школа»

Тема: 
Астромедицина: миф и реальность.
Автор: Колесник Роман Евгеньевич

ученик 9 а класса

Руководитель:
Нагорная Светлана Михайловна

Учитель химии и биологии

2008 г.
Содержание:

1. Введение…………………………………………………………………………………….с.3
2. Основы астромедицины:

2.1. Характеристика здоровья Овна……………………………………………………….с.5
2.2. Характеристика здоровья Тельца……………………………………………………..с.6
2.3. Характеристика здоровья Близнецов…………………………………………………с.7
2.4. Характеристика здоровья Рака……………………………………………………….. с.8
2.5. Характеристика здоровья Льва………………………………………………..………с.9
2.6. Характеристика здоровья Девы……………………………………………….………с.10
2.7. Характеристика здоровья Весов………………………………………………….……с.11
2.8. Характеристика здоровья Скорпиона…………………………………………………с.12
2.9. Характеристика здоровья Стрельца……………………………………………………с.13
2.10. Характеристика здоровья Козерога………………………………………...…………с.14
2.11. Характеристика здоровья Водолея……………………………………………………..с.15
2.12. Характеристика здоровья Рыб…………………………………………………………..с.16
3. Проводимые исследования…………………………………………………………………….с.18
4. Заключение.

1. Введение.
                                                                                                         "Придет время,  когда  люди 
распознают мошенничества 
всех великих астрологов!"
Вольтер.
Успехи космонавтики в значительной степени способствовали общественному осознанию необходимости изучать, исследовать многообразие воздействий физических факторов внеземного проис​хождения на колыбель жизни, как называл нашу планету Константин Эдуардович Циолковский. «Будем стараться иметь космический взгляд на вещи», — призывал он в начале века.
«Наружный лик Земли и жизнь, наполняющая его, являются ре​зультатом воздействия космических сил», — писал Александр Леони​дович Чижевский На стыке познавания живой и неживой материи он основал несколько научных дисциплин. Одна из них именуется сегодня гелиобиологией. А ведь не далее как 10 лет назад эта наука казалась кое-кому либо нонсенсом, либо попыткой ... в новом виде возродить звездочетство!
Работы Циолковского, Вернадского, Чижевского принципиаль​ным образом обогатили естественнонаучную картину мира новыми представлениями о связи Земли с Космосом, побудив многие умы к всестороннему изучению этих связей.
Успехи освоения Космоса, чему начало положил в октябре 1957 года запуск первого советского искусственного спутника Земли, поз​волили осуществить многие фундаментальные эксперименты и наб​людения в мировом пространстве. Результаты их привели к карди​нальному пересмотру представлений о физических условиях в окрестностях нашей планеты. Закономерно встала проблема разра​ботки единой теории системы взаимодействия: Земля — Солнце — Космос.
Теперь все менее остается сомневающихся в том, что жизнь дей​ствительно — явление в гораздо большей степени космическое, не​жели земное, что общий пульс ее задается космическими ритмами, и мы на нашей планете фактически живем динамикой Космоса.
«Настало время произвести переоценку ценностей в нашем отно​шении к былым представлениям о влиянии Космоса на Человека и Человечество в целом. И здесь напрашивается аналогия — как алхи​мия «породила» современную теоретическую и прикладную химию, синтезирующую новые элементы без мистики «философского кам​ня», так и у современной гелиобиологии есть своя предшественни​ца — астрология.
Поэтому представляется очевидным, что назрела необходи​мость и потребность окончательного избавления былой астрологии от мистического флера, а факты и стихийные наблюдения астроло​гов, накапливаемые тысячелетиями (гороскоп, астрологические ка​лендари) поставить на службу строгой науки, прообразом которой является гелиобиология с ее теоретической основой — теорией гелиотараксии А.Л Чижевского». (В.Я. Далин. «к познанию космиче​ских факторов антропологической эволюции»)

Как известно, медицинская астрология исходит из того, что положение небесных тел в момент рождения указывает на наиболее вероятные заболевания, которые грозят иметь место в жизни только что родившегося человека. Сложнейший комплекс энергий Солнца, Луны, планет и других космических тел проходит сквозь новорожденного, устанавливает и определяет особенности всех составляющих организма — как на уровне элементарных частиц, так и на уровне взаимодействия внутренних органов между собой. И это сохраняется на всю жизнь. Но если вы будете знать о слабом месте своего ребенка и заботиться о его здоровье, то болезнь, уготовленная природой, может и не проявиться в выраженной форме. Профилактика — главная цель медицинской астрологии.
Но как много фактов против признания астромедицины и астрологии вообще. 

Итак,  что же такое астрология и ее раздел астромедицина?  И почему,  например, так часто в платных курсах астрологов звучит гордое название "медицинская астрология"?

           В давние  времена  понятия  "медицина" и "астрология" были неразрывны.  Медик - всегда был астрологом.  Астролог  почти всегда был медиком. "Астро" - звезда, "логос" - наука. Наука          о звездах?

           Астрологии не меньше четырех тысяч лет.  Казалось бы, астрологов должны все уважать, но...

           "Лже глаголет астроложье неистовство!" - восклицал великий русский книжник Максим Грек(1480-1556).

           "Придет время,  когда  люди  распознают мошенничества всех великих астрологов!" - утверждал замечательный поэт и  философ Вольтер(1694-1778).

           И даже почти две тысячи лет назад,  когда  астрология  еще только зародилась,  философ Секст Эмпирик,  в работе "Против астрологов"(Сочинения, т.2., М.: Мыль, 1976) отмечал:

           "Халдеи объявляют себя математиками и астрологами, с одной стороны,  доставляя разнообразный вред людям,  а с другой  - укрепляя в нас закоренелые предрассудки..."

           И сам великий Кеплер(1571-1630),  знаменитый немецкий ученый, автор фундаментальных законов Кеплера", заявлял:

           "Астрология - есть такая вещь, на которую не стоит тратить времени, но люди в своем безумстве думают, что ею должен заниматься математик..."

           А уж Кеплер знал, что говорил, поскольку сам он - был профессиональным астрологом и астрономом,  зарабатывал на  хлеб никак  не  научными трудами,  а именно - хорошо оплачиваемым  составлением гороскопов...

            Но,  может быть, это - лишь собранные, по осколочкам, разрозненные  мнения неких одиночек,  "звездоненавистников?"

         Увы,  нет!  Современные проверки во Франции,  в Германии,  в США, показали что прогнозы астрологов ничем не лучше простого гадания по ромашке.  В 1993 году на конференции астрологи   сами признали, что "провалилсь" по всем предсказаниям.

           Астрологи с легкостью, на основе своей методики, могли, по  дате  рождения  "предречь" преступнику-садисту - человеколюбие, явному дебилу - успехи в науках(важно учитывать генети-

         ку!), погибшему в кораблекрущении - долгую жижнь и счастливую старость. И - так далее.

           Однако, не будем совсем уж "хоронить"  астрологию.  Несомненна  ее  историческая польза,  пробудившая в тысячах людей  мечту о неведомых тайнах и  далеких  пространствах  космоса.

         Есть и многое другое,  несомнено полезное,  но речь сейчас о  другом - о научности.

2. Основы астромедицины.

Астромедицина -  наука,  ставящая диагнозы и дающая лечение на основе гороскопа.  Древние при всех заболеваниях пользовались  только  астромедициной.
Знаки Зодиака приписаны следующим частям тела:

                ОВЕН        -   голова, лицо

                ТЕЛЕЦ       -   горло, шея

                БЛИЗНЕЦЫ    -   плечи, предплечья, кисти рук

                РАК         -   желудок, легкие

                ЛЕВ         -   спина, сердце

                ДЕВА        -   нижняя часть живота, кишечник

                ВЕСЫ        -   почки, нервы

                СКОРПИОН    -   пах, позвоночник

                СТРЕЛЕЦ     -   бедра, суставы

                КОЗЕРОГ     -   колени, кожа, костный скелет

                ВОДОЛЕЙ     -   голень, мышцы, лодыжки

                РЫБЫ        -   ступни, пальцы

    Классификация условна и , конечно же, не означает у Овнов только головную боль, а у Львов - инфаркт миокарда. Просто астрология выделяет слабые места в каждом гороскопе наряду с сильными сторонами.

    ОВЕН - типичный Овен обладает хорошим здоровьем и обращает  мало внимания на различные симптомы болезни,  считая, что игнорируя их, он тем самым избавляет себя от болезней и они сами пройдут. Не очень-то следует совету врачей и убежден,  что знает больше их. Овены - люди крайности. "У меня два естественных состояния - может сказать про себя женщина_Овен.  - либо я чувствую  себя превосходно, либо на грани физического истощения". Они не любят ходить к врачам, особенно к зубным. Им очень нужна диета, больше овощей и фруктов. Активные  и неугомонные,  Овены часто работают до полного изнеможения.  Наибольшая опасность для Овенов - лицо,  им необходимо контролировать  свои  эмоции,  не впадать в ярость,  не напрягать мышц, избегать переедания, чрезмерно употреблять алкоголь. Овен - знак здоровья при разумном образе жизни.

    ТЕЛЕЦ - слабое место - горло. Тельцам следует наблюдаться у ларинголога и носить  теплый шарф.  В целом Тельцы здоровы и энергичны,  выносливее Овенов, они не любят говорить о своем плохом самочувствии.  Это терпеливые  пациенты. Они  легче других переносят боль и неудобство,  пунктуально и скрупулезно выполняют предписания врачей.  Они крепко и прочно  сшиты.  Мужчины-Тельцы  как правило мужественны и широкоплечи, женщины - крепкие, высокие, с хорошими волосами и кожей.  Тельцы расположены к полноте, им необходима диета и активный образ жизни.

    БЛИЗНЕЦЫ - проблема - бессонница. Близнецы трудно расслабляются, особенно при усталости.  Как правило,  они стойки, хорошо сложены, с длинными руками и ногами, с чувствительной и сухой кожей, не расположены к полноте, часто мерзнут и простуживаются,  возможны аллергии на лекарства  и  пищу.  Несмотря  на склонность к респираторным заболеваниям,  в целом имеют хорошее здоровье,  не переедают и не злоупотребляют алкоголем. Близнецам необходимо научиться расслабляться, чтобы избегать бессонницы и нервных заболеваний.

    РАК -  обожает  хорошо поесть,  предрасположен к полноте,  любит сладкое, особенно в зрелом возрасте,  не любит спорта.  Дети-Раки обычно болеют  всеми детскими болезнями.  Раки плохо переносят боль,  у них высокоразвитая нервная система.  Рак- человек настроения,  в момент депрессии особенно расположен  к заболеваниям,  низкая сопротивляемость. Ему необходимо больше двигаться и заниматься спортом, ежедневно совершать пешие прогулки.

    ЛЕВ - как правило типичный Лев здоров и привлекателен,  хорошо  выглядит, даже если неважно себя чувствует.  Львы имеют розовые щеки и блестящие глаза. Крепкие по натуре,  Львы быстро поправляются после болезни. Это самый большой труженик среди знаков Зодиака,  отчего у него часто бывает переутомление. Лев любит спорт и подвижный образ жизни. Львы терпеливы, любят поесть, им нетрудно устоять против искушения.

    ДЕВА - в созвездии Девы, как правило, рождаются здоровые мужчины. Они заботятся о диете.  Созвездие Девы управляет пищеварительным трактом.  Типичные Девы  - среднего роста.  Они часто не любят спорт,  не любят тратить время на скрупулезную работу.  Дева болеет редко,  среди них нет ипохондриков и  нервно-больных.  Они часто ходят к врачам, их слабое место - нервы и желудок. Девам необходимо избегать тяжелой пищи и волнений.

    ВЕСЫ - слабая сопротивляемость  болезням.  Внешний  вид  часто  обманчив. Главные  враги - холод и сырость.  Предрасположены к радикулиту и ревматизму. Мужчины-Весы обычно красивы и стройны, высоки. Женщины - стройны, с огромными глазами,  чувственным ртом и вьющимися волосами. Во время болезни любят чувствовать заботу,  внимание,  сочувствие, склонны к симуляции. Весам необходима гимнастика.

    СКОРПИОН - в вопросах здоровья,  как и в остальном, считает себя хозяином своей судьбы.  Огромная выдержка. Скорпионы крепки, ширококостны, с развитыми челюстями,  широкими бровями и холодными глазами.  Любят поесть и выпить.  Не доверяют докторам, стараются не замечать своих болезней. Терпеливы и выносливы, у них высокая сопротивляемость к болезням. Это долгожители.

    СТРЕЛЕЦ - Стрельцы очень заботятся о здоровье,  оно им необходимо для активного образа жизни.  Обычно это спортивные,  развитые люди, с возрастом они становятся более представительными,  но не рыхлыми и не вялыми.  Обычно ведут здоровый образ жизни,  мало пьют, рано ложатся спать. Уравновешенные, склонны работать до изнеможения.

    КОЗЕРОГ -  набирает силу с возрастом.  Козероги выносливы,  имеют высокую сопротивляемость болезням,  у них развит инстинкт самосохранения.  Часто  это худые люди с развитым костным скелетом.  Мужчины с лицом как скала, женщины с большими выразительными
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Козерог : 22 декабря — 20 января;                        Рак: 22  июня — 22 июля;

Водолей: 21 января — 18 февраля;
                       Лев: 23  июля — 23 августа;
Рыбы: 19 февраля — 20 марта;                   
Дева: 24  августа — 23 сентября;

Овен: 21 марта — 20 апреля;
                        Весы: 24 сентября — 23 октября;

Телец: 21  апреля — 21 мая;
                        Скорпион: 24 октября — 22 ноября;

Близнецы: 22  мая — 21 июня;                               Стрелец: 23 ноября ─ 21 декабря
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2.1. Характеристика здоровья Овна
Часто люди с Солнцем в Овне имеют сильную конституцию, много жизненных сил (экзальтация Солнца), в целом их характеризует невысокая склонность к болезням. Легко восстанавливаются (управление Плутона). Возбудимы, подвержены лихорадочным заболеваниям (управление Марса), может резко подниматься температура, заболевания влияют в основном на голову и глаза. Иногда Овнов преследуют головные боли. Очень спортивный знак, любящий соревнования, поединки, часто его представителя даже нужно останавливать, дабы он в своем энтузиазме не повредил себе чего-нибудь, не попал в несчастный случай, где его могут преследовать ожоги, порезы. Рекомендации: беречь голову, стараться не простужаться, носить шапку. Овна сложно заставить выполнять рекомендации врача или режим (падение Сатурна), если Овен заболел, постарайтесь удержать его хотя бы несколько дней в постели. Ест Овен часто торопливо, не пережевывая пищу, предпочитает горячие и острые блюда, которые в большом количестве могут повредить ему. 

Растения Овна – горячие, острые, пряные, жгучие: укроп, любисток, петрушка, кинза, сельдерей, хрен, редька, чеснок, черемша, зелень лука, перец, имбирь, колючие растения и биостимуляторы: элеутерококк, лимонник, барбарис, алоэ, аралия, кофе, чай, первоцветы – цветы мать-и-мачехи, корни и листья одуванчика. Растения Овна применяют, когда необходимо укрепить организм после изнурительной болезни, при авитаминозах, профилактике инфекционных болезней, снижении иммунитета, болезнях головы, атеросклерозе сосудов мозга, после длительного лечения лекарственными препаратами, операций, травм.
ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ ОВНА

Это умственный знак, его влияние затрагивает в первую очередь голову. Необходимо иметь достаточно длительный сон, причем естественный, а не вызываемый искусственно, телесный и умственный отдых, мирное и гармоничное окружение. Сильнее всего расстраивают здоровье ссоры, тревоги, перенапряжение мозга: любое возбуждение быстро выводит ум из равновесия и потому особенно вредно. Те, кто имеет это влияние в своем гороскопе, должны всегда внимательно следить за собой, чтобы не переутомляться ни физически, ни умственно, соблюдать регулярное чередование работы и отдыха, избегать ссор и волнений, а если чувства неуравновешены, искать гармоничного окружения. 
Что касается диеты, то следует выбирать пишу, поддерживающую мозг, необходимо малое количество животной пищи и отказываться от спиртных напитков. Желателен свежий воздух и ежедневные прогулки. 

Болеют Овны довольно бурно, с высокой температурой, но жизнеспособность у них высокая: от болезни оправляются быстро. Главное — во время болезни, что называется, всеми правдами и неправдами как можно дольше удерживать их в постели.
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2.2. Характеристика здоровья Тельца

Тельцы имеют сильную конституцию, крепкое сложение, женщины – красивую фигуру (управление Венеры), иногда предрасположены к полноте (экзальтация Луны). Может быть слабое горло, подверженность ангинам. Возможны поражения шейных лимфатических узлов, щитовидной железы, поэтому стоит проконсультироваться у эндокринолога. Иногда сердце подвержено заболеваниям, могут быть обмороки. Венера дает Тельцам любовь к комфорту, удобствам, они любят вкусно покушать, женщины-Тельцы часто превосходно готовят, и часто возникает соблазн покушать плотнее, чем это необходимо для здорового образа жизни. 

В основном, Тельцы следят за своим здоровьем, дисциплинированно относятся к рекомендациям врача и режиму дня (Сатурн в родстве), однако не любят делать лишних движений (Марс в изгнании), их сложно заставить заниматься физкультурой. Желательны умеренные физические нагрузки. Растения Тельца: корнеплоды: морковь, свекла, репа, брюква, капуста, картофель, луковицы, которые полезны не только как диетические продукты, но используются в народной медицине как средства от ангин. Ягоды: клубника, лесная земляника (у них лечебными являются не только ягоды, но и стебли, листья, их эффективность не меньше, чем у плодов). Растения Тельца используются для лечения болезней горла, нарушения углеводного обмена, ожирения. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ ТЕЛЬЦА

Это витальный знак, затрагивает в основном сердце и горло. В этом случае более всего важна регулярность привычек и, так как имеется склонность к лени, следует делать физические упражнения. Это влияние часто располагает к полноте и обычно дает большой аппетит, поэтому надо очень внимательно следить за диетой и избегать всякой жирной и очень острой пищи. Обязательна умеренность в еде и питье. Необходимо избегать всяких волнении, спешки и резких движений, так как сердце в случае этого знака имеет склонность к заболеваниям. Никогда не спешите вскочить в поезд. При переутомлении и депрессии развлечения и компания будут действовать стимулирующие, особенно музыка будет оказывать гармонизирующее влияние на систему. Пищи и напитки солодовой природы (пиво и т. д.) следует избегать, но спиртные напитки как стимуляторы могут быть использованы в качестве лечебного средства.

При гриппоподобных заболеваниях Тельцы часто получают в качестве осложнения воспаление среднего уха. Нередки ангины и, как следствие этого, частые поражения шейных лимфатических узлов. Поэтому по мере возможности нужно привести в порядок гланды и зубы. 

Тельцам необходимо освоить общедоступное и весьма эффективное йоговское упражнение для мышц горла, так называемую позу льва. Упражнение это помогает выработать здоровый тонус мышц горла, укрепляет связки (в том числе и голосовые), содействует приливу крови, массирует глотку, и тем самым помогает бороться с болезнями горла.

Стоит правильно выполнить позу льва три раза кряду, и тотчас же возникает приятное тепло в горле. Это заставляет отступить ангину в начале заболевания, ускоряет выздоровление в разгаре болезни. Более того, многочисленные последователи йоги убеждены: почти все заболевания горла можно излечить подобным способом. И не только излечить, но и вообще избавиться от них.

Упражнение йоги "Поза Льва"
Следует встать на колени, затем сесть на пятки. Руки положить на колени ладонями вверх, пальцы рук растопырить, корпус держать прямо. С началом выдоха язык высунуть как можно дальше вниз, словно бы стремясь достать кончиком до под¬бородка. Продолжать упражнение нужно до ощущения, что вы давитесь. При этом пальцы рук резко напрягаете, сжимая в раки, глаза таращите, а язык высовываете все дальше и дальше. На пике напряжения следует сделать попытку расслабить связки и мышцы корня языка. При этом вы как бы ощущаете провисание языка. Затем как можно медленнее вернитесь в исходное положение. Язык убирается восвояси, а кулаки резко разжимаются.

Пять — десять секунд (один-два вдоха и выдоха) — отдых. Повторите упражнение до семи раз. Можно исполнять данное упражнение можно и сидя на стуле. Он должен быть такой высоты, чтобы ваши голени и бедра составляли прямой угол. 
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2.3. Характеристика здоровья Близнецов

Близнецы имеют крепкое сложение, этот знак влияет на легкие, кровь и нервную систему. Иногда бывает предрасположенность к легочным заболеваниям (управление Меркурия) и болезням крови. Близнецы быстро восстанавливают силы, но у них могут возникать нервные расстройства из-за беспокойства, переутомления, умственного перенапряжения. Бывают такие легочные заболевания, как бронхит, астма, воспаление легких. Уязвимы плечи. Близнецам следует закалять легкие, делать дыхательные упражнения, заниматься спортом, развивающим дыхательные пути: бегом, лыжным спортом, плаванием, теннисом, а при невозможности заниматься спортом заниматься хотя бы оздоровительной ходьбой. Необходимо больше времени проводить на свежем воздухе, в компании друзей, с которыми интересно пообщаться, это восстанавливает силы Близнецов. Большое внимание надо уделять тому, чтобы Близнецы не испытывали длительных стрессов, это подрывает их силы, некоторые Близнецы по временам склонны впадать в депрессии, и тогда им жизненно необходима поддержка родных и друзей. Желательно не злоупотреблять курением. 

Растения Близнецов: фиалка трехцветная, солодка, мыльнянка, медуница, алтей, пикульник, душица, кипрей, клевер бело-розовый, валериана, хмель, донник, пустырник, дикорастущие и декоративные вьюны, плющ. Их успешно применяют для лечения бронхов, легких, нарушений нервной системы. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ БЛИЗНЕЦОВ

Это подвижный знак, его витальность скорее умственная, чем физическая. Поражает в основном легкие и нервную систему. Наилучшее для людей с таким влиянием - дыхательные упражнения, поддерживающие органы дыхания в хорошем состоянии. Всякая излишняя активность и волнения ума губительны для нервной системы, но длительные прогулки, гантельная гимнастика и т. д. очень желательны для такой натуры при обучении, так как переутомление может вызвать заболевания нервной системы. Особенно необходимо удерживать себя от расточения жизненных флюидов. Для защиты легких важно тепло одеваться, диета требует особенной заботы, основная пища умственная и нервная, животная пища необходима лишь в малом количестве.

Близнецам просто необходимо правильно дышать. Главное в нормализации дыхания, это, во-первых, дышать через нос а, во-вторых, дышать животом (диафрагмой). При этом дыхание обязательно должно быть бесшумным. Носовые ходы связаны с нервными структурами спинного мозга, которые управляют работой внутренних органов человека. Причем правая ноздря связана с активизирующими структурами, а левая — с расслабляющими. Именно поэтому йоги считают дыхание через правую ноздрю — «солнечным», или положительным, а через левую — «лунным», или отрицательным.

Как известно, при вдохе с участием брюшных мышц диафрагма растягивается и давит на печень, желудок, селезенку и кишечник. При выдохе диафрагма сокращается, брюшная стенка опускается, и все эти органы освобождаются от сжатия. Таким образом, постоянно происходит своеобразный массаж внутренних органов. 

Важнейшую роль в обеспечении нашего организма жизненной энергией как раз играют верхние дыхательные пути и легкие. Когда человек дышит правильно, он не только лучше пополняет свои запасы жизненной энергии, но и более рационально ими распоряжается.
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2.4. Характеристика здоровья Рака

Часто у Раков бывает слабое тело и большая чувствительность к внешним условиям. Эти свойства дает управительница знака Луна. Слабые места – грудная клетка и желудок, могут быть желудочные расстройства, нарушения пищеварения, отечность. Эти люди могут быть мнительны, подвержены депрессиям, опухолевым заболеваниям, ревматизму, любят часто на что-то жаловаться. Для хорошей работы желудка важно тщательно пережевывать пищу, стараться есть в спокойной обстановке, с удовольствием. Необходимо следить за состоянием зубов, а также позвоночника (Сатурн в изгнании). 

Ракам необходима хотя бы минимальная физическая нагрузка и постоянное ощущение, что кто-то о них заботится. Рак может сильно располнеть (экзальтация Юпитера) – ему стоит следить за своим весом. Богатое воображение Раков стоит направлять на генерацию положительных эмоций, стараться не обижать Раков, так как у них могут возникнуть болезни «на нервной почве». 

Растения Рака, содержащие много воды: хвощ полевой, аир, трефоль, лилия, кувшинка, таволга, манжетка, листья мать-и-мачехи, череда, сушеница, розмарин, мята, шалфей, дубровник, пастушья сумка, очиток , цветы липы, рис, овес. Их примеряют для лечения болезней грудной клетки, легких, желудка, молочных желез, матки, бесплодия, устранения глубоких эмоциональных переживаний, страхов, часто используют в педиатрии. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ РАКА

Это слабый знак, очень восприимчивый к внешним условиям. Желудок особенно подвержен заболеваниям, необходимо есть только чистую, хорошо приготовленную пищу, избегая всего, что вызывает брожение. Спиртные напитки следует исключить. Все волнения и беспокойства, перенапрягая ум, будут нарушать деятельность пищеварительных органов, поэтому необходимо следить за спокойствием ума. Нужно оберегать себя от холода и простуды. При переутомлении очень благоприятны перемена обстановки или морское путешествие. Большой недостаток этого знака - неорганизованное воображение, при котором человек склонен воображать себя страдающим от всех видов недуга, в то время как на самом деле он почти или даже совсем здоров. Особенно необходимо избегать всех видов лекарств. Язык — «визитная карточка желудка». Если язык в меру красный, налет на нем тонкий, белый, влажный, значит, дело не так плохо, энергия желудка процветающая. Если язык бледный, блестящий, без налета, то энергия желудка слабая, секреторная его деятельность поражена. Гладкий язык со слабым развитием вкусовых сосочков указывает на пониженную секрецию желудочного сока, а как бы бородавчатый язык с грубыми сосочками — признак повышенной секреции.

О неблагополучии желудка нередко дает знать боль в области седьмого шейного позвонка (между лопатками слева), которую часто принимают за сердечную. Болезням желудка часто сопутствуют нарушения вкуса пищи, потеря аппетита и... плохие зубы.

Для хорошей работы желудка очень важно тщательно пережевывать — измельчать пищу. После каждой еды прополаскивать водой рот и зубы. Есть надо с удовольствием, чтобы запах и вид пищи радовали. И главное — в спокойной обстановке. 

Чтобы активизировать желудок, нужно встать на колени и слегка согнутыми в кулак пальцами (запястья расслаблены) при вдохе и задержке дыхания поколачивать бедра от колен до ягодиц вверх и вниз. Затем нужно выдохнуть и начать поколачивать бедра сзади (от подколенной ямки), после чего пройтись по всем сторонам каждого бедра.

При лечении «эмоционального желудка» (а у всех Раков этот орган обладает действительно повышенной чувствительностью) обрабатываются два вида активных точек: 1) точка под левой мышкой на ребрах на уровне левого соска; если при нажиме тут больно, то на одну-две минуты накройте или помассируйте это место рукой, дающей энергию (у женщин — левой, у мужчин — правой); 2) положив пальцы позади каждого уха, нащупайте край кости, нажмите на нее снизу два раза, затем немного сбоку; это благотворно действует и на желудок, и на кишечник.

Для оздоровления желудка обрабатывайте систему точек: 1) мягко массируйте пальцами дающей энергию руки ту часть темени, которая находится приблизительно на 2,5 см впереди заднего родничка (между передним родничком и макушкой) — как бы мягкого места: лечится желудок, вход и выход из него, помогает при избыточном метеоризме (газах в кишечнике); некоторые люди при этом массаже ощущают покалывание от головы до ног — повышается тонус всего организма; 2) скрестив руки на груди, сильно растирайте внешние стороны плечевых костей (от локтя до плеча): левая зона связана с левой стороной желудка, правая — с правой (обезболивание); 3) обработайте точку под левой мышкой на уровне левого соска, уже знакомую по лечению «эмоционального желудка»; 4) давите в течение 1 минуты пальцем дающей энер¬гию руки, потом — пальцем берущей (чтобы не повысить резко артериальное давление крови, особенно у тех, кто страдает этим) на конец копчика в направлении к голове: лечатся разные желудочные болезни; 5) при массаже левого поперечного отростка первого поясничного позвонка (чуть ниже последних ребер) улучшается кровообращение желудка; 6) в верхней четверти грудины нащупайте костную выпуклость (поперечную), под ней в центре массируйте в те¬чение 1 минуты пальцами дающей энергию руки (или накройте это место ладонью той же руки); лечит повышенную кислотность желудка, изжогу; 7) накройте ладонью дающей энергию руки то место, где грудные мышцы выходят на переднюю часть правой руки: нормализуется кислотность желудка; 8) накройте на 1—2 минуты ладонью дающей энергию руки место, расположенное при¬близительно на 2,5 см ниже грудной кости: это усилит энергетику желудка. Выполняйте этот цикл ежедневно на протяжении 2 - недель, а после недельного перерыва повторите его.

Еще одно упражнение. На вдохе представьте себе, что ваши легкие наполняются как бы белым туманом или молоком, а на паузе и выдохе «залейте» из легких этим белым туманом или молоком больной желудок. Делайте так ежедневно, лежа в кровати, перед сном 5-7 раз.
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2.5. Характеристика здоровья Льва

Лев дает представителям своего знака крепкую и мощную конституцию, сильное, красивое и хорошо сформированное тело, много жизненной силы (управитель Солнце), хороший иммунитет, меньшую восприимчивость к заболеваниям, чем любой другой знак. Сердце – наиболее чувствительный орган, часто наблюдаются сердечные заболевания, или такие расстройства, как сердцебиения, обмороки. Львы редко болеют, хотя сильно страдают во время недомоганий, но быстро восстанавливают свои силы (экзальтация Плутона). Они спортивны (Марс в родстве), но им важно не перенапрягаться, так как гордый Лев считает, что «сойти с дистанции» при усталости ниже его достоинства. Следует обратить внимание также на позвоночник (Сатурн в изгнании). Психологически Льву очень плохо, когда не замечают его достижений, того, чем он гордится, его это задевает и приводит в гнев, который вредит сердцу, если Лев его выражает слишком бурно и приводит к психосоматическим заболеваниям, если Лев его затаивает. Льву сложно выдерживать диету. 

Растения Льва: подсолнух, ромашка, эхинацея, роза, цветы калины, боярышника, шиповника, календула, герань, бессмертник, маргаритка, чистотел, цветы одуванчика, зверобой, пион, бархатцы, георгин, гвоздика, астры, золототысячник, адонис. Их используют в случаях, когда пациент нуждается в дополнительной энергии, жизненных силах, при болезнях сердца и сосудов, грудной клетки. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ ЛЬВА

Это витальный знак, управляет сердцем. Важно вести умеренный образ жизни, так как могут тут же возникнуть болезни. Нельзя допускать свою жизнь до разлада и беспорядка, необходимо культивировать умеренные привычки и гармоничное окружение. Большое внимание следует уделить диете, избегать острой и возбуждающей пищи, усиливающей кровообращение. Волнений и спешки следует избегать, все делать спокойно, медленно и упорядочение Очень важно поддерживать чистоту крови и равновесие в системе, тогда любые лихорадочные явления быстро проходят. Показаны умеренные физические упражнения. Одно из слабых мест Льва— позвоночник. Поэтому следите за осанкой — есть опасность сколиоза (искривления позвоночника). Львам полезны упражнения, укрепляющие мышцы спины и повышающие гибкость позвоночника.

Ниже указаны упражнения, которые хороши не только для Львов, но и для Весов с Козерогами, а также всем взрослым, у кого слабый позвоночник.

Упражнение первое. Встаньте, ноги на ширине плеч. Постарайтесь расслабить мышцы спины и опустите голову максимально вниз, при этом не сгибая ног в коленях. Голова над полом должна как бы свободно «болтаться». Потрясите немного головой, чтобы окончательно расслабить и мышцы шеи. А потом при расслабленной шее сделайте несколько вращательных движений головой 3-4 раза, сколько сможете. Важно, чтобы эти движения выполнялись без больших усилий. Следующие два упражнения для спины и поясницы. Сядьте на пол, застеленный ковриком, поставьте ноги на полные ступни так, чтобы колени оказались на уровне вашего лица. Затем обхватите руками колени и, как бы сгруппировавшись таким образом, начинайте делать качательные движения, постепенно увеличивая амплитуду качаний. Со стороны создается впечатление, что вы превратились в кресло-качалку. И так все больше и больше, стараясь согнутые в коленях ноги завести за голову. При этом ваши руки все время остаются на коленях. Это великолепное упражнение. Многие из вас сразу почувствуют, как быстро отступает усталость.У многих во время качания «разомкнутся» на спине мышечные блоки, до того момента сковывавшие отростки позвонков. Судить об этом можно по характерным щелчкам в спине. Во многом это упражнение сродни отдельным приемам мануальной терапии. 

Еще одно упражнение, преследующее цель сделать глубокие мышцы спины более приспособленными к вращательным нагрузкам. Именно при вращении чаще всего заклинивает позвоночник у детей и взрослых. Лягте на спину, затем поставьте ноги на полные ступни, не отрывая спины от пола. Затем приподнимите спину так, чтобы можно было дотянуться руками до возвышающихся над полом коле¬ней. Зафиксируйте на них свои руки и начинайте упражнение. Руками посылайте свои колени в одну сторону, а все тело поворачивайте в противоположную. Так несколько раз. И это упражнение старайтесь выполнять без напряжения.

Однако позвоночник не единственное слабое место Льва. У него не столь крепка нервная система, чтобы выдерживать различные неприятности, постоянное нервное напряжение и стрессы. Стремление Льва к постоянному лидерству не проходит бесследно. Рано или поздно это может обернуться неблагоприятными последствиями со стороны сердца. Львы всегда склонны к переоценке собственных сил, мало кто из них будет жаловаться на плохое здоровье. Львам необходимо заняться профилактикой. И в этом отношении незаменим антистрессовый массаж, которым надо пользоваться каждый день.

2.6. [image: image6.png]


Характеристика здоровья Девы

Девы чаще всего стройны, имеют хорошую способность к восстановлению. Знак Девы предрасполагает к кишечным расстройствам, коликам, дизентерии, диарее, запорам и в целом к расстройствам пищеварительного тракта, которые могут сопровождаться слабостью. Может быть язвенная болезнь. Нарушения в питании могут привести к патологиям поджелудочной железы, печени. Легкие и нервная система также могут быть подвержены заболеваниям (управление Меркурия). Девы прислушиваются к мнению врача и чаще всего неукоснительно выполняют его рекомендации, им легче выдерживать диету, пост (Сатурн в родстве), подсчитывать калории, чем любому другому знаку, особенно Льву. Девы могут быть поклонниками здорового питания, хотя многие из них не любят физкультуру (Марс во вражде) и не очень явственно чувствуют потребности своего тела (Луна во вражде). Некоторые Девы склонны к меланхолии и «любят болеть», ходят за советом к врачу, даже когда у них ничего не болит. С другой стороны, очень позитивно то, что Девы редко запускают заболевание, любят заниматься профилактикой, лечиться народными средствами. 

Растения Девы: злаковые: рожь, пшеница, ячмень, бобовые: горох, фасоль, соя, травы: кассия, приворот, вероника, галега, плоды с большим количеством семян несладкого вкуса: огурец, кабачок, баклажан, болгарский перец. Каланхоэ, деревья: ясень, ольха. Они дают хороший результат при лечении заболеваний тонкого кишечника, поджелудочной железы, печени. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ ДЕВЫ

Это отчасти умственный знак, и состояние ума тесно связано с общим состоянием здоровья. Наиболее подвержен заболеваниям кишечник, и тревоги, беспокойства, изменения состояния, погода и т. п. могут вывести систему из равновесия. Особенно важна диета, и регулярные привычки следует соблюдать во всех вещах, особенно в еде. Лекарств необходимо избегать и прилагать все усилия к тому, чтобы жить спокойно и естественно. Общее состояние дел на работе также сказывается на здоровье, потому что люди этого знака будут страдать здоровьем, если их материальные дела расстроены или идут плохо, в то время как при успешном течении дел здоровье будет хорошим и человек будет наслаждаться "здоровым духом в здоровом теле". 

Девам частенько досаждает кишечник и особенно двенадцатиперстная кишка. Европейские врачи эту кишку часто называют «вторым желудком», целители же Древнего Востока утверждали, что это главный энергетический центр организма. 
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Характеристика здоровья Весов

У Весов чаще всего хороший иммунитет, довольно крепкая конституция, хорошая фигура, красивое сложение (управление Венеры). Почки и поясничные области являются наиболее слабыми, как и вся нижняя часть спины. Возможны такие болезни, как диабет, кожные болезни, аллергия, нефрит, болезни головы (Марс в изгнании) и желудка, в основном болезни, поражающие людей этого знака, внутренние. Хорошо заниматься танцами, художественной гимнастикой, укреплять мышцы спины и позвоночник (экзальтация Сатурна), например, с помощью упражнений йоги. Часто представители, особенно представительницы этого знака очень любят сладкое, что приводит к накоплению лишних килограммов, тем более, что редкие из них очень любят физические нагрузки (Марс в изгнании). Однако Весы в большинстве дисциплинированы и могут справиться с лишним весом. Не следует переохлаждать поясницу. Растения Весов: травы: брусник, толокнянка, черника, костяника, клевер, кислица, горец птичий, марена, кустарники: рябина, бузина, малина, ежевика, можжевельник, калина, листья смородины, фрукты, овощи, ягоды, плоды: арбуз, дыня, тыква, яблоки, вишня, слива, шиповник, виноград. Их используют при лечении почек, кожи, волос, бесплодия, сосудов, нарушения углеводного обмена, очень полезны овощные и фруктовые соки. 
ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ ВЕСОВ

Этот знак умственной и утонченной природы. В основном поражаются почки. Очень важно гармоничное окружение, много свежего воздуха, легкие физические упражнения и уравновешенность ума. Для хорошего самочувствия следует избегать всяческих излишеств как в удовольствиях, так и в еде. Прекрасному полу необходимо отказаться от использования косметики, учитывая склонность этого знака к аллергическим заболеваниям. Для Весов очень важна чистота питьевой воды, так как они могут заболеть брюшным тифом или воспалением кишечника. Они также должны держать в тепле поясничную область, чтобы не застудить ее. Почечные заболевания могут скоро дать себя почувствовать болью в нижней части спины, и на них следует немедленно обратить внимание. В физическом плане обратите внимание на укрепление мышц спины, особенно в области поясницы. Полезно заниматься пластической гимнастикой, танцами. Что же касается упражнений для укрепления позвоночника, мы о них уже рассказывали в разделе, посвященном Львам, так что ими тоже можно воспользоваться в данном случае. Берегитесь от переохлаждения поясницы, тазовой области и нижних конечностей. Дело в том, что в стопах обеих ног проходят меридианы мочевого пузыря и почек. Поэтому стоит сильно промочить ноги в ненастную погоду, как тотчас развивается воспалительный процесс в почках и мочевом пузыре. Правда, эти воспалительные процессы не всегда протекают в ярко выраженной форме — без сильных резей при мочеиспускании, без резких болей в пояснице. Поэтому не мешает время от времени делать анализы мочи, особенно после очередного гриппа или ОРВИ, а также при наличии даже самых незначительных болей в области поясницы.

Займитесь целенаправленной профилактикой. Во-первых, в полной мере всегда используйте арбузный сезон. 

Следующий, способ оздоровления почек, особенно показанный для Весов,— это употребление вишневых ягод, а точнее их «хвостиков», которыми они прикрепляются к веткам. Когда-то Россия широко экспортировала это сырье в высушенном виде во Францию. Многие французы из всех мочегонных отдавали предпочтение именно этому лекарству, поскольку оно действовало мягко и надежно. 

Овощные соки тоже прекрасно оздоравливают почки. Наибольший эффект дают смеси таких соков (от 100 до 150 г ежедневно). Вот один из хорошо зарекомендовавших себя рецептов: морковь — 10 частей, свекла — 3, огурец — 3; другой вариант: морковь — 9, сельдерей — 5, петрушка — 2 (за одну часть можно принять 1 чайную ложку, или 5 г).

Немного о соке петрушки: это отличное средство при заболеваниях мочеполового тракта, при наличии песка и камней в почках и мочевом пузыре, при нефрите, при наличии белка в моче, а также при других заболеваниях почек. Применяется сок зелени и корней. Это один из самых сильнодействующих соков, поэтому его не следует употреблять отдельно в чистом виде более 1 столовой ложки.
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2.8. Характеристика здоровья Скорпиона

Скорпион дает крепкое тело, много жизненных сил (управление Марса и Плутона), но возможна одутловатая комплекция. Могут быть заболевания половых органов и ануса. Типичны расстройства воспалительной природы, поражающие горло, сердце и выделительную систему. Типичны и такие болезни, как геморрой, венерические расстройства, расстройства мочеиспускания. Могут быть часты инфекционные болезни, алкоголизм. Очень хороши регенеративные способности, иногда буквально «возрождаются из пепла», как птица Феникс. Очень хорошо понимают психологическое состояние других, так как сами не раз страдали депрессиями или тяжело переживали разные события своей жизни. Стоит обращать внимание на то, чтобы не было запоров, обращать внимание на работу почек и мочевого пузыря. Скорпионы могут не чувствовать потребностей своего тела (Луна в падении). Скорпион – очень сексуальный знак, поэтому родителям стоит обратить внимание, что сексуальное развитие маленького Скорпиончика начинается рано, стараться объяснить ему взаимоотношения полов в простой и доступной форме. Скорпиону трудно соблюдать диету (Сатурн во вражде). Растения Скорпиона часто ядовитые, использование их в лечебных целях резко ограничено и опасно из-за ядовитости, однако некоторые растения Скорпиона успешно используются для лечения онкологических, инфекционных заболеваний. Например, это: исландский мох, омела белая, некоторые кактусы и грибы, осина, папоротник. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ СКОРПИОНА

Это витальный знак, управляет выделительной системой, влияет на сердце и глотку. Основная беда этого знака - чрезмерная распущенность, и многих болезней можно полностью избежать, соблюдая умеренность в еде, питье и сексуальных отношениях. Этот знак дает большую восприимчивость к инфекциям, и когда надвигаются эпидемии, требуется особая осторожность, так как из-за магнетической природы Скорпиона имеет место подверженность таким заболеваниям. Всякой острой и возбуждающей пищи следует избегать. Мяса есть как можно меньше, а опьяняющих напитков всех видов не касаться вообще, разве что по медицинским показаниям. Сохранение жизненной силы и изучение законов магнетизма наиболее важны для хорошего здоровья, в то время как регулярные обливания холодной водой - замечательное тонизирующее средство, помогающее поддерживать выделительную систему в хорошем состоянии.

Необходимо следить за правильным дыханием, а также за тем, чтобы не было запоров, и обязательно обращать внимание на работу почек и мочевого пузыря.

Поскольку у Скорпионов одновременно имеют место неполадки с печенью, желчным пузырем и почками, им будет очень полезен следующий сбор: нужно набрать по 100 г листьев одуванчика, крапивы, тысячелистника, щавеля. Собранные листья хорошо промыть, залить на ночь холодной водой. Утром — процедить, отжать сок, прибавить к нему сок одного лимона и столовую ложку меда. Принимать эту смесь нужно по одной столовой ложке 3 раза в день.

Не следует собирать траву в большом количестве. Лучше каждый день понемногу. Сухие листья приносят меньше пользы, а соки быстрее прокисают. Кстати, совсем не обязательно собирать все травы вместе, можно ограничиться одним одуванчиком. И еще: листья лучше срезать ножницами, чтобы не повредить травку — она сможет восстановиться. Можно мелко нарезать свежие листики одуванчика с зеленью петрушки, кинзы, укропа и добавлять во все салаты. Горечи не чувствуется, а польза огромная.
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Характеристика здоровья Стрельца

Стрелец спортивен (Марс в родстве), один из самых здоровых знаков Зодиака (Солнце в родстве), имеет сильную конституцию, жилистое, выносливое тело. Слабые места – кровеносная, нервная система, могут быть болезни легких из-за большой активности, следует следить за состоянием крови. Специфической угрозой этого положения Солнца является опасность несчастных случаев, раны и повреждения из-за падений, при занятиях спортом. Уязвимы бедра и тазобедренные суставы (управление Юпитера), имеется склонность к ревматизму, подагре, лихорадочным болезням. Здоровье у Стрельцов в большой мере зависит от настроения, для оптимистично настроенного Стрельца не страшны простуды. Для получения положительных эмоций помогают заграничные поездки с увеселениями. Однако пить стоит меньше, так как у Стрельцов уязвима печень. Диету соблюдать Стрельцам трудно (Сатурн во вражде), также они не любят слушать ничьих советов, в том числе и по поводу своего здоровья. Следует больше бывать на свежем воздухе для укрепления органов дыхания (Меркурий в изгнании), меньше курить. Некоторые Стрельцы могут быть склонны не только к выпивке, но и к принятию наркотиков (управление Нептуна). Эту склонность надо стараться приглушить, направляя внимание Стрельца на искусство, морские купания, спорт, хотя остановить Стрельца, который увлекся, или заставить прислушаться к доводам рассудка может быть сложно. Лечиться они, как правило, не хотят. Растения Стрельца – это лопух, барвинок, колокольчик, лен, василек красавка, лаванда, расторопша, девясил, татарник, цикорий, дуб, береза, сосна, эвкалипт, пальма, кипарис. Их используют для лечения печени, сосудов, крови.

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ СТРЕЛЬЦА

Это подвижный знак, управляет бедрами и нервной системой. Упражнения для укрепления здоровья, активный отдых, верховая езда, велосипед и любые виды спорта в умеренном количестве - лучшее средство для поддержания системы в порядке. Умеренность очень важна, так как этот знак всегда дает склонность к излишней активности, все делается слишком поспешно, и в действия вкладывается слишком много усилий. Это заведомо ослабляет систему. Все должно делаться спокойно, сверхусилий надо избегать. Если здоровье нарушено, хорошие длительные прогулки помогут больше, чем лекарство, в то время как литература возвышенного и философского характера будет благоприятна для ума. Люди с этим знаком должны соблюдать осторожность, чтобы избежать несчастных случаев, ранений и повреждений, а также укусов и ударов копытами животных, особенно лошадей. Кровь необходимо держать чистой. 

Здоровье у Стрельцов в немалой степени зависит от душевного состояния. У Стрельцов-неудачников сопротивляемость организма резко падает. В этом случае будьте внимательны к неприятным ощущениям под ложечкой и в правом подреберье. Это может указывать на нарушения в работе печени — чувствительного места Стрельца.

Печень является органом пищеварения, кровообращения и обмена веществ. Углеводный, жировой, белковый, водный, минеральный, пигментный, витаминный, гормональный обмены в организме тесно связаны с функцией печени. В ней осуществляются специфические защитные, обезвреживающие и выделительные функции, направленные на поддержание постоянства внутренней среды организма.

Слабая печень является основным условием, нарушающим наше общее здоровье, и в особенности это влияет на организм в целом. Здоровье печени обеспечивает здоровье и жизнедеятельность всего организма. Наиважнейшие железы в организме — гипофиз, щитовидная и поджелудочная железы, которые способствуют развитию организма, дают ему рост и помогают печени в процессах пищеварения, но парализуются, когда перенапрягаются, стараясь помочь больной печени. Общее расстройство не только влияет на рост и развитие организма, но и чревато ужасными последствиями.

Согласно источникам нетрадиционной китайской медицины, функция печени и желчного пузыря относится к элементу «дерево» и тесно связана с тканями тела (мышцы), органами чувств (зрение), выделениями (слезы), эмоциями (гнев), звуками (крик), вкусом (кислый), временем года (весна), цветом (зеленый, синий), планетой (Юпитер), мясом (цыпленок), злаками (пшеница), плодами (слива).
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Характеристика здоровья Козерога

Козерог дает слабое тело, особенно в ранние годы, недостаток жизненных сил (управление Сатурна). Козерог все время мерзнет. Ему противопоказано жить во влажной, холодной атмосфере. Это предрасполагает к ревматическим заболеваниям, различным формам кожных поражений. Козерог уязвим для болезней, возникающих от холода или недостатка тепла, для него нужен сухой воздух. Колени могут страдать либо от повреждений, либо от обменных нарушений. Слабы также пищеварительная система и кишечник. Могут быть ревматизм, затяжные болезни, запоры. Существует опасность меланхолии и депрессий. Необходимо беречь кости от переломов. Однако с возрастом, кажется, здоровье Козерога становится все более крепким, с возрастом он молодеет. Как правило, Козероги очень умеренны и живут долго. Желательно не переохлаждаться. Надо следить за здоровьем позвоночника, делать гимнастику, укрепляющую позвоночник, заниматься плаванием, закаливанием, следить за состоянием зубов. Следите за тем, чтобы достаточно отдыхать, Козероги часто работоголики (экзальтация Марса). Луна в изгнании, трудно почувствовать потребности своего организма. Козерог может целенаправленно заниматься улучшением состояния здоровья, если осознает такую необходимость. Растения Козерога – хвойные деревья: ель, пихта, кора дуба, ивы, калины, все орехи и косточки многих растений, ягоды – морошка, костяника, травы: подорожник, полынь, волчец, лебеда, пижма, тысячелистник, гречиха. Их действие направлено против нарушений минерального обмена: камни, песок, отложение солей, болезней костной системы, ревматизма, артритов. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ КОЗЕРОГА

Этот слабый знак управляет коленями и кожей. Дает большую опасность депрессии и меланхолии: следует усиленно избегать упадка духа, уныния, недовольства, подозрительности, болезненной впечатлительности и т. п. Следует соблюдать осторожность и не допускать переохлаждений и простуды. Так как есть склонность к запорам, иногда следует принимать легкое слабительное. Требуется острая и возбуждающая еда и солодовые напитки (пиво и т. п.) в умеренном количестве. Веселые компании, яркое и близкое по духу окружение, большое количество физических упражнений - все это необходимо для поддержания системы в хорошем состоянии. Нужно соблюдать осторожность с кожей и избегать косметики, так как возможны повреждения, а также раздражения кожи аллергического характера.

Козерогам не особенно показана жизнь во влажной, холодной атмосфере. Лучше всего на их самочувствие действует сухой воздух. Им может трудно удаваться всякого рода гимнастика и плавание, но именно этим и надо заниматься. Обратитесь к упражнениям, увеличивающим гибкость позвоночника и подвижность суставов. 

Как и у многих представителей различных знаков зодиака, у Козерогов часто бывают не в порядке печень и желчный пузырь, но еще и поджелудочная железа, «управляющая суставами и кожей», согласно взглядам нетрадиционной восточной медицины. Как следствие этого — у них даже в детстве могут отмечаться боли в суставах. Различные же поражения кожи по типу экземы сопровождают их практически всю жизнь.

Есть элементарное средство прогтив экземы. Попробуйте взять ягоды земляники, лучше лесной, а если ее нет, то можно и садовой. Приготовьте кусочек хлопчатобумажной ткани, который может целиком закрыть пораженное место, разложите на нем землянику (слоем до сантиметра) и прикладывайте. Повязки надо менять каждый день в течение недели. Одновременно необходимо принимать внутрь отвар корней лопуха или череды либо корней одуванчика. Лопух и одуванчик предпочтительнее, поскольку они обладают нормализующим действием на поджелудочную железу. На пораженные места можно также прикладывать и листья лопуха (шершавой стороной).
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Характеристика здоровья Водолея

Водолеи обладают сильной конституцией, но иногда считается, что жизненных сил у них мало (Солнце в изгнании), они подвержены болезням, связанным с нарушением циркуляцией крови, нервным и спазматическим расстройствам. При этом положении Солнца могут страдать также сердце и глаза. Слабые места – лодыжки, голени, могут быть судороги. Растяжения и переломы ног, повреждения лодыжек. У Водолеев иногда встречаются необычные и редкие заболевания (управление Урана). Состояние ума (Нептун экзальтирует, Меркурий в родстве) часто служит причиной многих заболеваний, возникающих у людей с Солнцем в этом знаке. От нервных расстройств Водолеям помогает медитация, позитивный настрой, общение с друзьями, противопоказан алкоголь. Водолеям очень полезны подвижные игры, длительные прогулки на свежем воздухе (это укрепляет органы дыхания, которые у Водолеев часто уязвимы), дыхательная гимнастика. Юпитер во вражде может принести болезни печени и желчного пузыря, хорошо заняться их профилактикой. Надо также уделить внимание зубам (управление Сатурна) и позвоночнику, от которого зависит здоровье организма. Растения Водолея: это растения, плоды и листья, которые расположены группами: плоды: облепихи, смородины, черемухи, экзотические и редкие растения: женьшень, орхидеи, цитрусовые: апельсины, мандарины, лимоны, грейпфруты. Их используют для лечения гормональных нарушений, в случае непонятных, необычных проявлений болезней, аллергических реакций, нарушении функций сфинктеров желудка, прямой кишки, желчного пузыря. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ ВОДОЛЕЯ

Это витальный знак, управляет кровью и лодыжками. Он также сильно связан с жизненной силой ума, потому важно, чтобы ум был свободен от тревог и беспокойства. Кровь необходимо содержать в хорошем состоянии, немедленно обращая внимание на первые признаки ее нечистоты. Много свежего воздуха, упражнения, гармоничное окружение, регулярные, но умеренные умственные упражнения - вот что необходимо для поддержания системы в хорошем состоянии. Диета требует внимания; пища мозговой и кровотворящей природы, но ни в коем случае не острая и возбуждающая. Необходимо тщательно следить за состоянием зрения, так как глаза очень чувствительны, и их необходимо сразу же проверять при любом заболевании, поскольку болезни этого знака бывают, как правило, затяжными и, возможно, хроническими. 

Водолеи подвержены судорогам. Чаще всего это свидетельствует о недостатке кальция в организме. Поэтому им, как и Козерогам, полезно употреблять толченую скорлупу куриных яиц.

Содержащийся в разных продуктах кальций усваивается организмом по-разному. А вот тот, что содержится в яичной скорлупе, содержащей, помимо кальция, еще 27 микроэлементов, усваивается как раз очень даже неплохо! Как употреблять скорлупу? Вымыть яйцо с мылом, сварить вкрутую, очистить от внутренней пленки, затем высушить, размолоть или растереть очень-очень мелко. Неплохо полить этот порошок свежим лимонным соком, пусть себе пошипит — кальций лучше усвоится организмом. Потом все это выпить с водичкой. Причем скорлупотерапия особенно полезна в начале года. И цикл ее проведения — месяц-полтора, каждый день одно-два яйца (скорлупы). Принятый таким путем кальций предупреждает анемию (малокровие), запоры, ломкость ногтей и костей, подавляет экзему, герпес, способствует выведению из организма радионуклидов.Недаром говорят: самое ценное в выеденном яйце — это скорлупа.

Кроме того, полезны подвижные игры, длительные прогулки на свежем воздухе, дыхательная гимнастика. Уделите внимание его зубам и миндалинам, проследите за работой печени и желчного пузыря (нет ли рвот, болей в правом подреберье, запоров). 

2.12. [image: image12.png]


Характеристика здоровья Рыб

Считается, что знак Рыб дает слабое тело, небольшие восстановительные силы. Основные болезни – кишечные заболевания, затруднение пищеварения, подагра, поражение ступней и больших пальцев ног, простуды из-за переохлаждения ног, отеки и опухолевые расстройства, опасность отравлений и инфекционных заболеваний. Этот знак дает тенденцию к алкогольным излишествам и иногда к наркомании (управление Нептуна). Возможны болезни печени, гормональные заболевания, ожирение (управление Юпитера). Для Рыб необходимы регулярные водные процедуры, чистый воздух, незагрязненная окружающая среда, физические упражнения. Эмоционально Рыб может «заливать» волна жалости к людям, а чаще к себе, нужно следить за чистотой ума, и переносить эмоциональность в положительно заряженную сферу благожелательности и любви, Рыбам нельзя много пить, в то же время положительно действует на их психику занятия искусством, психологией. У детей-Рыбок может развиться плоскостопие, следует делать упражнения, предотвращающие это заболевание и укрепляющие ноги. За здоровьем Рыб нужно следить, так как сами они в основном недисциплинированны (Сатурн во вражде) и редко хотят активно заниматься своим здоровьем. Однако Рыбы чувствительны, и, обладая хорошей интуицией, могут сами догадаться, что подходит для их организма. Растения Рыб: подводные растения: морские водоросли, ряд наркотических растений. Такие растения будут эффективны в лечении нервно-психических расстройств, бессонницы, вредных привычек, некоторый гормональных заболеваний, панкреатита. 

ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНИ РЫБЫ

Это подвижный знак, управляет ступнями и флюидной системой. Чрезмерные волнения и беспокойства часто ослабляют конституцию и приводят к функциональным заболеваниям, особенно необходимо избегать простуды через ноги. Умеренность и личная чистота - самое главное для этого знака. Требуется осторожность в диете, так как могут быть осложнения от употребления излишнего количества жидкостей, следует упорно избегать опьяняющих и возбуждающих напитков. Этот знак дает склонность к инфекционным заболеваниям, поэтому при эпидемиях необходимо особенно внимательно следить за состоянием крови и всей системы в целом. Главный недостаток этого знака - забывчивость и беспечность при склонности заботиться о личном комфорте, и это тоже может послужить причиной заболеваний.

Рыбам, как никому из знаков зодиака, полезно ходить босиком, делать массаж мышц ног. Позаботиться нужно и о хорошей обуви. Основной критерий — чтобы она была удобной.

Однако слабые ноги — это чисто внешняя сторона вопроса. Мы с вами уже знаем, что всеми мышцами и связками у нас управляют печень и желчный пузырь. К этому следует добавить, что невозможность длительное время быть на ногах связана с нарушениями биоэнергетики в почках и мочевом пузыре. Вот почему нельзя всё списывать только на плоскостопие, следует обратить более пристальное внимание на функционирование всех перечисленных органов, а также поджелудочной железы. Ибо в организме ничего не бывает просто так, в нем все взаимосвязано. А что делать для нормализации функции различных органов, вы тоже знаете.
3. Проводимые исследования.
Нами были проведены статистические исследования частоты встречаемости некоторых заболеваний у людей, относящихся по дате своего рождения к разным знакам гороскопа. Целью исследований было убедиться распространятются ли основные постулаты астромедицины на пациентов Нижнесортымской амбулатории.
Для этого нами были получены от врачей амбулатории ( с 2 участков) данные о хронических заболеваниях жителей нашего поселка. Разумеется все данные были анонимны. Никаких фамилий нам предоставлено не было. Была лишь сделана выборка по датам рождения и заболеваниям.

Собрав все данные в таблицу и соотнеся дату рождения с соответствующим ей знаком гороскопа, нами были составлены графики, показывающие зависимость частоты встречаемости заболеваний от знака гороскопа (приложение 1).

Результаты, полученные нами нельзя понимать как подтверждение прогнозов гороскопа, но некоторая зависимость прослеживается. 

 Пожалуй, сегодня нет ни одного человека, который ни разу в жизни не посмотрел свой гороскоп. Их можно найти в любой газете, даже редкий выпуск новостей на радио не обходится без них. Но астрология - серьезная наука. Сами ученые-астрологи говорят, что они лишь приблизительно рассказывают о возможных превратностях судьбы. Ваша задача не в слепом следовании гороскопу, а в том, чтобы прислушиваться к их рекомендациям
4. Заключение

Великие врачеватели древности одновременно были хорошими астрологами. Реформатор античной медицины Гиппократ (460-377 гг. до н.э.) утверждал, что нельзя быть хорошим врачом, не зная астрологии, и что приступать к лечению следует, только ознакомившись с гороскопом больного. Основополагающий принцип современной медицины — лечить не болезнь, а больного — также принадлежащий Гиппократу, взят им из астрологии.
Основной принцип астромедицины - предупредить возникновение болезни в те периоды жизни, когда она наиболее вероятна по гороскопу, не расходится с задачами традиционной медицины, согласно которым медицина должна быть профилактической.
Жизнь на Земле - результат влияния самых разнообразных и многочисленных космических факторов. Законы Космоса неумолимы и едины для всей. Вселенной. Каждая точка Вселенной содержит информа​цию обо всей Вселенной. А каждый человек именно является этой точкой.
Наша Солнечная система - это только часть единой системы, которую мы называем Вселенной. Солнечная система, в свою очередь - единый живой организм, главными органами которого являются планеты. Все элементы Солнечной системы в процессе жизнедеятельности вырабатывают собственную энергию, которая представляет собой соче​тание электромагнитных полей.
Силы электромагнитных полей Солнца, Луны и других планет, проходя сквозь тело новорожденного, устанавливают и определяют расположение электронов и протонов в атомах тела, крови, костей на всю жизнь. Но сила этих влияний на человека и их качество строго зависят от положения планет в знаках, домах нательной карты, от их космического статуса в момент рождения и взаимной аспектвой связи.
Иными словами, карта рождения - это зафиксированная структура энергетики каждого отдельного человека.
Теория астромедицины утверждает, что расположение планет в момент рождения так организует астральное тело, что оно превращается в приемное устройство энергии, исходящей от определенных планет.
Планетарная энергия, достигая рецепторов астрального тела, может действовать на физический организм, поскольку человек обладает собственным электромагнитным полем, образующимся в результате биохимических процессов, связанных с его обменом веществ.
Пользуясь указаниями медицинской астрологии, можно эффективно подобрать лекарственные травы и разработать для себя наиболее подходящую диету. В повседневной жизни астрология способна нам помочь в предвидении периодов наибольшей подверженности инфекциям, проявления хронических недомоганий. «Дни Луны» укажут нам, насколько серьезно мы занемогли.

Нам решать верить гороскопу или нет. Но то, что это явление нуждается в тщательном научном исследовании неоспоримо.

