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Введение
У каждой страны есть свой символ среди деревьев. Так, символом Греции с древних времен является олива, в Японии священное дерево – сакура, символом Канады – клён. В этих символах отразилась душа народа, его история и традиции.

Россия – край белоствольных берёз и бескрайних полей.

Вот она – стройная и раскидистая, кудрявая, немного грустная, задумчивая березка, стоит, словно нарядная красавица из русских народных сказок, в белом сарафане, с золотыми серёжками и нежно-зелеными изящными клейкими листочками, иногда до самой земли наклонив свои ветки, будто кланяется в пояс и говорит: «Мир вам, люди добрые!»

Любят в России белую берёзу. 

Издревле видели в ней символ девичьей красоты, нежности, воспевали её в песнях за её теплоту и радость, которую она дарит людям. Скромная красота берёзы в любое время года вдохновляла русских писателей и поэтов на создание прекрасных произведений. Под сенью берез создавали свои известные произведения композиторы: Глинка, Чайковский и др.; и великие русские художники Левитан, Шишкин, Саврасов и др. на своих полотнах тоже изображали замечательные пейзажи, на которых можно увидеть березку в зеленом, золотом уборе.

А во время весенних праздников крестьянские девушки «завивали» березки, водили под ними хоровод, пели песни, закликая весну. 
Цель: 

Обогащение новыми знаниями о березах России и, в частности, березках своей малой родины.

Задача: 

· Узнать, что же это за дерево-береза;

· Какие виды берез существуют и где;

· Как они размножаются;

· Где используются.
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Так что же это за дерево такое берёза?
Берёза – самое обычное дерево наших лесов и среди других пород она выделяется прежде всего белым цветом своей коры. Если снять с дерева кусочек коры, то на пальцах останется что-то вроде белого порошка. Это вещество называется бетулин и высыпается из клеток коры. Под тонкой и белой корой находится береста. Поверх белого ствола вытянуты темные горизонтальные полосы. Это чечевички. Береста не пропускает ни воду, ни газы, а через рыхлую ткань чечевичек внутрь ствола поступает кислород, который необходим для дыхания дерева. Если ранней весной поранить ствол березы, то из «ранки» начнет сочиться прозрачный, сладковый на вкус сок. Это вредно для растения, так как оно истощается и лишается своих запасов, необходимых для роста и цветения. Цветки березы распускаются одновременно с листьями. Крупные мужские соцветия – сережки видят все. А мелкие, невзрачные женские почти незаметны на фоне благоухающей молодой листвы. В конце лета и в начале осени огромное количество мелких плодов разносится ветром. Плод березы – маленький орех с двумя прозрачными крыльями. Если условия благоприятные, если почва влажная, он немедленно прорастет. Если осень холодная, то семена пролежат до весны. Если вы увидите несколько берез, изогнутых у основания, это значит, что когда-то они были зеленой порослью на корявом пне. Пень сгнил, а на его месте выросли деревья – близнецы.   
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Сколько на свете видов берез?

Одни ученые насчитали 65 видов берез, а другие утверждают, что на земном шаре насчитывается около 120 видов берез, только не все они с белой корой – у некоторых она желтая, розовая, или совсем темная, почти черная. Эти деревья смогли приспособиться к суровым условиям севера и высокогорий. Пробковый слой береста, защищает стволы деревьев. Березовая смола хранит почки и молодые побеги от холода и сухости. Эфирные масла, запах которых мы чувствуем, оберегает нежные листочки от обжигающих солнечных лучей или внезапных весенних заморозков. На севере Европы и Америки, на Дальнем Востоке растет береза карликовая. Это даже не дерево, а низкий ветвистый кустарник высотой чуть больше метра. В Западной Сибири, Карелии, в устьях рек Двины и Печоры притаилась береза извилистая. Это невысокое корявое дерево с кривыми толстыми ветвями. Иногда оно стелется по земле. В средней полосе России, по всей Европе и Азии от Атлантического до Тихого океана расселилась береза повислая, или бородавчатая. Это та самая знакомая нам всем березка. По соседству обитает береза пушистая, приспособленная и к холоду и к засухе даже лучше бородавчатой. Это прямые, с белой корой двадцатиметровые красавицы растут и в южных степях, и в горах Сибири, нет её только в Крыму. Очень интересны березы Северной Америки. Черная береза. У этого высокого до 30 метров дерева не бывает прямых стволов. У нее ажурная, вытянутая вверх, яйцевидная крона и очень прочная тяжелая коричневая древесина. Черная береза очень любит свет и тепло. Там же можно встретить березу вишневую. У нее листья как у вишни. Растет в Америки и береза бумажная. Её кора легко отслаивается, и индейцы из неё делают легкие лодки каноэ, покрывают ею крыши домов. Существует береза ребристая с крупными сережками и крупными листьями. Это дерево прекрасно переносит тень и может расти рядом со своими извечными врагами – лиственницами и елями в хвойных лесах Сибири, на Камчатке, Командорских островах. В Восточной Сибири и Японии (о. Хоккайдо) обитает береза каменная. Это высокое дерево, у которого на стволах и ветвях лохмотьями висит отслаивающаяся кора. Древесина у каменной березы очень прочная и такая тяжелая, что тонет в воде. В Карелии обитает карельская береза. 
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Древесина её похожа на мрамор. Из неё делают музыкальные инструменты и мебель, которые очень ценятся. В Японии встречается береза с шаровидными сережками. Редкие виды берез растут и в Китае. Так в г. Гималаи на высоте 3-4 тысячи метров можно найти березу полезную, из коры которой китайцы делают бумагу. Еще растет белая китайская береза.

Березы: кочевники и оседлые.
Трудно сказать, как бы сложилась судьба лесов в умеренной зоне, не будь в них березы. Благодеяние, которое оказывает береза человечеству, трудно переоценить. Но еще недавно, в прошлом столетии самые мудрые лесоводы считали березу сорняком. А оказывается без березы леса давно превратились бы в бесплодные пустоши. Береза способна латать разорванное лесное одеяло. Она заполняет образующиеся время от времени по разным причинам пустоты, например, после пожара или вырубки. Мы уже знаем, что плоды березы – это крошечные орешки с крылышками. Так вот на своих крыльях по ветру орешки летят на километр и больше. Хорошие урожаи бывают каждый год. И если рядом выгорит лес или появится свежая вырубка, то береза тотчас её засеет. Хвойные деревья так не могут. Да и хорошие урожаи семян у них бывают реже. Под нежной тенью молодых берез приживаются все наши хвойные деревья: и сосна, и кедр, и в особенности ель. 

Без березы ель вообще на открытом месте появиться не может. Губят её заморозки. Береза для ели, как шуба. Но когда хвойные перерастут березу, то она зачахнет под их тенью и постепенно уйдет из леса на новые гари и свежие пустыри. Так и кочует с места на место, выполняя роль зонтика и наполняя почву плодородным березовым перегноем.

 Но были времена, когда людей на Земле было меньше, пожары случались редко, а вырубок вообще не было. Где же жила кочевница береза? Убежищ у неё было несколько. Росла по берегам рек. Занимала в лесу место упавших хвойных деревьев. Так и передвигалась по тайге, как по шахматной доске, нынче здесь, завтра там. Больше ста лет на одном месте не задерживалась, да и продолжительность жизни у нее 100-150 лет. 

[image: image9.jpg]



Есть у берез и постоянные убежища, но там растут особые её виды. На границе леса, у Полярного круга, растет береза извилистая. На Памире – памирская, с розовой корой. В забайкальских степях – черная береза.

В Западной Сибири надежное убежище находит и обычная белая береза. Поселяется сначала скраешку в мокрых западинках в «блюдцах», а потом прочно укрепляется в западинках среди степей. Такой березовый островок очень устойчив. Березу могли бы вытеснить хвойные деревья, но березовые колки отделены друг от друга и от хвойных лесов широкими просторами степей. И семенам хвойных через такие просторы не пролететь. Очень интересная конкуренция березы с лиственницей. Вот они растут рядом, совсем молоденькие. Вот-вот лиственницы перерастут березок и заглушат их. Но тут вмешиваются зайцы. Зайцы-беляки «стригут» молодые лиственницы, правда, они «стригут» и березки. Но в молодости береза растет быстрее лиственницы, и зайцы не дотягиваются до неё, а лиственницы они могут постричь еще раза два. 
Но не все березы кочевники. Есть и оседлые. Живут там, где другое дерево их вытеснить не может. Это каменная береза на Дальнем Востоке, там где частые туманы и вечная сырость. Кстати, в отличие от других берез, каменная береза может достичь возраста в 500 лет.

Березовое царство – хорошее лекарство.
В нашей стране наиболее распространены береза повислая и пушистая. Так вот у них и почки, и листья, и кора, и древесина содержат лекарственные вещества.

Сухой перегонкой древесины получают густую темную жидкость – деготь, одна ложка которого «портит бочку меда», но лечит раны, язвы, ожоги, кожные заболевания.

Листья березы обладают способностью за 2-3 часа убивать болезнетворные микробы и лечить другие органы. 

Настои и отвары березовых почек широко используются в медицине . 


Березовый сок - прекрасный и полезный напиток рекомендуется как общеукрепляющее и лечебное средство.

Чага – гриб-паразит березовый, но он многие годы живет на березе не размножаясь, и только когда дерево погибает, под корой образуется плодовое тело из трубочек со спорами. После опадения коры споры осыпаются, разносятся ветром, заражая здоровые деревья. Но для человека это – ценное лекарство от разного рода заболеваний. Заготовку чаги можно вести круглый год . 

Береза в быту.
Но береза с давних пор широко использовалась людьми в быту. Древесина использовалась как строительный материал, для отопления (дрова). Из нее делали, делают и сейчас, мебель, хозяйственную утварь, посуду. 

Раньше из бересты делали довольно прочную обувь (лапти), посуду (туески), а теперь используют в декоративных целях.

Береза используется в промышленности: в производстве бумаги, спирта, красок и т.д.


Березы наших мест.
А какие же виды берез произрастают в наших местах? Есть у нас и высокие прямые с белой корой красавицы – значит, это пушистые березы. Конечно же, растет повсеместно и повислая или бородавчатая береза. Но, оказывается, что в наших местах есть и необычная березка.
Выросла она посреди широкого хлебного поля и стоит там в гордом одиночестве, высокая, почти 30 метров, стройная, как кипарис. 
Находясь около ствола березки, видишь, что ветки ее растут не так, как у 
других обычных березок, а замысловатыми, тесными переплетениями. Очень много мелких веточек, и все они, крупные и мелкие, направлены вверх. Крона густая, а листья гораздо мельче обычных. Интересно то, что в ближайших березниках на окраинах поля и в других местах нет больше берез, подобных этой. Не зря народ прозвал ее «красивой березкой», и она является памятником природы краевого значения. Поэтому березка обнесена забором, а трактористы, обрабатывая поля, стараются не повредить ее корни. 


Другая береза растет прямо за огородами улицы Советской. Своим расположением ветвей и размерами листьев она напоминает «красивую березку», но формой разительно отличается: наша деревенская березка имеет форму огромного букета.
Существует третий вид необычной березки – с черными стволами, где-то возле  деревни Стерлитамак нашего Абанского района.  

Заключение.
Как они сюда попали? Откуда? То ли это из тех видов, о которых мы узнали, а может это какие-то другие, неизвестные? И есть ли еще где-то такие же или другие виды? Чтобы ответить на эти вопросы, я буду продолжать исследовать эту тему. А пока мы решили всем классом весной посадить возле школы несколько наших сибирских красавиц березок, чтобы возродить школьную рощу, когда-то красивую, чистую, густую, которая в последнее время очень пострадала от рук равнодушных людей. А старшеклассники решили эту рощу огородить.
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