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 I.  Введение
Возрождение народных ремесел, традиций - неотделимая черта сегодняшней России. Берестяное ремесло ( или промысел ) было широко распространено на Севере России, а также на Урале и в Сибири. До сих пор на русском Севере России, а также на Урале и в Сибири. До сих пор на русском Севере бытуют берестяные предметы домашнего обихода  - корзины, заплечные короба, оригинальные емкости для жидкостей и сыпучих веществ.
Даже лодки плели из бересты, из неё строили жилища – чумы, ею крыли крыши изб, клали как изоляцию между нижним венцом дома и фундаментом.

      Береста обладает и лечебно – профилактическими свойствами. Если в берестяных лаптях  мыться в бане, то можно не бояться, что привяжется какой – либо грибок – ведь  береста выделяет фитонциды.
         Береста – верхний слой берёзовой коры. Ещё в древности славяне почитали берёзу деревом  священным, посвященным богу Солнца и использовали бересту как поделочный материал.
        А вот башкиры с древних времен бересту использовали для вываривания  серы.
Сейчас в каждом магазине продают  жевательные резинки, вредные для здоровья, и я решила изучить секрет вываривания серы из бересты и научить вываривать её.

       Цель нашей исследовательской работы – изучить обычаи и традиции башкирского народа, в том числе секрета вываривания серы из бересты.

       Для  достижения этой цели мы поставили ряд задач:1) изучить обычаи и традиции башкирского народа; 2) отыскать мастеров вываривания серы из бересты и научиться вываривать ее.
      Зона исследования – д. Яратово Баймакского района.

      Чтобы пополнить свои знания, мы просмотрели подшивки газет «Йэшлек», журналы «Школа и производства» 

      II. Основная часть.

        Методика исследования:1) изучение результатов анкетирований и опроса жителей д. Яратово;
2) организовать встречу с мастерами вываривания серы из бересты и выполнить эксперимент её вываривания

3) Изучить влияние серы из бересты и жевательной резинки на здоровье детей. 

В  ходе анкетирования учащихся на вопрос «знают ли ваши мамы рецепт вываривания серы из бересты?» - мы получили такие результаты: да – 0% , нет – 100%

Возраст мам примерно от 30 до 50 лет  
Затем мы провели опрос среди жителей д. Яратово, возраст которых от 50 до 90 лет.

	Возраст женщин
	Сколько человек опрошено
	Знаете ли вы рецепт вываривания серы из бересты?
	Сами вываривали серу из бересты или нет?

	
	
	да
	нет
	да
	нет

	50
	15
	3
	12
	-
	15

	60
	10
	5
	5
	1
	9

	70
	18
	8
	10
	8
	10

	80
	5
	5
	-
	5
	-

	90
	1
	1
	-
	1
	-


Из этого исследования мы пришли к выводу, что секрет рецепта знают бабушки 60-90 лет.
В нашей деревне особенно вкусно вываривали серу такие бабушки, как Узянбаева Шамсикамал, Хисматуллина Сафия и другие. Но они сейчас в преклонном возрасте. Свои секреты вываривания серы они передали своим детям.
         Эксперимент  вываривания серы из бересты нам показала 65 – летняя Мурзабулатова Гульсум. Секрет рецепта оказался очень простым.
Рецепт

Бересту нужно измельчить на кусочки и расслоить каждый слой. Затем наполнить стальной чугунчик берестой, добавив сливочное масло, варить на костре при постоянном  помешивании.Через несколько минут получается смесь черного цвета.Вылив смесь в холодную воду, получается сера.
          Чтобы узнать влияние серы из бересты и жевательной резинки на здоровье детей, мы обратились к главному специалисту Роспотребнадзора Г. Байгильдиной.

           Вот что она нам ответила: «В районе проживают около 17 тысяч детей и подростков. К сожалению, среди них очень много детей больных желудочно – кишечными заболеваниями, малокровием, кариесом и т.д. Причины заболеваний – неправильное питание. Родители не должны покупать детям такие продукты, как газированные напитки, продукты с искусственными добавками и красителями, быстросупы, кофе и, особенно, жевательные резинки.      
А теперь сравним серу из бересты с жевательными резинками 

	Сера из бересты


	Жевательная резинка



	Очень вкусный, экологически чистый продукт. Вылечивает желудочно – кишечные заболевания. Укрепляет зубы, оказывает антимикробные действие дёснам, так как береста выделяет фитонциды. Вылечивает зоб.
	В состав жевательной резинки входят искусственные добавки и красители. От длительного жевания появляются желудочно – кишечные заболевания. Если жевательная резинка попадет в дыхательные пути, то ребенок может погибнуть


 После того, как мы научились вываривать серу, мы решили организовать продажу в школе среди учащихся и учителей. Нашу серу из бересты быстро раскупали, и цена была доступная, в два раза дешевле жевательной резинки. Таким образом мы решили дальнейшем пропагандировать и получать доходы.
После исследования и эксперимента мы сделали такие выводы:

1. Рецепт вываривания серы из бересты – уже забывается.

2. Мастеров, знающих этот секрет, становится все меньше и меньше.

Мы рекомендуем : 1.Возродить забытые традиции, забытые рецепты вываривания экологически чистой и лечебной серы из бересты; организовать кружки в школе по изучению этих секретов и осуществить продажу серы для получения доходов. Также каждый год в масштабе района и республики организовать «Праздник серы из бересты»

 В масштабе нашей школы вот уже несколько лет ведется кружок по возрождению забытых ремесел и традиций башкирского народа. Например, в прошлом учебном году  изучили ремесло валяния войлока , а в этом году изучаем секрет вываривания серы из бересты.
Эту работу мы планируем продолжить и в будущем учебном году. 

 IV. Список использованной литературы
1. Подшивка газеты «Йэшлек»

2. Подшивка журнала «Школа и производства»

VI. Тезаурус.

Береста – верхней слой березовой коры
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