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Актуальность. Рост устойчивости микроорганизмов к антимикробным препаратам является глобальной проблемой для системы общественного здравоохранения. Проведенные в последние годы исследования показывают, что антибиотикорезистентность достигла критического уровня и распространяется на новые препараты, которые еще широко не использовались в клинической практике. Игнорирование данной проблемы чревато не только медицинскими, но и экологическими последствиями.

   Одной из важнейших причин появления и распространения антибиотикорезистентности является высокая частота нерационального применения антимикробных средств. Примерно две трети всех антимикробных средств пациенты получают без назначения врача.

    Цель. Изучение представлений населеления г. Казани о возможности самостоятельного приобретения и применения препаратов.

   Материалы и методы. Исследование проводилось путем анкетирования респондентов о возможности приобретения антимикробных препаратов без назначения или рекомендации врача, аптечного работника, затем выясняли, какие препараты опрашиваемые применяют самостоятельно и при каких заболеваниях (состояниях).

    Относительно статистический анализ данных проводился для качественных переменных. Все переменные описаны абсолютными значениями и относительными частотами (процентами).

   Результаты. Были опрошены 637 человек в возрасте от18 до 60 лет, относящиеся к различным социально-экономическим группам. На возможность приобретения и применения антимикробных препаратов без назначения врача указали 595 (93,4%) респондентов.

    Рекомендации по приобретению и применению антимикробных препаратов наиболее часто давали аптечные работники – 52,4%, далее знакомые – 21,8%, реклама из СМИ – 6,9 и медицинские издания – 3,9%.

   Среди антимикробных препаратов, применяемых для самолечения, наиболее часто назывались тетрациклин (38,2%), стрептоцид (37,9%), ко-тримоксазол (34,4%), хлорамфеникол (33,1%), бензилпенициллин (32,2%) и ампициллин (26,5%).

Наиболее популярные препараты среди населения города Казани:











   Частыми причинами самостоятельного применения антимикробных средств населения были: лечение ран – 14,7%, нарушение или боли при мочеиспускании – 6,4%, грипп, ОРВИ, простудные заболевания – 6%, боль или першение в горле – 5,1%, расстройство желудка, боли в животе – 3,6%. Среди прочих причин приобретения антибиотиков опрашиваемые отмечали зубную боль, недомогание,  повышение температуры. На фоне приема антимикробных препаратов отмечали хороший эффект – 52,3% опрошенных, средний эффект – 41,9%. На появление побочных эффектов указали 31,6% респондентов.

Выводы. 93,4% население г. Казани приобретают и применяют антимикробные препараты без предшествующей консультации с врачом. Рекомендации по приобретению и применению антимикробных препаратов наиболее часто дают работники аптек – 52,4%. Наиболее популярные препараты среди населения города Казани – тетрациклин, стрептоцид, ко-тримоксазол. Причины самостоятельного применения антимикробных средств – лечение ран, грипп, ОРВИ, простудные заболевания, нарушения или боли при мочеиспускании.
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