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Пчелы на протяжении веков

В найденных пластах мелового периода, насчитывающих 30000000 лет, наряду с окаменелостями насекомых встречаются и окаменелости пчел.

Пчела появилась на 50-60 тысяч лет ранее человека. Многие исторические памятники указывают на то, что первобытный человек знал и любил мед.

Около 6000 лет назад население Египта, наряду с голубями и курами разводило и пчел. Письменные памятники 3000 лет до нашей эры свидетельствуют о том, что в Египте было хорошо развито пчеловодство.

Особенно медоносными были районы верхнего течения Нила. Население на больших плетеных плотах перевозило по реке ульи к этим районам, а затем возвращалось с большим сбором меда. По всей вероятности, с тех пор, началось кочевое  пчеловодство. Насколько египтяне ценили пчел, показывает и то, у фараонов от первой династии до римского времени на эмблемах, гробницах, была изображена пчела. Древние египетские пирамиды и обелиски подтверждают, что египтяне употребляли мед не только как пищу, но и как лечебное, косметическое и консервированное средство.

В Ассирии(2950-2050 лет до нашей эры) пчеловодство было в цветущем состоянии. Известен был тогда и воск. Во времена Сарагонта и после его смерти тела умерших намазывали медом и покрывали воском.

Широко было развито пчеловодство в Индии еще 4000 лет назад. Меду приписывали питательные и лечебные свойства. Индийцы употребляли его как противоядия при отравлении растительными, животными и минеральными ядами. Опыт передавался из поколения в поколение , из века в век. Пчеловодство у индийцев стало традицией.

Китайцам также были известны пчелы, и они занимались пчеловодством с большой любовью. Мед их медициной рекомендовался как самостоятельное лечебное средство в третьем и во втором тысячелетии до н. э.

Пчеловодство было сильно развито в Палестине, где на скалах обитало много пчелиных роев. В летние знойные дни по ним стекал мед, поэтому Палестину назвали страной, где «текут молоко и мед». Греческий путешественник Страбон (63 год до нашей эры) сообщает о большом производстве и потреблении меда в Аравии. Арабы считали мед божьим даром и называли его эликсиром.

Также было сильно развито пчеловодство в Древней Греции. Греки уже вставляли в ульи перегородки и регулировали излишки меда. Аристотель (750 лет до н. э.) положил начало научному пчеловодству. Он знал жизнь и распределение труда в пчелиной семье и упоминает о гнильце и других неприятелях пчел.

В греческой мифологии существует много легенд о чудотворном действии меда. Великий Гомер в своих бессмертных произведениях «Илиада» и «Одиссея» воспевает мед и его пищевые свойства. Героиня Агомеда чудесным напитком кикеоном, большую часть которого составлял мед, лечила нервы и бессонницу больных и вдохновляла героев на подвиги.

В Древней Греции оформляются первые знания о жизни пчел и их разведении. Многими светилами древнегреческой культуры даются сведения о состоянии пчеловодства в их стране, как и о пищевых и лечебных свойствах меда. Гиппократ (460-3777 лет до нашей эры) пишет о жизни пчел, различных качествах продукта пчеловодства. В его трудах упоминается об обеззараживающих свойствах, отхаркивающих и продлевающих жизнь людей. Он рекомендует мед при лечении заболеваний желудка, печени и гнойных ран.
Пчеловодство было хорошо развито в пределах Римской империи. Римский ученый Варон в своем труде «о сельском  хозяйстве» уделяет много места развитию пчеловодства в империи. Римский поэт Виргилий, бывший вместе с тем и пчеловодом, воспевает в своих произведениях большую любовь его современников к пчелам и меду. Плиний пишет о расцвете этой отрасли в Римской империи. Римлянам были известны не только пищевые и лечебные свойства меда. Известный греческий ученый и врач Диоскорид отмечает успешное применение им меда при лечении фистул. 

Магометане были ревностными пчеловодами и потребителями колоссальных количеств меда. Сам Магомет говорил больным: «Ешьте мед, тогда выздоровеете». Наиболее популярный представитель арабской медицины Авиценна рекомендовал мед, как лекарство и пищу, продлевающую жизнь людей.

Зная ценные качества меда, кельты пользовались им, как обменным средством. Древние германцы любили напитки, приготовленные из меда, ароматизированные целебными пахучими травами. Полубогини подносили Водону – древнегерманскому богу героев – в роге медовику, называемую «божественным питьем».
Постепенно научные знания о пчеловодстве начали расширяться. Якоб Никель (1568 г.) дает совет, как лечить американский гнилец. В 1609 английский ученый Батлер в своей книге «Женская монархия» хорошо охарактеризовал функции пчелиной матки.

Пчеловодство было любимым занятием древних славян. Еще в пятом веке историк Геродот пишет о пчеловодстве в местности, в которой впоследствие поселились восточные славяне. В XX веке ко времени возникновения Киевской Руси, началось развитие примитивного пчеловодства (бортничества). Этому благоприятствовали необъятные просторы лесов и пастбищ. Мед использовался в пище и для получения напитков, а воск – для освещения и религиозных нужд. Русским также были известны питательные и лечебные свойства меда. Они применяли мед для лечения ряда заболеваний, особенно наружных ран. Русские вели оживленную внешнюю торговлю медом и воском с греками и республиками Венецией и Генуей.

Большой вклад в дело развития современного производства меда внес русский пчеловод П. И. Прокопович (1775-1850), который в 1814 году создал разборный рамочный улей. Американский пчеловод Лоренцо Лорен Лангстрот из Филадельфии изобрел в 1851 году первый улей с подвижными рамками, оставшийся и в наше время в основе таким, каким он был сто лет назад.
Исторические сведения о развитии пчеловодства у древних болгар весьма скудны. В летописях ученых-путешественников упоминается о развитии пчеловодства и его роли в жизни праболгар и болгар. Около Азовы,  Камы и Волги, где были заселены праболгары, условия пчеловодства были благоприятны. 

Когда болгары времен хана Аспаруха поселились на Балканском полуострове, они продолжали заниматься пчеловодством. Климат и географические условия были благоприятны. Только незначительная часть этой земли обрабатывалась, а, остальная была покрыта разнообразной растительностью, преимущественно медоносной. Молодое Болгарское государство начало быстро развиваться как пчеловодческая страна и конкурировать высококачественными продуктами пчеловодства  - медом и воском  - с Византией и соседними с ней европейскими странами. Арабские историки Абу Хамид и Ал Мукадести, многократно посещавшие Болгарию и проезжавшие через нее, упоминают в своих записках об  оживленной торговле медом и воском между болгарами и византийцами. В ХII-XIV вв. Болгария вела торговлю и итальянскими республиками. В Болгарию приезжали купцы из Генуи, Дубровника, Венеции, Аравии, Византии и других мест.

Во время турецкого ига, несмотря на тяжелые условия, в которых жили болгары, пчеловодство продолжало оставаться их любимым занятием. Редко встречались хозяйства без ульев.
Д-р Ив. Богоров ( 1886 ) в своем труде «Автобиография и путевые заметки» пишет, что в Болгарии имелись мед и воск и многие болгары располагали 500 и более ульев (плетеных).
В то время как в середине девятнадцатого века в России и других европейских странах началось усовершенствование пчеловодства, в Болгарии и после освобождения от турецкого ига оно продолжало оставаться некоторое время примитивным.
После русско-турецкой освободительной войны в Болгарии постепенно начали заменять плетеные ульи разборными. Создавались первые пчеловодческие общества, пропагандировавшие современное пчеловодство, и  организовывались курсы по его изучению. Все это помогло ускорению развития современного пчеловодства в Болгарии.

Пчеловодство в мировом масштабе в настоящее время достигло замечательных успехов. Причиной этого является быстрый темп, которым наука движется вперед. Доказано большое хозяйственное значение пчеловодства для развития садоводства и огородничества. Благодаря опылению, совершающемуся при помощи пчел, обеспечиваются десятикратно более высокие урожаи и более качественная продукция.                 
 Значительное участие в развитии пчеловодства принимают химия и медицина. Доказано большое значение меда, пчелиного яда, маточного молочка и цветочной пыльцы для организма человека, а прополиса (пчелиного клея) и воска – для различных отраслей индустрии. 
Пчелиный мед, в котором пчела приберегла молодость природы, раскрывает свои животворные качества, и медолечение успешно входит в медицинскую практику.

 В последнее время большое число научно – исследовательских институтов СССР, Румынии, Чехословакии, Польши, Болгарии, Франции, Италии, США, Канады и других стран всесторонне изучают питательные и лечебные свойства продуктов пчеловодства.

Пчелиный мед

Пчелиный мед, это естественный продукт, незаменимый по своим качествам. Он занимает первое место среди всех лекарств, которые нам подносит природа посредством цветов и лекарственных трав. Мед содержит витамины, обновляющие кровь, успокаивающие нервы и дарующие новую жизнь.

Профессор Златаров.

Мед – это сладкий продукт, производимый медоносными пчелами из нектара, пади или сладких соков, находящихся в различных частях деревьев и растений, и из веществ, выделяющихся из слюнных желез пчел. Наименование меда не может носить продукт, при подкормке пчел сахаром или сахарными сиропами. Он должен обозначаться сахарным сиропом. Также не могут называться медом и продукты, содержащие более 22% воды и 5% сахарозы, как и искусственные сорта меда, получаемые в западноевропейских странах химическим путем.

В странах с умеренным климатом природным сырьем для производства пчелами меда чаще всего является нектар, выделяющийся из цветочных растений, и падь от насекомых, высасывающих сок из растений. В тропических и субтропических областях пчелы используют и другие источники сырья – так, например, внефлорный нектар, соки тростника, фруктов, растений, содержащих сахар.

С увеличением производства тростникового и свекловичного сахара потребление меда стало снижаться, как и его производство, но взамен этого пчеловодство совершенствуется.

С развитием химии, биологии, медицины и благодаря современной лабораторной технике стало возможным изучение химического и физического состава меда. Пчелиный мед оказался одним из  сложнейших биологических продуктов, в составе которого обнаружено много важных для организма веществ. Поэтому значение меда для человека важнее, чем какого-либо другого пищевого продукта. Химический состав и биологическое значение меда для организма человека зависят от сорта меда.

В зависимости от источника, из которого получен пчелиный мед, его подразделяют на два основных вида: цветочный и падевый. В зависимости от способа получения меда из сотов различают несколько его видов: сотовый мед, самотечный, центрифужный, прессованный и топленный.
Цветочный мед.

Цветочный мед является продуктом, полученных из нетара цветков растений. Пчелы-сборщицы летают с цветка на цветок и хоботком высасывают со дна цветочных венчиков небольшое количество нектара. В их медовом зобике нектар смешивается с кислотами и ферментами и после этого откладывается в восковые ячейки сотов.

Нектар – это сладкий и ароматичный сок, выделяющийся нектарниками цветков. Нектарник представляет собой группу специальных клеток.

Нектар содержит 50-75% воды,20-24% моносахаридов, 13-24% тростникового сахара, минеральные вещества, белки, эфирные масла, каротин, витамины и прочее. Пчелы посещают главным образом такие цветущие растения, нектар которых отличается более высоким содержанием сахара.

Превращение нектара в мед- сложный физиологический процесс,  химический и физический процесс. В него включается весь рабочий состав пчелиной семьи. Наполнив нектаром свой медовый зобик, пчела-сборщица возвращается в улей. В нем ее встречают другие пчелы – приемщицы нектара – молодые пчелы, которые не вылетают за сбором взятка, а исполняют различную работу в улье. Возвратившись в улей, пчела-сборщица нектара широко раздвигает верхние челюсти и выпускает капельку нектара на поверхность передней части хоботка. В это время пчела приемщица принимает своим хоботком нектар. Эта процедура продолжается около четырех минут, после чего пчела- сборщица вновь отправляется за нектаром.

Принесенный в улей нектар содержит большое количество воды ( до 90% ). Для превращения нектара в мед совершается ряд химических и физических процессов, увеличивающих содержание сахаров вследствие испарения воды до 20%. Под влиянием энзимов и кислот происходит инверсия сахарозы на глюкозу и фруктозу; из сахара образуются дикстриноподобные вещества и органические кислоты.

Молодые пчелы после принятия нектара начинают обрабатывать его своими челюстями  почти 20 минут. Эта обработка выражается в последовательном и многократном введении капельки нектара через раздвинутые верхние челюсти и потом проглатывании ее обратно; в это время нектар подвергается действию теплого воздуха и его циркуляции в улье. При этом нектар теряет значительную часть водного содержания и насыщается энзимами, выделяемыми слюнными железами пчелы. Обработанный таким образом нектар откладывается в восковые ячейки, которые не заполняются доверху; в них продолжается созревание нектара, и через 2 – 4 дня содержание сахара достигает в нем 70-80%. После сгущения нектар переносится в другие ячейки, где его созревание заканчивается, и нектар превращается в зрелый мед. Необходимая для этой обработки вентиляция осуществляется непрерывными взмахами крылышек пчел, отводящих влажный воздух наружу.

Переработка нектара и мед зависит также от породы пчел, их возраста, численности пчелиной семьи и климатических условий. Изменения, наступающие при обработке и созревании меда, как и факторы, их обусловливающие, еще недостаточно изучены.

После того, как заполнят медам восковые ячейки, они их запечатывают. В таком виде мед может сохраняться продолжительное время. Одна пчелиная семья в современном разборном улье может собрать в медоносный сезон до 150кг меда. Для того чтобы собрать 1кг меда, пчела должна принести в улей от 120000 до 150000 раз нектар. Если цветы, с которых она собирает нектар, находятся на расстоянии 1,5км, то чтобы принести нектар в улей, пчела должна преодолеть каждый раз 3км. Чтобы получить 1кг меда при таком расстоянии пчела должна пролететь 360-460 тысяч км- расстояние в 11 раз большее, чем окружность земли по экватору.

ФИЗИЧЕСКИЕ И ХИМИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА МЕДА

Консистенция меда

Свежий мед представляет собой густую, прозрачную полужидкую массу, начинающую с течением времени постепенно кристаллизироваться и затвердевать. Если набрать мед ложкой и повертеть ею, то несозревший мед стекает с нее. Зрелый мед наматывается на ложку, наслаиваясь, как лента, и стекает с нее непрерывающимися нитями. Чистый мед остается жидким до тех пор, пока он запечатан в ячейках сот, находящихся в улье при температуре 20-30*С.

Консистенция меда, содержащего более 20% воды, неестественно жидка. Такой мед получается при откачивании центрифугой из незапечатанных сотов (недостаточно созревший мед) во влажные и дождливые годы. Скисающий и скисший или фальсифицированный мед тоже более жидок, чем нормальный.

Более густым обычно бывает мед, содержащий меньшее количество воды – от 14-15%. На консистенцию меда оказывает влияние не только концентрация сахара, но и их вид. Мед, содержащий больше фруктозы (левулезы), более жидкий, чем мед, в котором больше глюкозы и других высших сахаров. Падевый мед более густой, так как содержит больше сахарозы и растительных клеев. Особый вид у меда, фальсифицированного посредством инвертированного сахара, и у падевого, содержащего большое количество мелицитозы, - такой мед тянется непрерывными нитями. Эта особенность падевого меда очень важна, так как у натурального цветочного меда тянущиеся нити в известный момент разрываются. На густоту меда оказывает влияние также воздух и находящиеся в нем газы.

Мед сохраняет жидкую консистенцию лишь определенное  время, после чего кристаллизируется. Концентрация сахаров, их вид и структура являются основными факторами, влияющими на кристаллизацию меда. Кристаллизуются глюкоза и сахароза, а фруктоза остается в жидком состоянии. Чем больше фруктозы содержит мед, тем продолжительнее он остается жидким. Кристаллизация меда замедляется при повышенном проценте в нем декстрина, протеинов и растительных клеев, входящих  в его состав. Быстрая кристаллизация меда наблюдается, если в нем содержится мелицитоза. Процент примесей ( главным образом минеральных солей) также оказывает влияние на быстроту кристаллизации.

Упомянутые выше факторы оказывают влияние не только на интенсивность кристаллизации, но и на ее сущность. Мед, содержащий больше глюкозы, кристаллизуется быстрее, крупными, нежными кристаллами. Засахаривание меда  с более высоким процентом фруктозы происходит очень медленно и неправильно, с образованием мелких кристаллов. Мед, содержащий больше минеральных веществ, кристаллизируется постепенно, не расслаиваясь. Грубыми и крупными кристаллами кристаллизуется мед, в котором больше сахарозы. Часто наблюдается кристаллизация меда еще в сотах, мелкими белого цвета и несладкими кристаллами. Это обуславливается  наличием в нем мелицитозы.

Как видно из изложенного, кристаллизация меда начинается с виноградного сахара, вслед за которым кристаллизуется и фруктовый сахар. В зависимости от соотношения в меде этих двух видов сахаров кристаллизация проходит медленнее или быстрее. Если виноградный сахар содержится  в меде в малом количестве, то при кристаллизации он остается на дне, а фруктовый над ним – образуются два пласта. Первоначально кристаллизация начинается вокруг отдельных кристалликов, выявляющихся с помощью микроскопа еще в ячейках. Кристаллизация меда указывает на его доброкачественность.

Важным признаком  хорошего качества является также и густота меда. Удельный вес меда варьирует между 1,420- 1,440. Один литр меда вести 1,420кг. Мед  замерзает при температуре -36*С, при этом объем его уменьшается на 10%, а при нагревании  - увеличивается: так при 25*С его объем увеличивается на 5%.

Засахарившийся мед в помещении при температуре 35*С или  водяной бане при температуре около 50*С постепенно становится жидким.

                                                                 Цвет меда
В зависимости от красящих веществ, находящихся в нектаре (каротина, ксантофилла, хлорофиллоподобных и др.), цвет меда может быть различным – от бесцветного, светло-желтого, лимонно-желтого, золотисто-желтого, темно-желтого, коричнево-зеленого до черного. Самый светлый мед – акациевый, с еле заметным кремовым оттенком. Преобладающим цветом меда является желтый, реже встречается темно-коричневый, доходящий до зеленого оттенка. Мед, собранный ранней весной, от ярко- желтого до оранжевого цвета, а мед, полученный из нецветочного нектара, почти бесцветен или с зеленоватым оттенком.

Только лишь цвет не может быть критерием определения сорта меда. Падевый мед, в зависимости от растений, от которых он получается, может быть желтого (от лиственных), коричневого (от гречихи), темно-красного (от гороха), темно коричневого (от табака) и др. Со  временем мед теряет первоначальный цвет. Обычно он темнеет, а при кристаллизации светлеет. Мед, сохраняемый в металлической (медной) таре, становится голубовато-зеленоватым, а в железной таре  - темно-красным.

Аромат
Разные сорта меда различаются между собой и по аромату. На основании этого признака можно судить о качестве и до некоторой степени происхождении меда. Запах меда обусловливается наличием в нем характерных летучих органических веществ, находящихся в нектаре цветков. Эфирные масла, выделяемые специальными клетками желез, расположенных по соседству с нектарниками, обладают исключительной специфичностью, благодаря которой можно с точностью определить происхождение меда. 

Интенсивность аромата зависит от летучих органических веществ в меде. Некоторые сорта меда, например каштановый, рапсовый и др., имеют сравнительно слабый аромат, по которому нельзя определить сорт. У падевого меда аромат настолько слаб, что, кажется, он отсутствует вообще.

Ароматические вещества в меде со временем исчезают, особенно при неправильном сохранении. При нагревании меда или при хранении его при высокой температуре аромат улетучивается либо заменяется неприятным запахом (перебродившего меда). Мед быстро и легко воспринимает запах внешней среды, поэтому необходимо избегать его расфасовки в нечистую тару или хранения в плохо проветриваемых помещениях вблизи продуктов с резким запахом (рыбы, сыров, солений).

Вкус

Пчелиный мед отличается от других пищевых продуктов приятным вкусом, зависящим о его происхождения и состава. Благодаря сочетанию аромата со сладостью сахаров и кислотностью, которая придается органическими кислотами, мед обладает сладким, слегка кисловатым вкусом. Некоторые сорта меда, как табачный, каштановый, одновременно со сладким вкусом имеют и горечь, которая может быть очень сильной.

Сладость меда непосредственно зависит от концентрации составных сахаров и их происхождения. Самым сладким вкусом обладает мед, в котором преобладает фруктоза. Мед, полученный от пчел, подкармливаемых сахарным сиропом, фальсифицированным, инвертированным сахаром или искусственной глюкозой, виноградным или арбузным медом, желатином и крахмалом, менее сладок, чем цветочный. При фальсификации меда примесями сахарина, дульцина и глицерина вкус его может бать очень сладким, а реакция щелочной. Мед, сохраняемый в металлической таре, может приобрести металлический привкус, а мед, начавший портиться, имеет неприятный кисловатый привкус.

МИКРОЭЛЕМЕНТЫ В ПЧЕЛИНОМ МЕДЕ   

  В составе меда обнаружены фосфор, железо, магний, кальций, хлор, медь, сера, свинец и другие макро- и микроэлементы. Почти все авторы придерживаются мнения, что темный мед содержит более высокий процент минеральных веществ.  Американские ученые Х. Шуети и Е. Харт находят, что в светлом меде  в 4 раза меньше железа, в 2 раза меньше меди и в 14 раз меньше магния, чем  в темном. Советские авторы  придерживаются того же мнения. Они отмечают, что  светлый мед содержит до 0,16% минеральных солей, а  темный – до 0,26%.

  Мед, хранимый в металлической таре ( медной, железной, цинковой ), содержит больше минеральных веществ, т.к. постепенно разлагает металлы и образует с ними соли.

  Мед является самым богатым микроэлементами растительно-животным продуктом. Благодаря  этому его можно применять при  заболеваниях, поддающихся  лечению микроэлементами. Так, например, медь, кобальт и железо с успехом  применяются  при лечении анемий. Кобальт содействует правильному течению родильного процесса, повышает тонус матки, останавливает маточные и послеродовые кровотечения. Подобным действием обладают медь и марганец.

   Кобальт и медь благотворно воздействуют на эндемический зоб. Микродозы меди оказывают влияние на углеводный обмен при сахарном диабете. При  полиневритах и радикулитах наблюдается улучшение после применения марганца; при  эндартериитах – меди и марганца,  при  глаукоме – кобальта, при иридоциклитах –меди, при атеросклерозе и ожирении – марганца и др.         

                         ВИТАМИНЫ В МЕДЕ 
В составе меда открыты и некоторые витамины. Французский химик Ален Кайя установил наличность витамина В1. Зная, что отсутствие этого витамина в пище ведет к заболеванию бери – бери,  он  кормил голубей полированным рисом, лишенным витамина В1, до тех пор, пока у них не развилась болезнь. После этого  Кайя к диете голубей прибавлял цветочный мед, и они выздоровели. В результате исследований, проведенных Всесоюзным научно – исследовательским институтом по изучению витаминов ( цит. по. Н.П.Йойришу, 1964); в меде установлены следующие витамины: В1, В2,В3, В5,В6Вс,Е,К,С и каротин.   

      Витамин В1 ( аневрин ) содержится в количестве до 0,1 мг в 1 кг меда. Он  регулирует деятельность нервной системы, поддерживает тонус желудочно – кишечного тракта, регулирует углеводный обмен, способствует выделению мочевой кислоты из организма, предохраняет зубы и обладает обезболивающим действием.

       Витамин В2 ( рибофлавин) содержится до 1,5 мг в 1 кг меда. Он входит в состав желтого дыхательного фермента, участвует в обмене углеводов, жиров, железа, предохраняет от аллергических заболеваний.  

        Витамин В3 ( пантотеновая кислота ) доходит до  2 мг в 1 кг меда и  участвует в нормальном строении и функции кожи, волос и слизистой оболочки.

         Витамин В5 ( РР – никотиновая кислота ) доходит до1 мг в 1 кг меда . Он участвует в клеточных процессах, связанных с обменом углеводов, регулирует функцию кожи, нервной системы, улучшает периферийное кровообращение, оказывает  благотворное влияние на паренхиму печени и способствует окислительно – восстановительным процессам организма.

          Витамин В6 ( пиридоксин ) встречается до 5 мг в 1 кг меда. Он оказывает нормотоническое  действие на нервную систему, кожу и пищеварительные органы. 

           Витамин Вс  ( фолиевая кислота ) стимулирует созревание красных кровяных клеток и костного мозга.

           Витамин С ( аскорбиновая кислота) содержится до 30 – 50 мг в 1 кг меда. Он необходим для нормального обмена, активизирует протромбин, содействует пигментному обмену и образованию защитных сил организма, принимает участие в сохранении структуры костей, мышц,зубов, кровеносных сосудов, регулируя проницательность капиллярного эндотелия 

Народная медицина.

Склонность детей к мочеиспусканию.
Некоторым может показаться удивительным, что самое эффективное средство лечения мочеиспускания в постель у детей – это мед. Если ребенок продолжает мочиться в постель  после трехлетнего возраста, это уже превращается в проблему.

Некоторые дети мочатся в постель в первый час, как ложатся, а некоторые под утро. Некоторые просыпаются во время акта мочеиспускания, а некоторые спят, не пробуждаясь. Часто ребенок мочится из за снов. Ему снится, что он сидит на горшке, или находится в другом подходящим для этого месте.

Почти все дети, которые мочатся во сне очень нервозы. Кроме того, они могут грызть ногти, сосать палец и иногда у них наблюдается инфантильная речь.

Народная медицина подразделяет способы, помогающие решить эту проблему мочеиспускания на 2 типа. Профилактику и АКТИВНУЮ терапию. Профилактику мочеиспускания нужно начинать в возрасте 1 года. Ребенка сажают на горшок через равные промежутки времени. Двухлетнем возрасте дети обычно просятся на горшок. Активная терапия обычно преследует цель – изыскать терапевтическое средство, способное привлекать и удерживать мочу, с успокаивающим действием на организм ребенка.Народная медицина считает, что мед является таким средством. Будучи гигроскопичным, обладает способностью притягивать и конденсировать влагу. Левулеза  меда обладает самой влагопритягивающей способностью из других сахаров.
Ваш ребенок мочится? Дайте ему на ночь ложку меда. Во-первых, мед действует на нервную  систему, а во-вторых, уменьшает нагрузку на почки.
По мере продолжительного применения меда с этой целью, вы научитесь определять, когда его нужно давать ребенку. Когда же вы научились регулировать мочеиспускание ребенка, можно постепенно отходить от этого средства.

Мед в качестве снотворного.
Многие люди страдают таким заболеванием, как бессонница. Если вы ночью засыпаете с трудом или, заснув, легко просыпаетесь, а потом долго не можете заснуть, вам поможет мед. Скушайте за ужином одну столовую ложку меда. И вы почувствуете, как невольно вас одолевает дремота.
Старое испытанное средство от кашля.
Если вас беспокоит кашель, используйте следующее эффективное средство от кашля, предлагаемое народной медициной и проверенное многими поколениями. Проварите 1 лимон на медленном огне в течение 10 минут. Он станет мягким, особенно кожура, и из него можно будет выжать больше лимонного сока. Вылейте сок в стакан, добавьте 2 столовые ложки глицерина. Тщательно размешайте глицерин с лимонным соком а затем долейте стакан доверху медом. Поверьте, это самое эффективное средство от кашля.
Мед и спазмы мышц.
Иногда вас может беспокоить заворачивание век или уголков рта. От этого явления можно избавиться за неделю, принимая по 2 столовые ложки за едой.

Время от времени появляются спазмы мышц, главным образом ног и ступней ночью. После применения меда наступает улучшение. Мед можно употреблять в неопределенных сроках, предупреждая рецидив.

Мед и лечение ожогов.
Народная медицина издавна применяла мед, в качестве средства от ожогов кожи. Он ослабляет болевое ощущение и предотвращает образование волдырей, а участок кожи, поврежденный ожогом, быстро залечивается.
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