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                  ТРУДНЫЙ ВОЗРАСТ
                                                   В нас столько всякого напихано

                                                   О нас такое понаписано,

                                            В нас столько всякого наносного,

                                            В нас столько всякого несносного,

                                            В нас столько всякого ненужного,

                                            В нас столько всякого наружного,

                                            В нас столько всякого нарочного,

                                            В нас столько всякого хорошего...

                                            А люди ходят и не верят нам,

                                            Они большие и ... сухие.

                                            Они гуляют, как по берегу,

                                            Вокруг бушующей стихии.

                                            В нас все неведомо и утренне,

                                            И все уносит и приносит...

                                            Весной бывают реки мутными,

                                            Чтоб стать прозрачными под осень.

                                                                             Гуревич (школьник)

       Нельзя не согласиться с моим далеким сверстником, хотя я даже не знаю, где он живет, как его зовут, когда он их написал. Когда бы он их не писал, видимо проблемы подростков во все времена были, есть и будут; ведь не зря об этом периоде написано и исследовано многими учеными, писателями и педагогами.
      И меня волнуют эти вопросы… Потому что в моей школе именно мой класс удручает почти всех учителей своим непонятным поведением. Вокруг нас столько непонятного «почему?»:
- почему подростки могут пропускать уроки без причины; и хотят при этом признания исключительности их способностей;
- почему такое агрессивное отношение между одноклассниками, особенно между мальчиками и девочками; хотя внутри любишь и уважаешь их, ведь сколько лет уже учимся вместе;
- почему так «легко» можно обозвать одноклассника, откуда такой низкий уровень культуры речи; 
- почему такое безразличное, неаккуратное отношение к школьному имуществу, к учебникам; хотя каждый понимает что это неправильно;
- почему у них такое удручающее поведение, хотя при индивидуальной беседе они становятся другими;
- почему некоторые из низ за весь день не выронили ни одного слова, почему он так замкнулся;

- почему у подростка на уроке был такой вид, что вот-вот расплачется?

       Эти «почему?» можно было бы продолжить…
       Как выйти из тупика?

       Обращаюсь к психологу. Разрабатываем план действий. Приходим к выводу: 
1. Нужна теоретическая база о подростковом кризисе.

2. Нужно уточнить особенности классного коллектива

3. По результатам исследований прийи к необходимым выводам.

                         Подростковый кризис.

       Подростковый кризис – это возрастной кризис, возникающий в подростковом возрасте. Он характеризуется повышенной невротичностью,  неудовлетворенностью собой и отношениями, которые складываются с окружающими людьми, конфликтами со сверстниками и со взрослыми, прежде всего родителями и учителями, снижением интереса к учению в школе, неполным или недобросовестным выполнением обязанностей по дому и школе и т.п.   

       Именно в этот период происходит усиленное усвоение социальных ценностей, формирование активной жизненной позиции, «рождение гражданина», причем соответствующие психологические и личностные проблемы и процессы изменения и развития подростков совершаются не плавно, а очень сложно и противоречиво. Ни в одном другом возрасте не проявляется так ярко диалектический закон единства и борьбы противоположностей. Психология подростка – это психология полуребенка, полувзрослого человека. Подросток – это уже не ребенок, но еще и не взрослый. Это период, когда происходит переход от детства к взрослости. 
       Замечательный советский педагог В.А.Сухомлинский в своей книге «Рождение гражданина» блестяще описывает противоречия отрочества:

1. Нетерпимость к злу, неправде, готовность вступить в борьбу с малейшими отклонениями от истины, и неумение разобраться в сложных явлениях жизни.

2. Подросток хочет быть хорошим, стремится к идеалу и в то же время не любит, чтобы его воспитывали, не терпит своей «оголенности» идей, тенденций, которая иногда становится бедствием школьного воспитания.

3. Желание самоутвердиться и неумение это сделать.

4. Глубокая необходимость в совете, помощи и нежелание обратиться к старшему.

5. Богатство желаний и ограниченность сил, опыта, возможностей для их осуществления.

6. Показное отрицание авторитетов, увлечение идеальным и сомнение в том, что идеальное может быть в нашей будничной жизни.

7. Удивление перед неисчерпаемостью науки, желание много знать, переживание  вдохновения, радости интеллектуального труда и в то же время поверхностное, даже легкомысленное отношение к учебе. К своим повседневным заданиям.

8. Романтическая восторженность и грубые выходки. Моральное невежство; восхищение красотой и ироническое отношение к красоте. 
    Подростковый кризис – второй и самый сложный из критических периодов в школьные годы, это -  гормональная буря. Период неустойчивости и неуравновешенности. Каждый ребенок переживает периоды стариковской усталости и бурлящей полноты жизненной деятельности. 

    С началом полового созревания, самооценка вступает в новое качество. Взрывная волна сравнений, беспомощного самоанализа. Мальчику совершенно немедленно нужно узнать: слаб он или сильный? Трус или смелый? Имеет ли он силу воли? Честный или подлец? Может ли нравиться?    
Девочке надо знать: красивая она или только ничего? Умная или дура? Могла бы понравиться артисту какому-то?  

   Драма из-за неудачной прически, несостсяшегося телефонного разговора.   От   смешного до страшного – один шаг!

     Раньше тебя любили ни за что, а теперь то ли будут любить, то ли нет за что-то. По крайней мере в любви он больше не уверен. Самый прочный бастион прежней уверенности может рухнуть в секунду. От того, какой образ собственного “Я” утвердится в этот период,зависит всё будущее, успех или неудачи во всех сферах. Все высокие разговоры останутся пустым звуком, если не найдётся кто-то , кто внушит, заставит почувствовать: ты хорош, такого как ты никогда не было и не будет! Кто ему это откроет?
  “... Со мной происходит что-то страшное, небывалое, я бешено расту. У меня меняется и многое нежелательно, неприятно, стыдно. Я не понимаю, почему так странно себя чувствую. Мне то хочется спрятаться и не жить, то летать и обнимать весь мир. Я так нуждаюсь в одиночестве и так от него страдаю! Я не знаю, что подумаю и сделаю через минуту- не мешайте мне, помогите!”

... Хватит принимать меня за дурачка, за ребёнка, я уже взрослый! Прошу на равных, требую уважения! Но тот малый остаток детства, который у меня ещё есть,- дайте дожить, доиграть, оставьте, это моё!

Мне нужны трудности и ошибки. Я хочу сам делать свою судьбу, хочу жить, как хочу, но я сам не знаю, чего я хочу?

   ... Я хочу верить во что нибудь, в кого нибудь.И поклоняться, служить, любить! Бескорыстно, самозабвенно, но не бесмысленно! Хочу понимать- зачем, а на роль бездумного исполнителя не согласен. Хочу, чтобы мне верили, чтобы меня любили, и мне поклонялись.

    Такие сложные, разнообразные переживания, а все требования взрослых относятся только к учебе и подчинению.А нам так хочется, так нужно поговорить о другом. А мы только о школе и непослушании... И мы бунтуем, проявляем негативизм, демонстративно проявляем дурные привычки и пренебрежение к учению. Хватаемся за несколько дел сразу, не замечаем стремительно развивающихся событий и собственного развития, нелогичность собственных поступков.

2. Практическая часть. Диагностика типов темперамента, объема памяти, концентрации внимания, образно-логического мышления, эмпатии, тревожности и уровня качества знаний.
                                       ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТА
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1. – холерики  65%
2. – сангвинники  25%

3. – флегматики    0%
4. – меланхолик  10%
                             Диагностика объема памяти
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                                 КОНЦЕНТРАЦИЯ ВНИМАНИЯ
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                       МЫШЛЕНИЕ (ОБРАЗНО-ЛОГИЧЕСКОЕ)
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                                         УРОВЕНЬ ЭМПАТИИ
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                                                     ТРЕВОЖНОСТЬ
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1. – конструктивная (норма) – 15%

2. – общая тревожность- 15%

3. – школьная тревожность- 25%

4. – личностная тревожность -45%

                            УРОВЕНЬ УСПЕШНОСТИ В ОБУЧЕНИИ
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1. – при переходе из младшего звена

2. – результаты 1 триместра 8 класса

                                            ВЫВОДЫ

Результаты диагностики показывают , что мой класс – типичный представитель настоящего подросткового кризиса. Преобладающее количество холериков в классе, заметное снижение качества знаний, крайне невысокий уровень психологических процессов ( а при поступлении в школу 80% ребят показывали высокий уровень потенциальных возможностей) сполна подтверждают понятие подросткового кризиса.  К тому же не на высоте уровень эмпатии (хотя и не такой уж и низкий) среди моих одноклассников, а тревожность достаточно высока. Что это значит? Мы не понимаем окружающих нас взрослых, сверстников, каждый варимся в своем соку, который отнюдь не сладок? Мы не замечаем, что происходит вокруг, что жизнь идет вперед, а мы встали и топчемся на месте? Ничто нас не интересует, кроме самих себя?.. 

А себя – то мы хоть понимаем? Надо признать, что нет. Мы понимаем, что так нельзя, а как можно – не понимаем. Понимаем, что знания необходимы, а учиться не хотим. Понимаем, что учителя и родители хотят как лучше, но слушать их не хотим. Хотим, чтобы нас любили, а дерзим...
Понимаем, что нужно иметь в жизни свой вектор, а не знаем как его поймать, прочувствовать. Да, мы не знаем себя. Я теперь понимаю, почему в древности на храмах дельфийских оракулов была надпись: “Познай себя”. Если человек взрослея не познает себя, то смысл жизни он, наверное, не познает никогда. И про такого скажут: не живет, а существует. Нет, это не достойно настоящего человека.

Чтобы найти и не терять свой вектор в жизни,  мы должны знать какие мы, на что мы способны, в какой области я мог бы себя проявить и жить полнокровной жизнью, нам нужно познать себя и при помощи нашего взрослого окружения: родителей, учителей, психолога прийти к правильным ориентирам в жизни.

           Человек с рождения имеет потребность к развитию, к познанию и потребность любить и быть любимым. Познать себя – это потребность каждого, и многие беды, неразрешимые проблемы происходят потому, что человек не знает себя.  Познание себя является самой большой потребностью человека. Каждому  хочется узнать о себе больше: кто он есть, почему он такой, а не другой, а может ли он стать другим-лучшим, чем он есть- такие вопросы волнуют каждого подростка, каждый из них напичкан внутриличностными проблемами (таков возраст ), каждый хочет узнать о себе как можно больше. Тем более, если он видит, что он услышан взрослыми, что его принимают таким, какой он есть, признают в нем личность, не осуждают за промахи, а готовы помочь-у него повышается самооценка, он стремится к гармонии. 

     Уважаемые взрослые! Мы нуждаемся в вашей помощи. Не ругайте нас, пожалуйста, а помогите и поддержите. Пройдет время, мы оценим вас и будем вам благодарны за вашу мудрость и терпение; за то, что помогли нам понять радость бытия.
