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В составе естественного видового состава деревьев 

левобережья г. Томмота нет кедра, но имеется несколько 

примеров разведения этой культуры искусственным путём. 

При этом был нарушен принцип «Не навреди!». Спасая себя, 

люди нарушали лесной покров, выкапывали саженцы кедра из 

лесного массива, не задумываясь о последствиях. 

Но если знать условия и способы существования кедра в 

естественных условиях, то можно увеличить видовой состав 

деревьев при помощи выращивания саженцев из шишки, а не 

путём разрушения лесного покрова. 

 

 
 



 
 
 

В течение пяти лет, с момента посадки шишки в грунт, 

вся семья  с интересом наблюдала за развитием и ростом 

мохнатого кустика, который был похож на пушистую шапку. 

Он несколько лет, с хозяйским видом, гордо занимал своё место

на огородной грядке среди моркови, петрушки, свёклы и др. 

овощных культур. Осенью 2005г. было принято решение о 

выкопки саженцев. Мы с нетерпением  ждали весну 2006г. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

24 мая 2006 года на огороде началась лесокультурная работа. 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Мы выкопали из грядки 26 саженцев. 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

Несколько орешков остались непроращенные.  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Самые большие саженцы оставили для посадки возле дома, 
другие приготовили в подарок выпускникам школы, 80-ого 

юбилейного выпуска. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

25 мая 2006 года ручным способом расчистили площадку под 
посадку и подготовили почву. Подготовка почвы проведена 

обычным способом: ямы выкапывались на расстоянии более 2 
метров друг от друга, в ямах выкопанная земля разрыхлялась,

крупные пласты измельчались. Посадка саженцев 
производилась однократно. Возле дома всего посажено 4 
экземпляра саженцев. Воду для полива взяли из озера. По 
окончании работ каждый саженец был отмечен разметкой, 
чтобы в процессе активного роста травы не повредить 

молодые деревья. Уход и наблюдение за саженцами, с целью 
выявления особенностей роста и развития растений, велись в 
течение 5-и месяцев, июнь – октябрь. Основная цель ухода за 

культурами – создание благоприятных условий для 
приживаемости, роста растений и формирование 

высококачественных нарождений. За саженцами вёлся уход 
(полив, удаление травы и т. д.): Июнь – июль – 2-кратный, 

август-сентябрь – 1-кратный. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

В конце  октября проводились последние сезонные наблюдения 
2006г. Приживаемость саженцев в первый год после посадки 

была довольно высокая (75%). 
 

 
 



 
 
 
 

 

 

Из 22 оставшихся саженцев ,12 посадили возле школы,    

а 10 - на левобережье г. Томмота. Процент выживаемости на 

этих участках мы не просчитали,  т. к. для нас было главным,

в рамках данной работы, создать кедровый щит вокруг нашего 

жилого дома. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



Это интересно. 
Огромная территория Якутии протянулась на 2300км. с 

севера на юг и на 2500км. с запада на восток. 
Первые сведения о природе Якутии были добыты русскими 

землепроходцами и промышленниками ещё в  ХVII веке. А 
первый обзор растительности Якутии принадлежит 
академику В. Л. Комарову, (1926г.) крупнейшему советскому 
ботанику, исследователю растительного мира Восточной 
Азии.  

Кедр на территории Якутии растёт лишь в Юго-
Западной Якутии, бассейне р. Олёкмы и верхнем течении р. 
Алдана. Кедр является второстепенной лесообразующей 
породой Якутии. 

Название кедр с ботанической точки зрения неправильное. 
На Земле существует 4 вида кедра. И растут эти деревья в 
Африке, Ливане, Турции, Сирии, на острове Кипр. А те 
деревья, которые мы называем кедрами, ботаники считают 
кедровой сосной. О ней - то мы и будем здесь говорить, условно 
называя её принятым у нас именем – кедр.  

На территории Якутии кедр достигает 20-25 м. в высоту 
с диаметром стволов до 25-40см. Кедр – вечнозелёное дерево. 
Трёхгранные хвоинки располагаются пучками по 5 на 
укороченных побегах. У кедра хвоя сохраняется дольше, чем у 
других видов сосны и опадают через 3-6 лет 

Начинает цвести в 20-30 лет на опушке и в 50-60 лет в 
насаждении. Живёт 500-550 лет, из них 200 лет плодоносит. 
Максимальный возраст кедра 700лет. Оранжево-малиновые 
мужские шишки собраны в колосовидное «соцветие» и 
располагаются у основания молодых побегов, после опыления 
буреют и опадают.  

 



Малиново-фиолетовые женские шишки по 2-5 прячутся в 
хвое около боковых почек молодых побегов. После опыления 
шишки округляются и приобретают светло-охристый 
оттенок. 

Т.П. Некрасова (по Крылову, 1971)установила,  что со 
времени появления шишек до созревания семян проходит 26-27 

месяцев: 3 летних сезона и 2 зимы. Женские шишки 
появляются в июне. И через год в это же время они опыляются 

пыльцой мужской шишки этого года. Женские шишки 
величиной с лесной орех зимуют. И лишь в июне третьего года 

происходит оплодотворение. До созревания шишки очень 
смолянисты. Поэтому звери и птицы их не трогают. На 
третий год они быстро растут и достигают нормального 
размера: 6-13 см длины и 5-8 см ширины.  Семена в них 

созревают в октябре и ноябре. В одной шишке содержится 75-
100 орешков. 

Всходы кедра имеют подсемядольное колено, 10-12 
крупных серповидно-изогнутых листочков и почку. На второй 
год появляется короткий побег с одной плоской хвоинкой и 
несколькими укороченными побегами, на которых позже 
появляются трёхгранные хвоинки. Первая мутовка ветвей 
формируется 5-7 лет. Кедр растёт первые 10 лет медленно, 
затем рост побегов усиливается. Кедр - теневыносливая 

порода, требователен к влажности воздуха и  почвогрунта, к 
плодородию почвы. Кедр предпочитает супесчаные и 

суглинистые почвы, богатые гумусом, но может расти на 
песчаных, каменистых почвах, переносит избыточное как 
проточное, так и застойное увлажнение. Кедр может 

проявлять удивительную выносливость к экстремальным 
условиям, чтобы сохранить жизнеспособность даже там, где 
отсутствуют необходимые для его оптимального роста и 

развития условия. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Кедр - это дерево-фармацевт. 

Кедровые сосны - это деревья-фармацевты. Многие 
полезные свойства, как самих деревьев, так и кедровой тайги, 

издавна используется человеком в лечебных целях. На 
протяжении тысячелетий они верно служат человеку. Мир 

кедра - это мир волшебства и загадок. И орехи, и смолу, и хвою 
кедра можно превращать в чудодейственные средства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вкусны и целебны кедровые орехи. 
       С давних пор в Сибири и на Урале из ядер кедровых орехов 
извлекали масло. Оно значительно превосходит лучшие сорта 

прованского масла, получаемого из маслины. 
        Издавна из кедровых орехов сибиряки готовят 
"растительные сливки", которые по жирности вдвое 

превосходят коровьи. Растительные сливки и постное молоко, 
приготовленное из них, с давних пор использовались в лечебных 

целях. 
        Ценные диетические и лечебные свойства орехов 

сибирского кедра отмечал еще в 1913 году врач по профессии Ф. 
А. Автократов, который работал в с. Талица недалеко от 

Свердловска. Он сообщал, что орехи помогают при 
повышенном, артериальном давлении и атеросклерозе. Он 

употреблял кедровые орехи как диетическое и лечебное средство 
и с каждым годом расширял область их применения. 

   В частности, Ф. А. Автократов писал, что орехи "с пользой 
были испытаны... при артериосклерозе, сморщенной почке и 
вообще при патологических состояниях, сопровождающихся 

высоким кровяным давлением". Кедровые орехи, отмечал автор 
статьи, давали положительный эффект при повышенной 
кислотности желудочного сока, при язвах желудка и 

двенадцатиперстной кишки, против отрыжки и изжоги. 
        В настоящее время ученые установили, что кедровые 
орехи содержат различные вещества, способствующие 

сохранению высокой работоспособности человека, улучшению 
состава крови, предупреждению туберкулеза, малокровия. 
Кедровые орехи, помимо своей питательности, содержат 

целый комплекс витаминов, способствующих росту 
человеческого организма, улучшающих состав крови. Хвоя кедра 

также целебна. 
 



Целебные свойства хвои. 
        Известны и целебные свойства кедровой хвои. В ней много 
биологически активных веществ, обладающих лечебным и 
стимулирующим действием. Хвоя сибирского кедра богата 

аскорбиновой кислотой (витамином С) и каротином. 
Антицинготное свойство кедровых почек отмечал врач 

Эспенберг еще в 1812 году, применявший их против цинги во 
время путешествий вокруг света на корабле "Надежда" под 
командованием И. Ф. Крузенштерна. В своем отчете 
Эспенберг писал, что отваром почек кедрового стланика 

излечивались от цинготной болезни и даже исчезали нарывы на 
ногах. Многие экспедиции тех далеких времен спасались от 
цинги настоем хвои сибирского кедра и кедрового стланика. 
        Б. Тихомиров и С. Пивник отмечают, что хвоя наших 
северных деревьев (сосны, ели, кедра сибирского и кедрового 

стланика) по своим антицинготным свойствам может быть 
приравнена к лимонам и апельсинам. По данным В. С. 

Федоровой, в хвое сибирского кедра содержится от 250 до 350 
мг витамина С. Как сообщает Г. А. Соколов, из одной тонны 
кедровой хвои можно получить пять тысяч дневных порций 

витамина С. Кедровую хвою И. И. Гром считает 
естественным концентратом витаминов. Особенно она ценна в 
зимнее время, когда ограничено потребление плодов и ягод. По 
сообщению А. Скаржицкого, из молодых побегов сибирского 
кедра добывают эфирное масло, "очень ценимое в народной 
медицине; его применяют внутрь от каменной болезни, а 
наружно пользуются от ран, нарывов и ревматических 

страданий". Хвоя сибирского кедра является ценным средством 
общеукрепляющих ароматических и гигиенических ванн. 

        По данным А. Н. Пряжникова, хвоя сибирского кедра  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

По данным А. Н. Пряжникова, хвоя сибирского кедра  
содержит в своем составе до 2,18% эфирных масел, которые 
успешно применяются в медицине, парфюмерии. Это в пять 
раз больше, чем содержится эфирных масел в хвое сосны 
обыкновенной. Содержащиеся в хвое эфирные масла 

признаются важнейшими антимикробными веществами. 
Последние особенно активны в летние месяцы (в июле и 
августе), вследствие чего в это время значительно 

увеличивается фитоцидная активность этого растения. 

 
 

 
 
 
 
 
 



Целебные свойства кедровой смолы.  
        Большой целебной силой обладает и смола сибирского 
кедра, которую по праву назвали живицей за способность ее 
заживлять раны. Жители Сибири и Урала издавна открыли 

лечебные анестезирующие свойства живицы. 
        Есть данные, что еще в 1638 году Тобольский воевода "по 
государственной грамоте" давал задания одновременно со 

зверобоем собирать кедровую смолу для использования ее "от 
ран и от убою". Об успешном применении народной медицины 
прошлого времени кедровой смолы в лечебных целях от укусов 
змей и для заживления ран сообщает В. М. Флоринский (1880). 

В настоящее время учеными установлено, что кедровая 
живица действительно обладает бактерицидно - 

бальзамическими свойствами 
        Установлено, что кедровая смола оказывает высокое 

терапевтическое действие. По данным врача И. И. Юколиса, 
она обладает могущественным бактерицидным, 

эпителизирующим, противовоспалительным и дезодирующим 
действием. "Натуральная кедровая живица (терпентин-

бальзам) оказывает большое терапевтическое действие при 
лечении хронических язв голени различного происхождения 

(варикозного, трофического, гнойничкового), при гнойничковых 
заболеваниях кожи и как эпителизирующее средство при 

различных язвенных и эрозивных процессах разной этиологии". 
Во время Великой Отечественной войны из кедровой живицы 

был получен терпентин-бальзам, который успешно 
применялся в военных госпиталях. Он способствовал 

сокращению сроков лечения в госпиталях раненых воинов, 
возвращая в армию здоровых бойцов, а многим сохранил жизнь. 

Смола кедра успешно находит применение при выработке 
скипидара, канифоли. Она служит сырьем для получения 

камфары, иммерсионного масла, применяемого в микроскопии. 



Кедровая древесина 
        Целебными свойствами обладает и древесина сибирского 

кедра. "Красивая текстура, приятный розовый цвет и 
постоянно выделяющийся тонкий аромат, оздоравливающий и 
дезинфицирующий воздух помещения, - вот еще ряд ценных 
специфических свойств кедровой древесины", - писал В.К. 

Добровольский. Платяные шкафы из кедрового дерева ценятся 
"за их благовоние (напоминающее запах кипариса), 

отстраняющее моль". Но зато ульи, сделанные из кедровой 
древесины, лучше заселяются пчелами. В Сибири и на Урале из 
кедровой древесины изготовляют молочную посуду. Вследствие 
ее дезинфицирующих свойств молоко и молочные продукты в 

такой посуде хорошо сохраняются. 
        Древесина сибирского кедра прочная и вместе с тем 
мягкая, благодаря чему легко обрабатывается. Она высоко 
ценится и в строительном деле. Во многих районах Сибири и 
Урала и сейчас еще население строит дома из кедровых бревен. 

В связи с бактерицидными свойствами, древесина имеет 
большую популярность в мебельной промышленности для 

изготовления высококачественной красивой мебели с хорошей 
текстурой. Сибирский кедр - единственное дерево в нашей 

стране, из древесины которого изготавливают карандашную 
палочку. Она полностью заменила импортную дорогую 

древесину можжевельника виргинского, ввозимую ранее для 
этой цели из США. Древесина сибирского кедра обладает 
хорошими резонансными свойствами и применяется для 
изготовления музыкальных инструментов. М.Ф. Петров - 
большой специалист по сибирскому кедру, великий знаток и 
почитатель этого дерева - рассказывал, как впервые узнали о 
применении кедровой древесины в музыкальном производстве.  

 
 



Он писал, что "немецкие торговые фирмы поставили перед 
сибирскими маслоделами условие, чтобы масло 

экспортировалось к ним только в таре из кедра...". В условиях 
также было оговорено, чтобы дощечки для тары были 

определенной толщины. Оказывается, за границей ящики 
осторожно разбивали а дощечки, использовали для 

изготовления музыкальных инструментов. Так был раскрыт 
секрет немецких фирм. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Воздух в кедровых насаждениях 
        Чист и целебен воздух в кедровых насаждениях. Высоки 
антимикробные свойства кедровников. На оздоровительные 
свойства кедровых насаждений указывал знаток сибирских 
лесов И. Я. Словцев. Он писал, что "кедровники дышат всегда 
ароматной свежестью". Интересные данные приводит в своей 
работе В. Гомилевскнй. Характеризуя сибирский кедр как 
ценное дерево, автор отмечает, что этот вид растений 

отпугивающе действует на вредных насекомых. В частности, 
он пишет: "Оводы, слепни, комары, москиты, обозначаемые 

населением общим названием "гнус", избегают сибирского кедра, 
вероятнее, отгоняемые смолистым запахом, особенно сильным 

во время зноя и после сумерек". 
        Кедровые насаждения благодаря выделению фитоцидов 

оздоравливают воздух ,уничтожают болезнетворные 
микроорганизмы, придают воздуху целебные свойства. Они 
обладают антимикробными действиями по отношению к 
бактериям дифтерии. Количество микробов в воздухе 
уменьшается с увеличением в составе насаждений доли 

сибирского кедра. Кроме того, если сосновый лес на некоторых 
сердечных больных оказывает неблагоприятное влияние, в 

кедровых насаждениях "даже при очень большой насыщенности 
парами кедрового эфирного масла не наблюдается каких-либо 
отрицательных отклонений и показателях ионизации воздуха" 
(Сверчков, 1964.). Все это подтверждает большое санитарно-
гигиеническое и даже лечебно-профилактическое значение 

кедровых насаждений. 
     

 
 
 



    Учитывая все это, нужно больше сажать сибирский кедр в 
наших пригородных лесах, в курортных зонах, в городских 
скверах, садах и парках, тем более что он более устойчив (по 

сравнению с другими хвойными) против дыма, газов в 
городских условиях. В жаркий день он хорошо может 
защищать человека от летнего зноя. Наиболее важной 

биологической особенностью, имеющей и большое практическое 
значение, является большая зимостойкость сибирского кедра. 
Это один из представителей орехоплодных растений, который 
не боится суровых зим и распространяется далеко на север. 

Сибирский кедр среди хвойных пород - наиболее 
дымоустойчивое дерево и может разводиться в больших 

индустриальных городах. (М.М. Игнатенко "Сибирский кедр") 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 


