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Описание работы:
В процессе изучения курса стереометрии, выполняя посторение чертежей, рассматривая изображения объемных тел, автор заметил, как после данного вида работ у него снимается напряжение глазных мышц.
Рассмотрев известные методики корректировки зрения, используя разнообразную наглядность, методы сравнения и аналогии, систематизацию взаимосвязанных фактов, обобщение, он составил комплексы специальных упражнений основанных на работе с изображениями пространственных фигур, которые помогут в вопросе сохранения зрения.
Цель данной работы- показать, как, используя стереометрические изображения, можно тренировать глазные мышцы и корректировать зрение. 
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