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традициями, обрядами  и праздниками.

Задачи:1.  изучение литературы по данной теме; 

             2.  описание экологических традиций, праздников                            

русского народа, татар и башкир.
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Актуальность проблемы: в настоящее время растет интерес к своей культуре; мы вновь обращаемся к истокам народной культуры. И знакомство с ее основами позволит каждому осознать как интересен, уникален, велик и ценен каждый житель нашей планеты.

Новизна работы: В нашей школе уже проводилась работа по изучению традиций татарского народа, но экологическим традициям должного внимания не уделялось. Я постарался в своей работе обратить внимание на народные праздники татарского и русского народов, на фольклор этих народов.
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В народе испокон веков вырабатывался свой, самобытный нравственный уклад, своя духовная культура. У всех народов было много обычаев и традиций, облагораживающих жизнь трудящихся. Они проявились и в отношении к природе, и в поэзии земледельческого труда и в устном народном творчестве, и в добрых обычаях хорошего тона и правилах приличия. 

            Природа – великий и универсальный фактор воспитания. А. П. Чехов писал, что трудящиеся учились не по книгам, а в поле, в лесу, на берегу реки. Учили их птицы, когда пели им песни, солнце, когда, заходя, оставляло после себя багровую зарю, деревья и травы. Солнце… Сколько о нем у всех народов песен, загадок, пословиц, сказок. Сколько с ним связано обычаев и обрядов! Человек использовал их и в умственном, и в нравственном, и в эстетическом воспитании.

          Сегодня некоторые старинные обычаи становятся общегосударственными традициями: проводы зимы, фестиваль « Русская зима», сабантуй – праздник песни и труда. 

            Для русского человека священное дерево – береза, она символ родины. Любовь к родине начинается с березки у крыльца. О ней поют песни, она незаменима в работе. Из ее древесины – и топорище, и соха, и борона, и метла, и веник. Из бересты – посуда и обувь. Березовая лучина – источник света, дрова – источник тепла. Березовый сок, сережки, гриб – лекарства. Березовая роща – краса земли. «Есть дерево об четыре дела: первое дело – мир освещает, другое дело – крик утишает; третье дело – больных исцеляет; четвертое дело – чистоту соблюдает». 

           На педагогические явления народной жизни, связанные с природой, обратил внимание К. Д. Ушинский.     
Саратовские поля, калмыцкая степь, владимирские болота, орлово – тульские холмистые пространства, вологодские леса, не могут не влиять на характер жизни и деятельности населения этих мест. 
          Природа – один из важнейших факторов народной педагогики, она не только среда обитания, но и родная сторона, Родина. Природа родины имеет неизъяснимую власть над человеком.
          Природа – это и двор отцовского дома, и Вселенная, и мировое космическое пространство. Даже звезды на небе родины – родные. Вспомним их народные названия: « Медведица», «Млечный путь». По звездам, по их миганию, свечению, цвету предсказывается погода, по их расположению находится дорога к родному дому. Весь традиционный образ жизни определяется родной природой. Ее разрушение равносильно разрушению самого народа. Природа оказывает огромное влияние на формирование личности и человека. Народ и природа, народность и естественность неразделимы. В их единстве – высшая гармония жизни на земле.

           Очаровательны в народном творчестве очеловеченные образы родины, родной природы; дуб – батюшка, Волга – матушка; белая черемуха в девичьем наряде, родник – « журавлиный глаз».

          Есть свои экологические традиции и у татар. В тех регионах, где проживает относительно много татар,  издавна сохраняются почитаемые объекты.

           Недалеко от д. Бахарево стоит огороженная береза, вблизи которого нельзя не только собирать ягоды, но и ходить. Около этого дерева  мужчины округи молились по праздникам и в засуху. Еще один след древности – представления о духах  природы. В лесной чаще живет Шурале, а в речке, озере – Су-анасы. Они считаются полноправными хозяевами стихии. Встреча с ними человека, по преданиям может закончиться гибелью. Такое воззрение предохраняло леса, берега рек и озер от излишне частых, неоправданных  посещений.

         Известен  ряд традиций, связанных с использованием воды. За водой полагается ходить с чистыми ведрами, если хозяйка вымоет их у колодца, ее ославят как нерадивую хозяйку. Запрещается засорять колодец и место вокруг него,

шуметь, бросать в него предметы, мутить воду. Эти запреты объясняются переносом на другую территорию опыта общения с природой засушливых степей исконного места жительства татар. В степных колодцах – такырах- непотревоженная соленая вода после длительного отстоя расслаивается и верхний слой оказывается почти пресным, пригодным для питья.

           Уважительное отношение к воде проявляется и в запрете ночных купаний: они воспринимаются как опасные. Полезно для сохранения сил у человека обливания водой; считалось, что лучше всего для этого смешать воду семи источников. Центрами исламских праздников наряду с действующими мечетями, служат родники. 
           Важную роль в восстановлении видового многообразия сыграли национальные представления о сурке (байбаке) как священном животном. Татары традиционно охраняют его, поскольку утреннее поведение сурка напоминает исламский обряд – намаз. Байбак – краснокнижный вид.

У древних славян сложилась своя система летоисчисления, которая стала основой формирования аграрных магических ритуалов, дошедших до наших дней в форме народных аграрных праздников.

           Времена года представлялись нашим предкам живыми воплощениями в обликах богов и богинь, которые поочередно сходили с небесных высот на землю и устанавливали на ней свое владычество. Год делился на две половины – летнюю и зимнюю. 

           На весну и лето приходились самые яркие, веселые и разгульные праздники. Это Масленица, которая праздновалась как начало возрождения всего живого; длилась она ровно неделю. главным делом масленичного периода были проводы и похороны зимы, так надоевшей за очень длинный холодный зимний период, и приглашение в гости весны. Все дни недели имели свои название. Центральными символами, пронизывающими весь праздник, были чучело Масленицы и блины. Понедельник носил название «Встреча», вторник назывался « Заигрыш», среда- «Лакомка», четверг- « Разгуляй-четверток», пятница-« Тещины вечерки», суббота- «Золовкины посиделки», воскресенье- « Проводы Масленицы».
 Кострома, которая символизировала приход лета. Обряд приходился на 29 июня по старому стилю. Женщины села изготовляли соломенное чучело, одевали его в старую рваную женскую одежду и укладывали в специально сколоченный ящик или старое корыто. Затем устраивали процессию, во время которой разыгрывался похоронный обряд со специальными ритуальными песнями, плачем. Процессия шла через все село к реке, озеру, где корыто спускали на воду и торжественно топили в воде. И завершался праздник Костромы всеобщим весельем, ликованием, игрищами и песенными хороводами.

 Купало, посвященный одному из верховных богов. Это был самый короткий всего один день и одна ночь, но и самый шумный и разгульный праздник.

           Весна, по представлениям наших предков была прекрасной молодой девой, наделенной добротой и лаской. Лето же виделось молодым мужчиной, спокойным по характеру, доброжелательным, красивым, богатым теплом и солнечным светом.

           Вторая половина года – холодная зима. Зиме предшествовала особая пора – осень, когда природа начинала умирать. Поэтому осень представлялась нашим предкам в образе зрелой женщины, иногда бедной и печальной, а иногда богатой плодами, обильным урожаем и поэтому веселой и безмятежной.

           Зима представлялась жесткой и холодной женщиной, злой мачехой, которая морит голодом и зимней стужей всю природу, весь мир.

            Земледельческие праздники осеннее – зимнего периода открывали Осенины. Этот праздник приурочивался к сбору урожая. Главным участником этого праздника был последний сноп; глубинные значения этого обряда -  жертвоприношение  Матери сырой Земле в благодарность за новый урожай.
           Завершался годовой цикл народных праздников самым продолжительным зимним праздником – Колядой. Центральным событием Коляды было ряженье. Переодевались в животных – в козу, журавля, петуха, курицу – символы плодородия. В предков семьи – старика и старуху, которые поддерживали своих потомков в борьбе против разгула злых сил. Ряженые обходили все дворы селенья и пели колядки – специальные песни. Прославляли хозяев дома, желали им в наступающем году здоровья, богатого урожая и прибавления в семействе. 

           Основные праздники татар и башкир отмечались весной и летом. Наиболее  известные из них, дошедшие до наших дней – Каргатуй и Сабантуй. Каргатуй проводился после прилета грачей. Участниками этого праздника были только женщины и подростки. Они угощали друг друга кашей, водили хороводы, соревновались в беге. Оставляли остатки каши на камнях, на пнях и приговаривали: « Пусть поедят и грачи, пусть год будет плодоносный, а жизнь благополучной».
           Сабантуй – праздник на кануне весеннее – полевых работ. Забивали кобылицу или несколько баранов, приглашали гостей на пиршество, устраивали спортивные игры и соревнования. Совершались моления на местном кладбище. У наших предков отмечался праздник – «Телек» - обряд вызывания дождя в засушливые годы, сопровождавшийся молениями, жертвоприношением и обливанием водой.

           А поздней осенью, когда установились холода и выпал снег, самым любимым праздником являлся «Каз омэсе». Девушки договаривались с хозяйкой задолго  до осени, помогали ей на прополке или жатве, лишь понравиться и показать, какие они трудолюбивые. Порой на десять гусей набиралось до 15 девушек. Молодые девушки помогали гусей щипать, шутками и смехом обрабатывали внутренности.  Девушки красиво наряжались и с песнями под гармошку несли гусей полоскать, считалось что после такой процедуры мясо птицы долго сохранялось. После работы девушки уходили домой за чистым бельем, а хозяйка в это время  топила баню и готовила угощение: кумас – излюбленное национальное блюдо татар, башкир и много мяса. После бани гостям предлагается плотный ужин, за столом много шуток, песен, игр. Чуть позже на шумок приходят молодые парни, начинаются пляски, танцы. И такие посиделки заканчиваются очень поздно. А когда девушки расходятся, хозяйка благодарит их и дает каждой помощнице крылышко от гуся, чтобы силы рук не уходили. Девушки благодарят хозяйку за угощенье и, твердо пообещав, что на следующий год обязательно опять придут помогать. После этого веселые и довольные уходят домой.
Вывод: Описанные праздники можно использовать при проведении внеклассных мероприятий по экологии, некоторые из праздников можно проводить вместе с населением села.
Литература
1. Афанасьев А.Б. Праздники народного календаря.- СПб, 1996.

2. Новицкая М.Ю. Человек и природа в народной культуре.-М.,1994.

3. Янович Г.В. Русский народный праздник.-Курган,2000.

