Творческая работа по краеведению

Марьин корень или Пион уклоняющийся

        Весной в мае в нашей местности цветет прекрасный цветок Марьин корень. В конце лета созревают плоды этого растения, и мы из этих плодов делаем различные украшения. 

        Меня очень заинтересовал этот необыкновенно красивый цветок. Почему он так называется? Где произрастает? Как его применяют в медицине?

        Обращаясь к разным источникам информации: книги, через библиотеку и Интернет. Я узнал очень много интересного о Марьине корне или как это растение называется по-научному Пион уклоняющийся.

1. Описание растения
        Это высокорослое травянистое многолетнее растение семейства пионовых, достигает в высоту 120 см. Корневище мощное, многоглавое, укороченное с длинными мясистыми веретеновидными корневыми ответвлениями. Стебли многочисленные прямостоячие, выпуклоребристые, при основании розово-пурпурные, с листовыми чешуями. Листья дважды-, тройчатораздельные, с широкими (до 25 см) долями, голые; листовая пластинка длиной до 30 см и почти такой же ширины. Цветки чаще по одному на верхушке стебля. 8 – 13 см в поперечнике, со слабым характерным запахом. Лепестки обычно розово-красные. Плод состоит из 3-5 крупных листовок. Цветет в мае – июне, плоды созревают в июле – августе.

2. Места обитания
        Пион уклоняющийся – один из многих сибирских видов, заходящих на север европейской части страны (до Кольского полуострова); на юге распространен до Средней Азии. Пион уклоняющийся распространен в таких районах: Тува, крайний юго-запад Красноярского края, Хакасия, юго-восток Западной Сибири (Томская, Новосибирская, Кемеровская области, часть Северного и Западного Алтая).

        Пион уклоняющийся – преимущественно лесное растение, более характерное для равнин. Он часто селится в речных долинах, по которым заходит в горы. К югу на равнинах исчезает, встречаясь лишь в горных районах. Тяготея к таежным и приречным лесам, пион особенно часто поселяется на богатых гумусом почвах под пологом пойменных и других негустых смешанных лесов, по опушкам, полянам, таежным лугам. Чаще встречается отдельными крупными кустами, может местами образовать небольшие заросли.

3. Происхождение названия растения

        Научное название «paeonia», по одним сведениям, цветок этот получил от фракийской местности Пеонии, где один из видов рос в древности. По словам же Плиния, он получил свое название от имени ученика древнегреческого врача Эскулапа Пеона, который производил при его помощи удивительные исцеления и излечивал им даже бога ада Плутона от нанесенной ему Геркулесом раны. «Но добывать это растение, - прибавляет Плиний, - было нелегко. Его тщательно оберегал пестрый дятел, который старался выклевать глаза всякому, кто только пытался его сорвать». А потому за ним ходили не иначе как ночью, когда дятел спал.

        Греческое же сказание добавляет, что Пеон получил, чудесно излечившее Плутона растение с горы Олимпа, из рук матери Аполлона, и что это исцеление возбудило такую зависть в Эскулапе, что он приказал было тайно умертвить Пеона, но Плутон, в благодарность за оказанную ему помощь, не дал ему погибнуть, а превратил его в цветок, который  и стал носить его имя. 

        Сверх того, за оказанное Пеоном богам во время Троянской войны исцеления и все искусные врачи стали носить с той поры название Пеонии (Paeonii), что в переводе с греческого – врач. А все отличавшиеся высокими целебными силами травы – травами пеоний – Paeoniae herbae.
        Пион уклоняющийся имеет второе название – Марьин корень. Существует легенда происхождения этого названия.

        «Эта история произошла очень давно. Могущественные и прекрасные боги пребывали на Олимпе. Среди них был бог, имени которого никто и никогда не произносил вслух. Был он могуществен и чрезвычайно добр. Но лицом отвратителен. Жил он вдали от шумного Олимпа. Ему нравилось разводить цветы, им он дарил любовь и нежность своего сердца. На базаре он встретил прекрасную девушку – нищенку Марью. И пригласил к себе на работу – цветочницей. Домоправительнице господина не понравилась девушка Марья и она её отравила. Девушка Марья не хотела умирать, она хотела жить и радоваться жизни. И это её желание было так велико, что слезы, падающие на землю, становились корешками. А богиня Гея наделяла их силой, и они прорастали, и превращались в ранее неведомые цветы. Господин не ус пел спасти Марью. Когда он  нашел девушку, жизнь Марьи слезами ушла в землю и проросла цветами, которые господин назвал Марьины корни. Его любовь к Марье была так сильна, что хрупкие, простоватые на вид цветы, под влиянием его любви преображались, становились пышней и прекрасней день от дня. Цветы исцелили его от печали, освободили от тоски сердце его… И назвал он их – Пеонами».
4. Использование в медицине
        Марьин корень, или по-научному пион уклоняющийся – лекарство, которое прямо у нас под ногами: ведь пионы выращивают многие. Но лишь единицы знают о полезных свойствах этого растения. Например, о том, что настойка корней пиона уклоняющегося обладает замечательным успокаивающим эффектом и при этом не оказывает существенного воздействия на артериальное давление, дыхание, сердечный ритм.
        В качестве лекарственного сырья используется трава пиона уклоняющегося корневище и корень. Траву заготавливают в период цветения, подземные органы – в любое время вегетационного периода, можно и одновременно с травой.
        Знаменитый мыслитель и врач Востока Авиценна (Ибн Сина) рекомендовал употреблять корни пиона внутрь в свежем виде при болях, жжении в желудке.

         В народной медицине на Руси корень употреблялся против подагры, ревматизма, кашля, зубной боли и различных желудочно-кишечных заболеваний, а настой травы рекомендовался при параличе и эпилепсии.

       В официальной медицине настойку корня пиона применяют как успокаивающее средство при бессоннице, при неврастении с повышенной возбудимостью, а также при вегето-сосудистых нарушениях.
5. Охрана растения

        Марьин корень отнесен к числу редких и исчезающих видов, поэтому его заготовки требуют регламентации. Восстановление растений после выкопки корней происходит через 23 – 24 года на открытых полянах и через 30 – 40 лет в лесах. Учитывая это, собирают сырье так, чтобы повторные заготовки на одном участке проводились примерно через 30 лет. В яму после извлечения корней нужно бросить несколько семян растения. Надземные части можно собирать через 3 года.
