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I. Введение
       
Имя  человека - тайна,  чудо,  до  сих  пор  не  раскрытое  и  не разгаданное,  хотя  многие учёные и поэты пытаются  найти  эту разгадку, размышляя  о  связи имени с характером, судьбой,  личностью человека.

       
Видный учёный – лингвист  Лев Успенский, создатель известной книги «Ты и твоё имя», М.В. Горбанёвский, С.И. Зинин, Н.А. Петровский,  А.В. Суслова,  Л.М. Щетинин и многие другие  исследователи  увлечены ономастикой  (наукой о собственных именах).

       
В еженедельнике «Семья» Борис Хигир  ведёт  рубрику «Тайна имени»: «Имя как бы создаёт костяк человека, на который времена наносят свои краски. Но власть имён не фатальна. Многое дано человеку для   развития, борьбы со своими пороками». 

       
Над  загадкой  имени  бьются  и  философы.  Павел Флоренский, ученый-философ и священник, в 1923 - 1926 годах создал книгу «Имена»,    где размышляет о связи имен и людей.

       
Незнание того, что имя определяет судьбу отдельного человека, имеет и свои негативные стороны.  Очень часто мы сталкиваемся с бездумным созданием и использованием сочетаний типа  «Фекла Романовна», «Родриго Степанов» или «Роза Нарциссовна  Клевер». Такие  случаи невольно  вызывают недоумение. Хрестоматийный литературный пример с «Васисуалием   Лоханкиным»   высмеивает неуместное сочетание выспреннего  имени  и намеренно  упрощённой  фамилии.

       
Чтобы учащиеся, став взрослыми, не попадали в такие  нелепые ситуации, нужно ещё в школе работать над культурой имя наречения. Это, несомненно, волнует нас, учеников, выходящих в скором  времени в жизнь, и поэтому нами выбрана тема исследования:  «Что в имени тебе   моём…» (Школа, где я учусь, через призму ономастики),  целью  которой  является: расширить и углубить представление по ономастике через освоение информации  по обозначенной теме. На основании этого ставятся следующие задачи:

1. Познакомиться  с  историей  вопроса.

2. Рассмотреть, как функционирует имя в реке времени. 

3. Разработать рекомендации по использованию именных сочетаний.                               

 Избранная тема определила и этапы исследования:

1. Изучение теории вопроса.

2. Составление картотеки имён методом сплошной выборки соответствующего языкового материала.  

3. Анализ собранного материала.

4. Проведение анкетирования для выяснения степени удовлетворённости учащихся своими именами.

5. Обработка результатов.

6. Разработка рекомендаций.

I. Основная часть

1. Из истории вопроса

    
Как  же  выбирают  старшие  младшим   новорожденным   их  имена?

    
До  принятия  христианства на  Руси новорожденных нарекали не именами, а простыми словами, причём, на наш сегодняшний взгляд,   они выглядят довольно нелепо. Ну, как, например, сегодня  можно отнестись к такому имени, как Кислоквас, Огурец, Износок, Кисель и т. д.?  Но в те далёкие времена эти языческие имена были привычными и естественными.

    
Христианство проникло на Русь в конце Х века из Иудеи через Византию (Грецию). Жрецы этой новой веры - священники и монахи вступили в яростную борьбу с верой старой, язычеством.

Был придуман хитроумный ход: отныне все дети могли получать  имена только при посредстве христианской церкви,  во   время обряда крещения, и, конечно же, только христианские имена, уже принятые  в  Византии.  Именно  с  этих  пор  слова  «назвать»  и  «окрестить»  стали  у  нас  значить одно  и  то же.

     
 В то же время в Греции и Риме носили вовсе не  христианские имена,  а  самые  обычные  языческие,  греческие и  римские  (латинские). Но потом  выработался обычай называть детей обязательно в честь какого-нибудь человека, прославленного христианской церковью, «святого», как говорили тогда. В этом был известный смысл:  христиане  верили,  что  после  смерти  такие  угодные  Богу люди возносились  на  небо  для  новой  жизни  и  продолжали заниматься делами грешной жизни. Оттуда святые могли оказывать помощь своим «тёзкам». Так считали тогда люди.  Имена  «святых» вносились  в  святцы.

    
Святцами называлась  у  православных   христиан церковная книга,  содержащая  месяцеслов  (календарь), составленная  в  порядке  месяцев и дней года, к которым приурочено церковью  религиозное  чествование каждого святого. Это было нужно потому, что принято   было «нарекать» младенцев именем  того  из  святых,  память  которого приходилась на день рождения этого ребёнка.  А  так  как  святых  с одинаковыми именами было довольно много, в святцах  эти имена повторяются довольно часто.

    
Но всё же на Руси народ ещё явно предпочитал свои  имена  чужим. Перебрав  все  древние  документы  до  ХIII  века, учёные насчитали  в  них  не  более  десятка  людей,  обозначенных  только крестными именами.  Это всегда  знатнейшие  из  знатных,  князья  Рюриковичи:  Василько,  Давид,  Андрей,  Юрий.  Куда  чаще,  даже  среди высшей знати, встречаются люди с двумя  именами.  Их  упоминают под  официальным,  крестным  и  под  домашним,  мирским именем. Сейчас уже мало кто знает, что с точки  зрения  церкви  не  было, например, Владимира Мономаха, прославленного полководца   и  мудреца.  Мономах  «во святом крещении»  был  наречён Феодором;  Феодором  его  и  числит церковь.  В   первые   века  христианства  на  Руси  даже  знатнейшие  люди  предпочитали  не забывать своих мирских имён. Но в конце концов во многовековой войне победу одержали не они: верх надолго взяли – радостно это или грустно – календарные крестные имена. Есть смысл заняться ими.

2. Имя в реке времени

Психологи утверждают, что нет для человека ничего краше и роднее, чем звук его собственного имени.

      
Что же за удивительная сила скрыта в наших именах? И почему имя так важно для человека?  Если смотреть на проблему логически, здесь нет, и не может быть ничего необычного. Тысячи людей на земле носят одинаковые имена. Значит, имя – это позывной звук, к тому же  не индивидуальный…                                                                                                                

   
Только позывной этот назначает человеку сама судьба, естественно, в соавторстве с  родителями ребёнка. Не  случайно  многие папы и  мамы  честно  признаются,  что  нарекли  своего  младенца  по  наитию, повинуясь какому-то необъяснимому внутреннему чувству, которое, на  наш  взгляд, всё же  вписывается  в  общую  картину   « народоописания», или демографии.  Как  известно,  демографов интересует рождаемость, смертность, миграция, эмиграция.   График рождаемости  в  России  за  1985 - 1995  годы опубликован  в  газете  «Семья» №43, 2001 год. Напрашивающийся вывод: рождаемость в стране упала. Аналогичную  диаграмму, где   обозначили  количество детей, родившихся в нашем  поселении в 1985 – 1995 годах,   составили  и мы. Чеускино - среднестатистический российский посёлок. Всё, что в нём происходит, в точности повторяет общую картину в стране: за  некоторым  исключением  (1989, 1991 годы),  первоклассников становится всё меньше. Пустеют детские сады, к 2005 году частично опустела  и школа - это первый вывод, к которому мы пришли, наблюдая за данными. Далее  сплошная  выборка  по  материалам  школьных  статистических отчетов показала,  что  соотношение  между мальчиками и девочками по годам рождения такое:

	Год рождения
	Девочки
	Мальчики
	Всего

	1985
	10
	14
	24

	1986
	13
	9
	22

	1987
	7
	15
	22

	1988
	7
	9
	16

	1989
	11
	12
	23

	1990
	6
	8
	14

	1991
	9
	12
	21

	1992
	10
	4
	14

	1993
	8
	9
	17

	1994
	6
	7
	13

	1995
	6
	8
	12

	1996
	9
	8
	17

	1997
	7
	10
	17

	1998
	4
	5
	9

	1999
	7
	7
	14

	2000
	1
	2
	3


  
Всего на  данный  момент  в  школе  обучается 174  ученика (84 девочки, 90  мальчиков). Налицо ещё одна общая тенденция: мальчиков рождается больше, чем девочек.

     
 Вернём своё внимание к ономастике. Все те, кому по роду профессии приходится много общаться с людьми, сделали практический вывод:  имя определяет судьбу отдельного человека и показывает, куда движется общество в целом, попытаемся это доказать.

     
Наши наблюдения показывают, что в 1985 году (году наибольшей рождаемости в исследуемом периоде) детей называли так: Кристина, Анастасия, Алёна, Мария, Анна, Елена, Юлия, Екатерина;  Максим,  Дмитрий, Иван, Сергей, Петр, Александр, Денис, Никита, Лев, Виктор, Виталий.  В  1989 году (второй пик рождаемости) появились на свет: Светлана, Ирина, Елена, Екатерина, Дарья, Лилия, Татьяна, Алена, Юлия; Алеша, Дамир, Максим, Павел, Сергей, Евгений, Виталий, Артем, Денис, Виктор. 

В 1990 и 1994 годах меньше всего появилось детей в нашем  посёлке. Мальчиков тогда назвали: Саша, Эдик, Володя, Аркаша, Олег, Вася, Дамир, Алеша, Дима, Сережа. Девочек -  Света, Вика, Аня, Таня, Кристина, Христина, Юля, Зина, Стелла, Настя, Людмила. 


Как объясняют родители, некоторые имена даны в честь ушедших из жизни родственников (это традиционно), а некоторые мамы и папы связывают имя наречение с интересом к просмотренным сериалам. Новое веяние  времени -  и на свете живут Марианны, Эдуарды, Джулии, Стеллы…


1992 год необычен тем, что мальчиков  в нашем поселке родилось только четыре: Николай, Владимир, Денис и Дмитрий, зато девочек 10.
Галина, Наташа, Алия, Татьяна, Сарвиноз, Ксения, Гульназ , Юлия, Алена, Екатерина – сейчас уже ученицы  6  и 7 классов.


Итак, самые популярные имена (встречаются дважды и более раз):


1985 – Сергей;


1986 – Елена;


1987 – Александр;


1988 – Евгения, Ирина;


1989 – Алексей;

         
1990 – Александр, Владимир, Василий, Светлана;


1991 – Артем, Екатерина;


1994 – Дмитрий.


Вот (приходим мы к очередному выводу) загадка, связанная с нашими именами. Оказывается, на них тоже бывает мода. По непонятным причинам  вдруг десятки, тысячи людей начинают своих детей называть одинаково:


Дмитрий – 8 раз (1985, 1986, 1987,1992, 1993,1994, 1996, 1997);

 
Максим – 7 (1985, 1986, 1989, 1993, 1995; 1996, 1999);


Артем - 5 (1987, 1989, 1991 (2), 1993);


Алексей – 6 (1987(2), 1988,1989,1990,1994);


Сергей – 13 (1983, 1985(2), 1986,1987,1989,1991(2), 1993,1994, 1996 (2), 2000);

Александр – 16 (1983, 1986, 1987(2), 1988(2), 1990, 1993, 1994, 1995; 1999,1997, 1998 (2), 1999, 2000);


Павел – 4 (1995, 1997 (2), 1999);

Владимир – 4 (1985, 1990, 1992, 1994);

Андрей -3 (1997, 1997, 1997);

Дамир – 2 (1989,1990);


Василий – 2 (1990, 1994);

           Владислав - 2 (1996, 1997);


Степан -1 (1996);


Иван -1 (1999);

Егор – 1 (1999);

Константин -1 (1998);

Кирилл – 1  (1999);


Вадим – 1 (1995);

Никита -1 (1995);

Евгений -1 (1995);


Радик – 1 (1993);
Филипп -1 (1995);
Матвей -1 (1998).

.


Екатерина – 12 раз (1985, 1986, 1987(2), 1989(2), 1991(3),1992,1993, 1995);


Анастасия – 9 (1984, 1985, 1986, 1991, 1993, 1994, 1996, 1999, 2000);


 Наталья – 8 (1986, 1987, 1988, 1991, 1993, 1996 (2), 1997);

Ирина – 5 (1986, 1987, 1988(2), 1989);
Елена – 5 (1985, 1986(2), 1989, 1995);

Светлана – 5 (1988, 1990(2), 1993, 1997);

Татьяна – 4  (1986, 1989, 1990, 1992);

Мария - 2 (1985, 1986);


Лилия – 2 (1986, 1989);

Анна – 2 (1995, 1996);

Алена -2 (1996,1997);

Дарья- 2 (1989, 1997);

Кристина -2 (1997);

Ольга – 2 (1995, 1999);

Полина  -2 (1998);


Стелла – 1 (1994); 
Гульназ – 1 (1993);


Регина -1 (1997);

Алина – 1 (1994);

Валерия – 1 (1994);

Евгения – 1 (1988);
Вероника  - (1995);

Ксения – 1 (1996);

Александра – 1 (1996);

Галина -1 (1996);

Юлия – 1 (1999);

Арина – 1  (1999);

Надежда -1 (1999);
Таким образом, наиболее  часто  встречающиеся  имена детей в нашей школе:


I. 
Александр (16)




II.
Сергей (16)      



III.
Дмитрий (8)


IV.
 Максим (7)






I.
Екатерина (12)







II.
Анастасия (9)











III.
Наталья  (8)







IV.
Елена, Светлана,  Ирина (5)

Самыми популярными женскими именами среди учителей и сотрудников школы – интерната являются: Елена (1961, 1962, 1968, 1971, 1976), Людмила (1955, 1962, 1973, 1983), Татьяна (1943, 1973, 1981, 1983), Наталья (1952, 1953, 1975). Даже небольшой в историческом плане отрезок времени (60–е и 90–е годы 20 века) показывает, как недолговечны людские симпатии. Кстати сказать, обладательницы имени Елена, по мнению Е. Володиной, очень амбициозны и тщеславны, из–за чего их жизнь зачастую складывается трудно.  Люди наблюдательны, потому, смеем предположить «светлые» Елены по популярности позиции сдали, вырвались вперед «вечно чистые» Екатерины. «Всё течет, всё изменяется» – делаем мы ещё один вывод, мода на имена изменяется тоже. 


В России же (исходя из сведений периодической печати) сейчас лидируют Полины и Никиты. Взлет популярности переживают Мити и Матвеи. Массовыми стали почти забытые имена: Алина, Арина, Ульяна, а ведь каких – то 5 – 10 лет назад они считались устаревшими. Зато Зоечек днем с огнем не сыскать. Пока социологи ломают головы, попробуем предложить свое объяснение популярности некоторых имен.


Александр – древнегреческое  имя,  означает  «защитник  людей», образовалось  от  слияния  двух  основ: Алексей  и Андрей. Пожалуй,  нет никакого  другого  имени,  о  котором  сказано так: «Это  гордое  имя  царей и  поэтов». Наверное,  поэтому  в  России  традиционно  мальчиков  любят  называть  таким  звучным  именем, от которого  так  много  разговорных  и  сокращенных  вариантов: Саша,  Шура, Саня, Алексан, Лексан, Алесь, Алекса, Олехан. А  в  восточных  языках  Александр  звучит как «Искандер». 
Другое  популярное  имя – Анастасия. Едва ли нам приходит в голову, что это имя и слово «анестезия» (то есть обезболивание) – однокоренные. Но мы верим толкователям, которые утверждают, что Насти умеют приносить облегчение больному телу, они прекрасные врачи и медицинские сестры, а в семейной жизни это идеальные матери и кроткие жены.


Что касается имени Сергей, имеющего латинское происхождение, то оно означает «высокочтимый, высокий» и, возможно, имеет отношение к   с е р в у с – служителю (вспомним так плохо приживающееся у нас понятие   с е р в и с).


Нередко смысл имени уже неясен, скрыт за далью времени. Но мы по-прежнему называем наших мальчиков Сергеями, а девочек - Настями, и они, будто по заказу, вырастают надёжными, добросовестными, обаятельными, милосердными. Не этого ли нам не хватает сегодня?


Кстати, о перспективе мирного, гармоничного развития нашего общества говорит и отсутствие популярности на воинственные имена среди мальчиков. Викторы и Георгии сегодня далеки от лидирующих позиций. Чего не скажешь о Полинах. Полина – сокращенная форма от Апполинария. То есть принадлежащая, посвященная Аполлону, богу Солнца, могущественному покровителю искусств и всего изящного. Гармония и красота – вот главные атрибуты Аполлона в наступившем тысячелетии, а выбираемые имена, по нашим наблюдениям  подтверждают это направление движения общества.  
 
3. Человек и имя.

Замечали ли вы, что различные слова и звуки могут звучать по-разному? Есть слова грозные, мягкие, злые, добрые, ласковые, жестокие. Так происходит потому, что слова воспринимаются не только как информация, но и как мелодия, имеющая свой ритм, размер и пластику. Ну а раз в любом слове заключена какая – либо музыка – мажорная, минорная, оптимистическая, призывная или успокаивающая, - то точно также эта музыка улавливается в звучании имени. Больше того, мелодия имени будет непосредственно отождествляться  с человеком и его характером.


Может быть, потому, что музыкальное воздействие происходит бессознательно, оно и оказывает на психику наибольшее влияние – в нем ведь даже нельзя усомниться, как нельзя усомниться в своих симпатиях и антипатиях. О них далее и пойдет речь.

 
Анкетирование, проведённое в 6, 8, 9 и 11 классах  нашей школы, показало, что учащиеся (86%) именем, которое дали им родители, довольны. В целом школьников удовлетворяет набор позывных звуков, содержащихся как в полных, так и в уменьшительных именах. Значит, смеем надеяться, закодированная в инициалах программа их жизни не подвергнется резким коллизиям.


Однако 14% опрошенных выразили негативное отношение к выбору мам и пап. А любая несовместимость, общеизвестно, приводит к внутренней дисгармонии. В конечном счете – к дисгармонии физического и интеллектуального развития «неправильно» названного человека.  Потому, на наш взгляд, одна шестая неудовлетворенных своим именем – это тревожная цифра. «Неправильное имя, - считает известный ономатолог Борис Хигир, - может стать роковым. А новое - настоящим спасением». Так и хочется создать предупреждающий знак  для будущих родителей   «Осторожно! Имя!».


Всё тот же опрос общественного мнения показал, что Игорь, Елена, Алена, Александр, Михаил хотели бы стать Николаем, Ярославой (2), Дмитрием, Игорем  (соответственно).

         В число «любимых» попали: Катя (7),  Женя (7), Анна (5), Саша (7), Сергей (6), Андрей (5). Никогда  бы  не  назвали  своих  детей  Геннадием  (9 человек), Евгением,  Георгием  (6 человек),  Анатолием (5 человек), Людмилой, Владимиром (4 человека),  Лидией, Михаилом, Мариной, Василием, Анной, Розой (3 человека). Не вызывает приятных ассоциаций – Жанна, Артём, Любовь, Григорий, Борис, Валерий.  «Отказали в любви» Светлане, Николаю, Ирине, Ивану, Герасиму, Кириллу, Зое, Лилии, Виктории.

        Обратили внимание?  Привлекательными  опять кажутся мужские  имена  Сергей  и Александр  и  женское Екатерина.

        Попробуем, опираясь на исследования  известного  психолога – астролога  Феликса Величко, произвести семантико-фонетический анализ имён, где каждая буква имеет свой смысловой и эмоциональный оттенок, и объяснить притягательный эффект явления. Ведь волновые излучения звуков (у каждого определенная частота) по – разному воздействуют на человека, формируя в нем разнообразные душевные качества. Исследователи даже составили специальный именной алфавит (именно им мы воспользовались при расшифровке имен), давая «характеристику» каждой букве, влиянию её вибрации.

        Итак, Александр, Сергей  и Екатерина. Что открывают нам буквы этих имён? Следует отметить, что влияние каждой буквы в имени не одинаково по силе. Наиболее выражена буква, начинающая слово. В нашем случае  это: А, С,  Е, К,  затем наиболее слышимая и повторяющаяся не один раз: Л, Е, Р, И.

         С - здравый смысл, стремление к прочному материальному положению, этому человеку важно найти собственный путь в жизни.

         Е – потребность к самовыражению, обмену идеями, склонность выступать в роли посредника.

         А – способность вникать в существо, самоуверенность, стремление действовать, храбрость.


Синтез указывает на благоприятные психологические ориентации, привязанности, наклонности. 


Конечно, мы не сможем выразить энергию воздействия в килограммах или калориях, но все же нельзя отрицать, что человеческие симпатии и антипатии имеют характер силы.


Что отталкивает  респондентов   в некоторых именах, а их довольно много? На данный момент компетентно объяснить сей факт антипатий к нареченным Геной, Людой, Толей, Вовой, Лидой, Петей, Федей, Васей, Розой мы не можем. Но он от этого не перестаёт быть интересным.

          Собирая воедино всю вышеизложенную информацию, можно сделать вывод, что имя человека – это некая матрица личности, предполагающая взаимосвязь с окружающим миром. Не факт, что эта связь проявится в жизни человека в полном объеме – многое зависит от воспитания, работы над собой. Но всё же энергия, заключенная в имени, несомненно, будет оказывать на человека некое воздействие, определив её характер, эту энергию можно с успехом использовать для достижения жизненных целей. 

4. Что требуется от имени?

От него требуется немало.

Прежде всего, оно должно быть не слишком длинным и трудным. Вам не удастся сделать именами такие слова, как «электрификация» или «тригонометрия», даже если они благозвучны и преисполнены высокого значения.

Во-вторых, имя обязано звучать красиво, быть изящным по форме. Есть слова, называющие очень хорошие вещи, но неприятные на слух: они не могут стать людскими именами. Попробуйте окрестить вашу дочурку, скажем, Идиомой или Психикой.… Не поблагодарит она вас, - а ведь «идиома» по-гречески значит «выражение, свойственное одному из языков»; «психика» означает «душевная жизнь». Что уж, казалось бы, лучше? Но … подлинное знание слов от нас скрыто, а звуки связывают их с совершенно другими понятиями.


Очень важно и третье: у каждого есть своё, личное представление о красоте, свои собственные вкусы. Однако, выбирая имена или превращая в имена слова, нельзя считаться только с собственным вкусом: ведь носить имя будете не вы, а судить о нем – не только вы. 


Допустим, вы – уроженец Западной Сибири, ваше детство прошло на суровых берегах реки Большой Юган. Можно поверить, что слово Юган у вас с детства вызывает приятные воспоминания. Вправе ли вы назвать сына Юганом? Конечно, нет, мальчик не скажет вам «спасибо», - ведь ни в ком другом с таким именем не свяжется приятных ощущений.


Четвертое: если бы у нас, как у чукчей, каждый человек назывался только одним словом, дело бы обстояло куда проще. Но у нас имена тройные: имя, отчество, фамилия. И, выбирая имя, никак нельзя забывать, что ему придется звучать рядом с этими соседями, а может быть, и самому превращаться в отчество. Тут, как с цветом материи, идущей на платье: красный цвет хорош, зелёный -  не хуже, а многие сочетания красного и зеленого отвратительны.


Имя Роза красиво. Имя Наркис (Нарцисс) тоже не дурно. Но сочетание Роза Нарциссовна Клевер вызовет общий смех: не женщина - страничка из гербария! 


Нельзя допускать, чтобы женщину звали Мирандолина Перерепенко, а  юношу – Альберт Кошкин. А ведь допускают! И тогда носитель таких, не согласованных друг с другом имени и фамилии,  так же привлекает к себе всеобщее внимание, как чудак, который явился бы на улицу в фетровой шляпе и лаптях или в кожаном пиджаке, но в берете со страусовыми перьями. Его сразу замечают, на него смотрят с удивлением.

        
 Скорее всего об этом  не задумывались и родители детей, рождённых в послереволюционную эпоху (именно тогда появились как дань моде Тракторины, Идеи, Первомаи, Комбайны, Турбины, Гипотенузы, Марксы, Энгельсы). Особенно преуспели в те годы в смысле имён – аббревиатур. Скажем, Виль, Вилен, Владилен – Владимир Ильич Ленин, Мэлор – Маркс, Энгельс, Ленин, Октябрьская революция, Желдора – Железная Дорога, Донара – Дочь Народа. А вот Оюшминальда – это Отто Юльевич Шмидт на Льдине. А Лагшмивара – Лагерь Шмидта  в Арктике, Икки – Исполнительный Комитет Коммунистического Интернационала.

    
Старания ввести в обиход новые имена взамен устаревших оказались неудачными, потому что для этого годится  не любое слово. Вот почему Идее Смириной, Поэме Ивановой, Октябристу Асанову, Энгельсу Курову, а также, смеем предположить, Фролу и Устинье Выгузовым предначертан один век, их имена не станут массовыми, как это случилось с Александром, Марией, Анной. Теперь положение изменилось: никто не диктует нам свыше новых имён, они не сваливаются в мир пачками. И нужна известная смелость, чтобы щеголять одному среди всех в новом имени, как в новомодном платье. А такая смелость далеко не у всех есть. Да и к чему она?        

III. Заключение

1. Таким образом, анализ использованной литературы позволил сделать ряд выводов: давным - давно, когда ещё люди только начинали ходить на двух ногах, сородичи могли звать человека Быстрый, или Сильный, или Смелый - всё зависело от личных качеств. Позднее право присваивать имя стало привилегией священников, что породило двухименность. Но мирские имена уступили место крестным из святцев; большинство имён, которые мы носим  сейчас, сравнительно молодые. Самым старым из них не более трех тысяч лет, и заимствованы они из греческого,  латинского и еврейского языков.

2. Анализ ситуации с имя наречением в своем образовательном учреждении выявил следующие тенденции:

     а) взлёты популярности имён совпадают с всероссийскими (всесоюзными):

       50-е годы  - Владимир, Надежда, Любовь;

       60-е  - Алексей, Елена, Ирина;

       70-е  - Максим, Марина, Светлана;

       80-е  - Денис, Мария, Анна, Алёна;

       90-е  -  Сергей, Екатерина, Анастасия;

     б) самыми популярными именами среди учащихся и сотрудников нашей школы являются:

     
Елена (греческое). Уменьшительные формы: Алёна, Лена, Леночка. Это имя попало в святцы благодаря жене византийского императора Константина. Но навсегда бессмертным и постоянно любимым его сделала гомеровская «Илиада». Оно прочно ассоциируется с Еленой Прекрасной.

Александр (греческое: Алексо - защищать + Анер, Андрос - муж; мужественный борец, защитник  людей.  Уменьшительные формы: Сашуля, Шурик, Шурочка). Это мужественное имя всегда имело мужественных носителей и благодаря им было популярно во всех веках и народах: Александр Македонский, Александр Невский. Для нас – имя первого Поэта России.

        Екатерина (возможно из греческого:  Катарон - чистота, благопристойность,      непорочность). Уменьшительные формы: Катерина, Катя, Катюша, Кася, Котик. В России– царское имя; его носили две императрицы. Но или несмотря на это, или из-за этого долгие годы     оно было мало употребляемо, чего не скажешь  о последнем пятнадцатилетии. 

        С «гордым  именем царей и поэтов» Александры и царственные Екатерины занимают сегодня ведущие позиции не случайно. В сохранении традиции – сила, которая помогает миру оставаться  стабильным и гармоничным.

в) к перспективным именам в плане общечеловеческого значения можно отнести и испытывающие в настоящее время взлёт популярности имена Анастасия («воскресшая»), Сергей («служитель»), Полина («относящаяся к Аполлону»), а также все многосложные имена: Владислава, Мирослава, Станислав.

г) самочувствие человека и его имя взаимосвязаны. Суть данного феномена объясняется так: всё дело в особом сочетании звуков, неких вибраций, действующих на наш мозг. К числу позитивно раздражающих его разные участки относятся имена: Александр, Алексей, Анастасия, Евгения, Анна,  негативно -  Геннадий, Людмила, Любовь, Лидия. 

3. Чем раньше позаботиться о подходящем имени, тем лучше. Вот только как? Чем руководствоваться при его выборе? Желанием увековечить имя близкого родственника? Модой? Ни тем и ни другим. В выборе имени главное – гармония. Прежде чем дать имя, нужно вспомнить, какое отчество предстоит носить. Следует позаботиться  о том, чтобы имя легко произносилось и легко запоминалось. Еще одно правило - надо избегать труднопроизносимых  и странных имён. Как показывают наблюдения, в будущем они могут стать причиной многочисленных комплексов. Не следует называть малыша в честь покойных родственников. Люди давно подметили, что жизнь таких людей складывается не очень счастливо. Опасной является тенденция нарекать детей в честь мам и пап. Одинаковое имя и отчество (у мальчиков особенно) придают характеру неустойчивость, раздражительность, повышенную эмоциональность.

 Немало опасностей подстерегает и «неправильно»  названных девочек. Давая дочерям имена мужского происхождения: Александра, Евгения, Валентина, - будьте осторожны. Замечено: у обладательниц таких имён формируется довольно сложный характер. Даже сюсюкать с ребёнком не следует: это вносит сумятицу в формирование внутреннего «я».

Итак, древняя поговорка гласит «Человек жив, пока произносят его имя». Вот уж верно так верно. Что делали вандалы, захватив город? Они прежде всего стирали имена с памятников почётным гражданам. Что такое «анафема»? Это предание забвению чьего - либо имени. Выходит, наши предки относились к именам очень серьёзно. Может, имеет смысл последовать их примеру? Помнить имя своё, знать его значение и стараться не посрамить в течение всей жизни. Вероятно, именно тогда каждый из нас сможет выполнить предназначение, данное ему судьбой и зашифрованное в имени.          
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