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Ha Illyuiapuna MBana AnexcanapoBuua.

Bnepsoie MBan ycnbiuian npo kapatd 2001 roay ot Opata (koraa emy
ObI10 TpH roza). UMeHHo B aTom rony Ilasen BrnepBbie MO3HAKOMUIICS C
3THUM JPEBHEUIIUM UCKYCCTBOM. Hepes aBa roaa 3TUM CIIOPTOM YBIIEKCS
u MBaH. 3a HenojHbIX TPpU roja oOydeHUs OH MOATOTOBUJICS W CAall
CEMb DK3aMEHOB, NOJYy4YU (UONETOBbIA nosic — 4 KW (YpOBEHb
MacTepCTBa), KaXK/bIA 3K3aMEH COCTOUT M3 TPEX 4acTeii: KMXOH, Kara,
KyMHUT? (KaTa — KOMIUIEKC TEXHMUECKHX ACHCTBUH, «OOH C TEHBLIO®,
KMXOH — 0a3oBasg TeXHMKa, oTpadarbiBacmas 0Oe3 mapTHepa, KYMHTI —
ooit, cnappuHr). Ilepoe Bpems ObL10 Tsken0. IIpoaoOmKUTEIBHOCTD
TPEHUPOBKHU 1,5 Yaca ¥ MPOXOIHUT OHA B XOPOLIEM TeMne. 3aHATHS
KX/ J€Hb TO3BOJIMIM  OTKApPEKTUPOBATh PEXUM JIHS, YJIYYIIUThH
OVCLMIUIMHY, TOBBICUTH CAMOOLIEHKY ¥ MOOWIM30BaTh CHWJIBI IS
TPEHUPOBOK, M y4eObl. ITOT BUJ CMNOPTAa HE TOJILKO Pa3BUBAECT CHITY,
JIOBKOCTb, CMEJIOCTb, HO M OTFPOMHYK CUJy JyXa, MYJAPOCTh,

TEPIIHUMOCTb.
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      Зыковой Насти, Казариной Оли, Летуновой Инны о портфолио Шушарина Ивана. 

      Посмотрев портфолио Вани, мы увидели его достижения: медали, грамоты, дипломы.

Нам понравились фотографии с различных соревнований. Ванины выступления всегда удивляют и радуют. Его портфолио нам понравилось.

                                          Отзыв

                          одноклассника Курта Алика.

      Мне было интересно посмотреть Ванин портфолио, т. к.  я сам занимаюсь карате в «Зауральце». Грамоты и медали меня порадовали. А Ванин удар «Урамаваша» - это круто!

Отзыв

классного руководителя 3 Б класса Воинковой О.Н. о занятии спортом  Шушарина Ивана.

      Ваня учится в МОУ «Гимназия№27» с 1 класса. Все это время он занимается каратэ. На праздниках он выступал с различными упражнениями. Детям очень понравилось выступление Ивана на празднике «Прощай, первый класс!»

Ваня показывал воображаемый бой. Смотреть было интересно и увлекательно. Ученики по – другому стали относиться к этому неугомонному однокласснику. Записались еще несколько человек в каратэ, посмотрев на Ваню.

     Очень хорошо, что есть такой вид спорта!
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Ha llymapuna MBana Anekcanaposu4a, 1998 roma poxaenus,

Yuyaiuerocs 3b xinacca MY «I'umHaszus Ne 27» I".Kyprana

Hlymapun MBaH 3aHMMaercs LIOTOKaH kapatd3-mo ¢ 2004 roma mon
PYKOBOACTBOM TpeHepa — 00JiaiaTessi Y4€pHOro Nnosica BTOPOH J1aH, YeMITHOHA
Poccun bapankuna Buxrtopa EBrenseBuua. 3a Bpems 3ausituii MBan cnan 6
AK3aMEHOB Ha Iosca M HUMeeT SKio — (UONEeTOBBIM mosc. Y4acTBOBal B
COPEBHOBaHHUSAX DPa3IH4HOrO ypoBHA B ropojax: lllagpuncke, JanmatoBo,
Kyprane. MMeet 3 Harpazbl o «kata» U «kKyMuTd». Ha yemnuonare obnactu
B 2006 romy oH 3aHan 2 Mectro mno «kara» U B «KyOke mnoGennn»
nocBsieHHoMy 15-neruto kiayba «bycumo» 3 MecTo B «KaTa» M «KyMHTI».
Taxke mnpuHMMa y4yacTHE B  TOKa3aTeNbHBIX  BBICTYIUICHHSX B
cnoptkomiuiekce «JlokomotuB» U «Cunres». B 2006 rony llymapun HMBan
MOJIYYHJI TTACTIOPT B KOTOPOM (PUKCHPYIOTCA dK3aMeHbl U BCe JOCTHKEHHUS Ha
COPEBHOBAHUSX.

Illymapun UBan Tpenupyercs 6 pa3 B Heaemo. TpeHMPOBKM HMMEIOT
npomoDKUTENsHOCTh 1,5- 2 yaca. Camo 3aHATHE KapaTd OUCHUMIMHUPYIOT
CIOPTCMEHOB M NPHAAET UM YBEPEHHOCTh B XHU3HH, yuyebe u crniopte. MBany
3aHATUS KapaTd I[OMOINIM CTaTh LENeyCTpeMIIEHHBIM, HAacCTOMYMBBIM B
JOCTHXKEHHH 1IeJU U TBEPABIM MO XapaKTepy, BBIHOCIMBBIM. JTOT BUJ CIIOPTa
(hopMHUpYET OCaHKY, pa3BUBAET PEAKLHIO, YKPEIUIIET BOMIO, YYUT TEPIEHHUIO.
l'on or romy ycne;m [llymuapuna MBaHa B u3y4yeHHMHM KapaTe CTaHOBSATCS
Jydlie: ABHXEHUS CTAHOBATCA 0oJiee yBEpEHHBIMH, OCOOEHHO NPH OCBOEHHUH

«Kara». 910 NOATBEPXKKIAKOT €ro yCrncxm Ha COpCBHOBaHHUAX.




