Зачем нам два глаза и дырка в ухе?
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Описание работы: Тема, выбранного нами исследования «Проблема здоровья младших школьников в условиях современной школы», на сегодняшний день очень актуальна. За последние десятилетия  все чаще и чаще на разных уровнях  поднимаются вопросы о здоровье нации, в частности, вопрос о здоровье младших школьников. В нашем обществе здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерархии потребностей и ценностей человека. Появляются данные статистики, в которых ясно показано, что здоровье детей ухудшается и это связанно  чаще всего со школой.  Около 25-30% детей, приходящих в 1-е классы, имеют те или иные отклонения в здоровье. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза, поэтому это требует от учителя младших классов  глубоких знаний  физиологии и гигиены ребенка для  эффективного построения     учебного процесса

Проблема сохранения и укрепления здоровья своих воспитанников  касается не только семьи, но и  учителя. И если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, то только  в этом случае можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физически.

И мы, как  учителя, решили подробнее разобраться в этой теме. 

Ребенок должен иметь ясное представление о том, что такое здоровье, что человек – это сложный организм, в котором все жизненно важные органы взаимодействуют, дополняют друг друга. Ребенок должен беречь свое здоровье, заботится о нем, тренировать не только тело, но и ум!

Свою работу мы посвятили изучению строения человеческого тела: сердце, легкие, кожа и волосы, органы зрения и вкуса и др. Проводили различные опыты, с помощью которых определяли объем легких, узнали, из чего состоят и как  разрушаются наши зубы, с помощью микроскопа рассмотрели волосы и кожу. Результаты исследования представлены в виде презентации. 
Презентация.
