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Введение
           Общеизвестно, что эстетический вид окружающей обстановки может влиять на настроение и самочувствие человека. А так как мы проводим в школе много времени мы решили узнать мнение учащихся о том, что достаточно ли  наша школа благоустроена. Для этого провели опрос учащихся с 5-10 класс.  Им было предложено ответить на 2 вопроса: «Как сделать школу красивой?»: обустроить пришкольный участок, озеленять рекреации школы, озеленять кабинеты.  Второй вопрос «Выбери   один из способов     озеленения школьных рекреаций»: настенные кашпо, напольные вазоны, цветы на подоконник, альпийские горки. Результаты опроса показали, что необходимо продолжать благоустройство школы: 70% учащихся считают, что необходимо благоустраивать пришкольный участок, 28% учащихся -  озеленять рекреации школы и только 18% учащихся предлагают озеленять классные кабинеты.
Нас заинтересовала проблема озеленения школы. 
На основе результатов опроса мы узнали, что учащимся хотелось бы видеть в наших рекреациях настенные кашпо (26%) и больше всего – альпийские горки (60%) 

Мы поставили перед собой цель – создать макет озеленения школьной рекреации в форме альпийской горки.

Для этого мы:

1. По литературным источникам узнали, что такое альпийская горка, как она создается, какие виды растений можно использовать для ее создания.

2. Составили список того, что нам потребуется для создания альпийской горки и где это можно будет взять.
3. Создали эскиз альпийской горки на бумаге 
4. Исходя из наших возможностей, попытались создать образец макета альпийской горки в школьной рекреации на 2 этаже.

Что такое альпийская горка
Альпинарий - это коллекция видов альпийской и субальпийской растительности. Его устраивают в ботанических садах, размещая растения в определенном порядке. Для того чтобы растения выглядели естественнее, их обычно сажают среди камней на возвышении, горке.  Таким образом, получается альпийская горка. Из ботанических садов альпинарии переместились и на частные садовые участки, строгий ботанический подход к ним сменился свободным. 
Кто хотя бы раз в жизни побывал в горах, уже никогда не забудет этот волшебный мир с бескрайними альпийскими лугами и каменистыми склонами. Этим и объясняется наше желание перенести этот сказочный уголок природы в нашу реальную жизнь. В садово-парковом искусстве большое распространение получили цветочные композиции с включением натурального камня.  Альпинарий - это коллекция видов альпийской и субальпийской флоры. Его устраивают в ботанических садах, размещая растения в определенном порядке. Для того чтобы растения выглядели естественнее, их обычно сажают среди камней на возвышении, горке. Таким образом, получается альпийская горка. Из ботанических садов альпинарии переместились и на частные садовые участки, строгий ботанический подход к ним сменился свободным. Альпийская горка на садовом участке - это не только модный в наше время атрибут ландшафтного проектирования, но и важный декоративный элемент, позволяющий придать изюминку и неповторимость любому участку. Очень важно еще на стадии проектирования закомпоновать альпинарий правильно, чтобы он смотрелся естественно, акцентировал элементы благоустройства (парадный вход в дом, патио, водоем и т.д.). Альпийская горка хорошо смотрится в обрамлении однотонных деревьев и кустарников, которые являются фоном для пестрого ковра из цветов. Растения планируются так, чтобы они цвели с весны до осени. 
Если участок имеет вертикальную планировку, т.е. неровности рельефа, то разумно выполнить альпийскую горку в виде уступов, у подножия которых располагается каменистая осыпь - ровный участок. Чтобы избежать переувлажнения почвы в альпинарии, необходимо сделать дренаж. Сверху дренаж засыпается крупнозернистым песком, мелким гравием, поверх этого насыпают обыкновенную землю. Основу для горки обычно делают из неплодородной земли, а верхний слой из плодородной. После формирования горки, раскладывают камни. Камни должны быть одной породы, хорошо сочетаться по форме и цвету. Камни должны располагаться живописно, а между ними необходимо оставлять пространство, заполняемое плодородной землей для последующей посадки растений. Среди камней высаживаются низкорослые хвойные кустарники - можжевельники, туи, декоративные сосны, лиственные кустарники- барбарисы пурпурные и золотистые, кизильники горизонтальные, карликовые рододендроны и другие. Хвойные кустарники декоративны и в зимнее время. Пространство между камнями заполняют почвопокровные и ампельные растения. Высаживать их нужно группами с учетом расстояния между растениями, так как они довольно сильно разрастаются. Роль почвопокровных растений не закрывать камни, а подчеркивать их. Вообще считается, что каменистые участки должны составлять половину площади альпинария. У маленьких камней лучше высаживать низкорослые виды, у крупных камней злаковые травы или один крупный вид и несколько маленьких групп. Красота альпинария заключается в равновесии "живой и неживой природы". 
Альпийские горки лучше организовывать на солнце или в полутени, так как почвопокровные растения любят солнце. К ним относятся флокс шиловидный, ясколка ,тимьян, армерия, крупка, гвоздика травянка, обриета и т.д. По склонам хорошо растут очитки разных видов и молодило. Эти растения - постоянные обитатели альпийских горок. Если часть горки попадает в тень, то необходимо высаживать теневыносливые виды растений - барвинок, камнеломку и другие. При ровном рельефе участка альпийская горка должна быть достаточной по площади, чтобы она не смотрелась одиноким "бугорком", а органично для данного места было бы сделать рокарий - альпинарий в виде плоской каменисто-гравийной площадки. Рокарий или композиция из камней, хвойных кустарников и почвопокровных растений не менее декоративна, чем альпийская горка. 
При устройстве рокария используется меньшее количество камней, а пространство между ними и растениями заполняют галькой или мульчей из древесной коры. Можно добиваться интересных цветовых сочетаний камней и цветной гальки. Чтобы композиция получилась интересной нужно играть на контрасте высоты, формы и цвете растений и сочетать их с камнями и почвопокровными растениями. Растения для рокария подбираются независимо от происхождения. Для него используются все декоративные почвопокровные и низкорослые виды ампельные, вьющиеся, плетистые формы красивоцветущих и декоративно-лиственных растений. Для весеннего оформления широко применяют всевозможные луковичные, осенью очень привлекательны низкие, распластанные среди камней кустарники. Альпинарии и рокарии нуждаются в поливе, поэтому необходимо продумать систему полива. А вечернее время светильники направленного света выгодно подчеркнут красоту растений и камней. Для этого необходимо производить работы по устройству системы освещения. 
Рокарии и альпийские горки позволяют быстро и эффективно украсить и оформить Ваш участок, декоративны в любое время годаКто хотя бы раз в жизни побывал в горах, уже никогда не забудет этот волшебный мир с бескрайними альпийскими лугами и каменистыми склонами. Этим и объясняется наше желание перенести этот сказочный уголок природы в нашу реальную жизнь. В садово-парковом искусстве большое распространение получили цветочные композиции с включением натурального камня. 
Уход за комнатными растениями
 Комнатные растения. На протяжении всей истории человеческого общества, цветущие растения всегда украшали жизнь людей. Комнатные растения - не просто деталь интерьера, украшающая наш дом, подобно ковру или картине. Они радуют наш глаз, напоминают о великолепии весны, впечатляют своими живыми и сочными красками. В настоящее время комнатное цветоводство - отрасль садоводства, занимающаяся выращиванием декоративных растений в горшках, для украшения помещений. В жизни современного человека комнатные растения имеют большое значение. Общеизвестно сильное эмоциональное и эстетическое воздействие умело подобранных и размещенных в помещении растений. Они также играют важную санитарно - гигиеническую роль: растения очищают воздух от углекислоты, пыли и других вредных веществ. По данным центра космических исследований США (80-е годы) и Кельнского университета (1995) - воздух в городских домах и офисах содержит более двухсот различных токсических субстанций. Присутствие паров формальдегида, ацетона, метанола, бензола, трихлорэтилена - все это результат цивилизации. Поэтому у людей, проводящих долгое время в закрытых помещениях, всё чаще появляется чувство тошноты, аллергии, катара верхних дыхательных путей. Эти симптомы врачи назвали Билдинг-синдромом, или синдромом закрытого помещения. Бороться с этой болезнью ученые предлагают с помощью комнатных растений, так как многие из них адсорбируют вредные газы. Например, комнатное растение спатифиллум способно поглощать ацетон до 19-ти мг в час, нефролепис и фикусы поглощают формальдегид, соответственно 20 и 10 мг в час. В настоящее время ведутся исследования по подбору видов комнатных растений, обладающих бактерицидными и протистоцидными свойствами, способными вызвать гибель бактерий и одноклеточных организмов. Фитонцидные свойства выявлены более чем у 40 видов оранжерейных растений.

Уход за комнатными растениями    Для того чтобы правильно подобрать растения для выращивания их в помещении, следует знать условия, необходимые для жизни растений (освещение, температура и влажность воздуха), и максимально приблизить эти условия к природным. Одним из основных условий жизни и развития растений является освещение. Различают светолюбивые, теневыносливые и растения, для которых нужно рассеянное освещение. Светолюбивые растения. К ним принадлежат все растения пустынных и горных местообитаний - кактусы и другие растения сухих местообитаний, сохраняющие запасы воды в листьях или стеблях, - молочаи, сенецио, стапелии, литопсы, фаукарии, толстянки, каланхоэ, очитки, агавы, сансевиерии, эониум и другие). Подавляющее большинство красивоцветущих растений (амариллис, жасмин, кливия, панкрациум, пеларгонии). Многие пестролистные растения, теряющие в темноте и в затенении яркость красок (например, колеус, кротон, сеткреазия, кордилина, стробилантес). Растения, для которых нужно рассеянное освещение - аспарагус, бегонии, глоксиния, сенполия, фуксия, эухарис, пеперомии, низкорослые травы из тропических лесов Америки - маранты, хкалатеи, строманте, ктенанте и фиттонии. Многие растения из семейства бромелиевых - эпифиты (растения, не имеющие связи с почвой. Селятся на стволах и ветках других растений - эхмея, фризия, бильбергия, арегелия, криптантус) и напочвенные растения из болотистых лесов Бразилии - питкарния, пуйя. Теневыносливые растения - папоротники, иглица, монстера, филодендрон, сингониум, сциндапсус, спатифиллюм, руэллия, аспидистра, плющ, традесканция, зебрина, саркококка, фикус ползучий, виноград Вуанье, многие хвойные и другие растения. Важное значение имеет температура в помещении. К теплолюбивым относят растения тропического происхождения, например бегонии, пеперомии, все растения семейства ароидных (антуриумы, аглаонемы, диффенбахии, сингониум), кордилины, драцены, все растения семейства бромелиевых и геснериевых и многие другие. Они хорошо развиваются при температуре зимой не ниже 20 градусов, а лучше 25 градусов. Многие субтропические растения - кактусы и другие суккуленты, хлорофитум, бересклет, фатсия, плющ, лавр, иглица, мюленбекия - нуждаются в зимней температуре от 6 до 12 градусов. При сильном нарушении температурного режима растения желтеют и сбрасывают листья. 
Размещение растений в комнате. В современном интерьере распространены групповые посадки растений в отдельные настенные цветочницы, пластмассовые или деревянные ящики, прикрепляемые к журнальному столику или письменному столу. Групповые посадки занимают меньшую площадь, за ними легче ухаживать, потому что в группу объединяют растения с одинаковыми требованиями к условиям содержания. Необходимо подбирать растения, сочетающиеся по размеру и форме роста. Одно из растений в группе должно быть высоким и крупным (сансевиерия, драцена, кордилина, аукуба, фатсия). Для прикрытия основания посадки можно использовать стелющиеся ампельные растения (хельксина, пилеи, пеперомии, фикус ползучий, плющ). В таких композициях хорошо применять различные природные материалы - камни, куски стволов, ветки, коряги, характерные для мест естественного произрастания растений. Необходимо также учитывать окраску растений, объединяемых в группу. Рекомендуются контрасты цветов, отдельные яркие пятна. Хорошо включать в такие группы декоративно-лиственные пестролистные растения. Например, можно посадить вместе папоротник асплениум, сциндапсус и пеперомию, или - цереус, молочай, эхинопсис, оскулярию и глотифиллюм, или - циперус, колумнею, бегонию, хельксину. Крупные растения (пальмы, монстеры, виноград Вуанье, фикус, драцены) следует размещать в отдельных кадках или специальных контейнерах на подставках. Ампельные растения хорошо выглядят на полочках, в настенных цветочницах. Растения, приобретенные в оранжерее, вначале могут болеть (подсыхать, терять листья), но при хорошем уходе они выправляются, дают новые побеги. Покупать следует молодые растения, т. к. они быстрее и легче привыкают к новым условиям; еще лучше выращивать растения самим из семян или черенков. 

Земля для комнатных растений. Различные группы растений нуждаются в почве разного состава. В комнатном цветоводстве используют смеси, составленные из компостной, листовой, торфяной, парниковой, глинисто-дерновой земли и песка. Компостную землю готовят из растительных остатков: травы, опавших листьев и т.д. Все это надо сложить в кучи или ямы, затем поливать помоями, мыльной водой, навозной жижей. Для ускорения перегнивания компост следует перелопатить (3-5 раз). Через 2-3 года земля готова к употреблению. Компостную землю обычно добавляют к бедным землям для повышения их плодородия. Листовую землю приготовляют из опавших перегнивших листьев деревьев (за исключением дуба). Листья нужно сгрести в кучи. Весной и летом их следует 2-3 раза перелопатить. Через 2-3 года земля готова. Торфяную землю заготовляют из разложившегося торфа болотистых лугов. Ее надо выдержать в кучах на открытом воздухе 1-2 года для удаления почвенных кислот, вредно действующих на растения. Парниковую, или перегнойную, землю получают из сложенного в кучи и хорошо перепревшего (обычно 2 года) использованного в парниках навоза. Глинистую землю берут на лугах с глинистой почвой. Кучи такой земли надо оставить на зиму, а весной несколько раз перекопать. Дерновую землю готовят следующим образом: срезанные летом или ранней осенью дернины (пласты шириной 10-15 см и длиной 30-35 см) нужно уложить землей кверху в штабели высотой не более 1 м, переслаивая коровьим навозом. После перегнивания (через год) землю можно употреблять. Различают легкую дерновую землю (в ней преобладают перегнившие растительные части) и тяжелую, или глинисто-дерновую (с преобладанием глинистой почвы). В большинство земельных смесей добавляется чистый белый речной песок. В зависимости от вида, возраста и фазы развития растений эти земли смешивают в различных пропорциях. 

Полив растений. Любители комнатных растений обычно чаще заливают растения, чем пересушивают, а заливание приводит к загниванию корней. Поливать растения надо водой комнатной температуры или на 5-7 градусов выше. Можно брать речную, дождевую, снеговую, прудовую или водопроводную воду. Водопроводную воду нужно налить заранее и оставить в открытой посуде, чтобы улетучился хлор. Поливать растения надо так, чтобы промок весь земляной ком и вода стекла на поддонник. У растений, посаженных в тяжелую землю, воду с поддонника следует слить сразу, а у растений, культивируемых в легкой земле, - через 30 минут - 1 час. Для некоторых особенно влаголюбивых растений (циперус) вода в поддоннике должна быть постоянно. Если земляной комслишком пересох, горшок с растением лучше погрузить в воду до краев и подождать, когда пропитается вся земля и прекратится выделение пузырьков воздуха. При обычном поливе носик лейки надо положить на край горшка. Поливая растения, луковицы или клубни которых выдаются из земли, надо следить, чтобы вода не попадала на них, или поливать с поддонника. Кроме полива, растения нуждаются в опрыскивании (из пульверизатора), особенно в комнатах с центральным отоплением и в жаркую погоду. Для поддержания чистоты листья необходимо обмывать с обеих сторон губкой или ватой, смоченной в теплой воде. Желобчатые листочки - по частям, мягкой кисточкой. Не следует обмывать листья растений, густо покрытые волосками (некоторые бегонии, глоксинии), с таких листьев пыль надо удалять мягкими щетками или кисточками. Обмывать растения следует раз в неделю, т.к. пыль, осаждаясь на листьях, закупоривает их устьица. Кроме того, загрязненные растения чаще поражаются вредителями и болезнями. 

Посуда. Лучшей посудой являются обыкновенные гончарные горшки или плошки. Стенки у них пористые, поэтому к корням растений хорошо поступает кислород. Металлическую или глазурованную посуду применять не следует. Для культивирования кактусов и других суккулентов можно использовать пластмассовые кубики или коробочки. Посуду перед посадкой растений нужно тщательно вымыть горячей водой с мылом и продезинфицировать, чтобы предохранить растения от возможных заражений.

Пересадка и перевалка растений. Извлекая корнями воду с растворенными в ней питательными солями, растения постепенно истощают почву, поэтому их периодически следует пересаживать в свежую землю. Пересаживать растение нужно и в том случае, если оно не дает прироста и у него вянут листья, а также, если корни оплели весь земляной ком или мелкие корешки образовали "войлок". Перед посадкой растение надо обильно полить (за исключением суккулентов), чтобы промочить земляной ком. Вытряхнув растение вместе с комом земли из горшка, можно определить необходимость в пересадке. Если пересаживать растение еще не нужно, то следует сделать перевалку. Ком оставить целым, а растение перевалить в горшок большего размера (на 2-3 см) и добавить землю. Перевалку можно производить и во время цветения, при этом задержки в развитии растения не происходит. Размер горшков или кадок, в которые пересаживают растения, не должен сильно превышать размер старых. Пересадку обычно производят весной (в марте - апреле). Больные и цветущие растения не следует пересаживать. На дно маленьких горшков надо положить черепок выпуклой стороной кверху, в большие горшки - слой черепков или камешков (дренаж). На этот слой хорошо положить слой рубленого торфяного мха, это предохраняет от закупорки землей водосточное отверстие в дне горшка. При пересадке очень важно, чтобы корневая шейка не была засыпана, но и не выдавалась из земли и чтобы в земле не было пустот. Особенно важен хороший дренаж при посадке растений группами в контейнер, который может не иметь сточного отверстия. В этом случае поливать растения нужно особенно осторожно. После пересадки или перевалки землю вокруг стеблей надо обжать палочкой или пальцами и оставить свободными края посуды для полива. Затем растения полить, опрыскать и поставить в помещение, защищенное от сквозняков и прямых солнечных лучей. 

Удобрение растений. Для удовлетворения потребности растений в питательных веществах необходимо систематически пополнять запасы их в почве, внося минеральные и органические удобрения. Удобрения (в виде растворов) следует вносить несколько раз (через 1-2 недели) в период роста и цветения растений. Только что пересаженные или больные растения не нужно удобрять. За 2 часа до применения удобрительного раствора растение надо обильно полить чистой водой, чтобы земляной ком был хорошо смочен и удобрительный раствор не стекал на поддонник. В качестве минеральных удобрений применяют аммиачную или калийную селитру, калийную соль, суперфосфат. Во время роста растения следует поливать смесью из аммиачной селитры (2,5 чайные ложки), суперфосфата (1 чайная ложка), калийной селитры (1/2 чайной ложки), растворенной в 10-12 л воды. Перед цветением и во время его - смесью из аммиачной селитры (1/2 чайной ложки), суперфосфата (2,5 чайные ложки) и калийной селитры (1 чайная ложка), растворенной в 10 л воды. Хорошо применять и готовые удобрительные смеси (к ним прилагается инструкция). Органические удобрения также оказывают положительное воздействие на рост и развитие растений, но приготовление и применение их в комнатных условиях сопряжено с большими трудностями. Хорошей подкормкой является вода, остающаяся после промывки сырого мяса. 
Ход работы:

1. Для того чтобы узнать мнение учащихся о том, что достаточно ли  наша школа благоустроена провели опрос учащихся с 5-10 класс.  

Им было предложено ответить на 2 вопроса: «Как сделать школу красивой?»: обустроить пришкольный участок, озеленять рекреации школы, озеленять кабинеты.  

Второй вопрос «Выбери   один из способов     озеленения школьных рекреаций»: настенные кашпо, напольные вазоны, цветы на подоконник, альпийские горки. 

Результаты опроса (Приложение № 1-2) показали, что необходимо продолжать благоустройство школы: 

70% учащихся считают, что необходимо благоустраивать пришкольный участок, 28% учащихся -  озеленять рекреации школы и только 18% учащихся предлагают озеленять классные кабинеты.

2. Нас заинтересовала проблема озеленения рекреаций школы. На основе результатов опроса мы узнали, что учащимся хотелось бы видеть в наших рекреациях

 настенные кашпо (26%) и больше всего – альпийские горки (60%) 

3. Изучили специальную литературу о альпийских горках, особенностях ее создания и растениях которые используются для её создания. Выяснили, что в настоящее время альпийские горки их создают и в помещениях, растения используются разнообразные не обязательно только альпийские и субальпийские виды. Строгий ботанический подход к ним сменился свободным.
4.Составили список того, что нам потребуется для создания альпийской горки и где это можно будет взять.(Приложение №3)

Для создания альпийской горки в школьной рекреации нам потребуется:

1. травяной ковер , размер 6 : 8м 

2. фонтан для помещения

3. камни различной величины

4. Растения различной высоты 

5. скамейки 3 шт.

6. Подставки для цветов разной высоты
5. Создали эскиз альпийской горки на бумаге 


[image: image9.jpg]



6. Исходя из наших возможностей, попытались создать образец макета альпийской горки в школьной рекреации на 2 этаже.

Вот что у нас получилось:
[image: image1]
Результаты работы представлены в презентации к работе и видеоролике: «Фрагмент записи с альпийской горки»
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1. МЫ думаем, что  такая форма озеленения будет придавать рекреациям более уютный вид.

2. А уход за альпийской горкой будет приобщать школьников к труду и воспитывать любовь к природе.
       Приложение 1.
Вопросы социологического опроса.
Как сделать школу красивой? 
1. Обустроить пришкольный участок

2. Озеленение рекреаций школы
3. Озеленение кабинетов

Выбери   один из способов озеленения школьных рекреаций.

	класс
	Кол-во

участвующих

в опросе
	1 вопрос
	2 вопрос

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4

	5а
	16
	9
	6
	1
	3
	1
	-
	12

	5б
	12
	11
	1
	-
	-
	1
	6
	5

	6а
	20
	11
	8
	5
	8
	5
	1
	11

	6б
	13
	9
	1
	3
	2
	3
	3
	5

	6в
	7
	7
	-
	-
	-
	-
	1
	7

	7а
	19
	17
	1
	2
	1
	-
	2
	19

	7б
	5
	5
	2
	-
	2
	-
	1
	5

	7в
	5
	3
	2
	-
	1
	2
	-
	1

	8а
	16
	9
	7
	1
	9
	7
	7
	9

	8б
	17
	5
	8
	8
	-
	7
	6
	8

	9а
	12
	6
	-
	1
	2
	1
	1
	5

	9г
	14
	12
	2
	2
	8
	4
	1
	3

	10а
	21
	15
	10
	6
	12
	1
	2
	11

	10б
	15
	14
	6
	6
	2
	5
	2
	14

	Всего
	192
	134
	54
	35
	50
	37
	43
	115

	%
	100
	69,8
	28,1
	18,2
	26
	19,3
	22,4
	59,9


1. настенные кашпо
2. напольные вазоны
3. цветы на подоконник
4. альпийские горки
Приложение 2.

Результаты социологического опроса учащихся по проблеме благоустройства школы
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       Приложение 3
	ЧТО НАДО ?
	ГДЕ ВЗЯТЬ?

	1. травяной ковер

 размер 6 : 8 м
	? Магазин (заменить половым покрытием)

	2. фонтан для помещения
	?  магазин (смоделировать на уроках физики, изготовить на уроках труда)

	3. Камни
	Стройка 

	4. Подставки для цветов разной высоты
	изготовить на уроках труда

	5. Цветы
	классный кабинет, дом
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