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3.  Примеры поэтического творчества. 
Введение.
В истории развития музыкальной культуры рок – музыка вызвала самые большие споры, разноречивые мнения. Рок – музыка является неотъемлемой частью молодежной культуры. Молодежные проблемы обострились еще в 50 – х годах 20 века. В нашей стране они стали актуальны в 80 – х. Наиболее проницательные исследователи выдвинули догадку: молодежная культура обладает культуротворческим зарядом, и по формам её проявления можно прогнозировать не только будущее культуры, но и существования российского общества.

Рок-музыка нашего времени находится в прямой связи с развивающейся культурой молодых, постоянно тревожит умы слушателей и призывает их осознать болезни цивилизации и относится к ним терпимо.

Рок – музыка не стоит на месте, появляются множество стилей, ярких и интересных групп. Она постоянно преображается, с ней меняется не только публика (слушатели), но и восприятие музыкальных композиций. 
Целью нашей работы является установление ключевых моментов влияния рок – музыки на примере группы Placebo на становление личности подростка. 

В соответствии с поставленной целью необходимо решить следующие задачи:

1. Обозначить проблемы развития личности в подростковом возрасте.

2. Выявить примеры психологического воздействия рок – музыки на личность подростка.

3. Установить ролевой акцент творчества группы Placebo как форму развития и реализации творческих способностей подростка, его мировоззрения и отношения к проблемам цивилизации.
4. Осмыслить особенности восприятия подростком рок – композиций Placebo, привести примеры особенностей анализа музыкальных текстов Placebo на примере авторских переводов. 
5. Акцентировать проблему музыки Placebo как ресурсное состояние подростка в стрессовой ситуации при помощи создания авторского социального ролика «Protect me from what I want»(Защити меня от того, что я хочу).  
Объектом исследования нашей работы – это творчество группы Placebo.

Предмет исследования – влияние группы Placebo на становление и развитие личности подростка. 

Результаты данного исследования использованы на уроках музыки, информатики (интегрированный урок «Влияние музыки на личность»), авторские переводы опубликованы в поэтических сборниках школы, социальный ролик «Защити меня от того, что я хочу» награжден дипломом лауреата на Втором всероссийском открытом Форуме детского и юношеского экранного творчества «Бумеранг». 
I. Значение рок – музыки в мировой художественной культуре.

Для того чтобы отыскать корни развития рок-культуры, необходимо перенестись в середину XX-го столетия. Первооткрыватели и прародители стиля жили в 50-е годы прошлого столетия, когда только начинали появляться первые результаты их творчества.

Как часть массовой культуры второй половины ХХ - начала ХХ1 вв., рок-музыка является объектом неослабевающего внимания - споров, размышлений и исследований. Часто, несмотря на стилевое многообразие, она рассматривается как некое внутренне противоречивое целое, выполняющее в общем культурном контексте оппозиционную роль. Многие люди, особенно взрослые, думают, что рок разрушает, учит плохому (Sex, drugs and rock`n`roll), пагубно влияет на развитие мировоззрения и внутреннего мира подростка. Такой подход к теме формирует представление о рок-музыке как внутренне слабо дифференцированном пласте массовых жанров, развивающемся на периферии художественной культуры. 
Этот облик не соответствует как внутрижанровой структуре рок-музыки, так и её положению в современной массовой культуре. Причиной этому является недостаточная исследованность рок – музыки, стереотипы и поверхностность слушателей. Это приводит к неполноте знаний о современной художественной культуре как процессе взаимодействия различных её компонентов. 
Отрицание рок – музыки как части современной культуры, в которой она занимает далеко не последнюю роль, затрудняет прояснение не только её художественных черт, но и особенностей восприятия рок-композиций. Существующие в этой области исследования, основываются прежде всего на методологии социально-психологического подхода. В нём уравниваются особенности языка и эстетические закономерности разных стилей рока, их близость или отдалённость от общего процесса развития современной музыкальной культуры. 

Объективность исследований рок-музыки затрудняется особенностями слухового анализа её музыкальных текстов. Все зависит от её стилистики, особенностей восприятия, междужанровых и межкультурных связей. 

Черты рок-музыки дают представление об особенностях рок-музыки как полноправной части современной художественной культуры.

Можно с уверенностью утверждать, что рок – музыка – это полноправный вид музыки массовой культуры.

Рок – музыка формирует своеобразный тип восприятия музыки и её стилей.

Рок отражает особенности культурно-исторических процессов в современности и является связующей нитью между культурами. 

Таким образом, рок в современной массовой культуре можно рассматривать не только как социокультурный и психологический феномен но и как обладающую внутренним стилевым многообразием часть современной массовой культуры.

1.1. Особенности развития личности в подростковом возрасте.

Проблемы эмоциональных нарушений, возникающих в подростковом возрасте, традиционно являются объектом пристального внимания со стороны психологов и педагогов. Этот возраст по праву считается «трудным». Это период бурных внутренних переживаний и эмоциональных трудностей. 

На сегодняшний день не существует единой теории о психическом развитии ребенка, одной из самых распостроненных теорий психосоциального развития личности является теория Э. Эриксона (р. 1902).

Он выделяет 8 стадий психосоциоального развития личности. По его теории, подросток с 12 до 18 лет:

- или понимает принадлежность к определенному полу, или проявляет непонимание форм поведения, соответствующего данному полу;
- или стремится к интимным отношениям, либо старается изолировать себя от окружающих (раннее взросление);

- проявляет жизненную активность, либо сосредотачивается на себе и замыкается в возрастных проблемах (нормальное взросление);

- ощущает полноту жизни или разочаровывается в ней (позднее взросление). 

Из вышесказанного, можно сделать вывод, что в это время ребенок формирует свои жизненные ценности, взгляды. По результатом опроса, проведенного среди подростков, половина 14 – летних временами чувствуют себя настолько несчастными, что плачут и хотят бросить всех и все. Четверть сообщила, что им кажется, что люди смотрят на них, говорят о них, смеются и подшучивают над ними. Каждому 12 – му (!) в голову приходили идеи самоубийства.

Типичные школьные фобии младшего школьного возраста возвращаются снова, только в измененной форме. Преобладают социальные фобии. Подростки становятся застенчивыми и придают большое значение недостаткам своей внешности и поведения, что приводит к нежеланию встречаться с некоторыми людьми. Нередко это парализует социальную жизнь ребенка. Появляются страхи открытых и закрытых пространств. 
 В этом случае на помощь детям и подросткам, сталкивающимся с разного рода трудностями, ведущими к невротическим нарушениям, приходит искусство, различные виды которого, как показывает опыт, способны оказывать существенное положительно влияние на личность растущего человека. Мощное воздействие на личность подростка оказывает музыка.

1.2. Особенности психологического воздействия рок – музыки на личность подростка.
С древности уже было известно удивительное действие, которое оказывает музыка на все живое, та власть, которую имеет она над чувствами, эмоциями и настроениями людей. 

Недооценка важности эмоций в жизни, их игнорирование и отрицание приводит к утрате навыков психогигиены эмоциональной жизни. Музыка способна влиять на личность, приносить душевное исцеление и очищение людям. 
Традиция применять музыку в качестве лечения души идет от времен античности. Аристотель в своих работах разработал такие понятия как мимесис (подражание) и катарсис (очищение). 
Мимесис – это категория эстетики, один из основополагающих компонентов искусства в целом. Она является своего рода основой творческого процесса классического искусства, обусловленной стремлением автора подражать явлениям и феноменам природы, либо чистым идеям (в формулировке Платона) явлений и феноменов.

В катарсичеком же переживании сильное аффективное переживание усиливается и доводится до такого состояния, когда оно естественно разряжается в рыданиях и слезах, после чего наступает состояние легкой оглушенности и успокоения. Таким образом, слушая музыку, человек выплескивает свои негативные переживания в форме слез и, успокоившись, не выносит агрессию и накопившийся негатив в социум. 

В.М. Бехтерев в своей работе «Объективная психология» пишет, что есть отличный способ вывести человека из негативного настроения. Он  рекомендует сначала прослушивать музыку, соответствующую настроению, а лишь затем, постепенно меняя характер музыки, переходить к музыке и настроению желаемого характера. 

Так же Бехтерев выявил, что музыка может влиять на деятельность сердца, артериальное давление, работоспособность, действуя на организм человека как стенически, так и астенически. Стеническое – положительное влияние звуков музыки на функции органов и обмена веществ. Астеническое влияние оказывают шумы, диссонансы и очень громкие звуки (Приложение 1). Многие слушатели рок – музыки привыкли слушать любимые композиции на высокой громкости, что является очень вредным для слуха. Громкие звуки пагубно воздействуют на барабанную перепонку, что спустя нескольких месяцев регулярного прослушивания музыки на предельной громкости ведет к понижению слуха. Про такое же пагубное воздействие музыки (на примере рока) пишут американские ученые: повторяющийся ритм и низкочастотные колебания бас-гитаpы сильно влияют на состояние спинно-мозговой жидкости, и как следствие, на фyнкциониpование желез, pегyлиpyющих секреты гормонов; существенно изменяется ypовень инсулина в крови.

Дети и подростки являются главными “потребителями” рок – музыки. 

Многие из них не вникают в значение содержания тексов песен рок – группы, которой они увлекаются, но те, кто понимают истинный смысл текстов и музыки, все глубже погружаются в творчество кумиров, открывая новые утверждения и побуждения к действиям. 

Рок - это настоящее искусство. Современная молодежь все чаще обращается к музыке протеста, которая привязана к раздумьям о жизни. Она призывает к действиям, к борьбе, в чем и проявляется её актуальность. Как каждое серьезное искусство, рок-музыка поднимает все вопросы человеческого бытия, пытается по-своему их решить. Эта музыка достаточно правдиво передает духовное состояние молодежи, она быстро откликается на все ее проблемы. 

Молодой человек, слушающий рок, стремится к протесту, активным действиям против лжи, не выносит несправедливостей. Он чувствителен к нападкам внешнего мира, одновременно с тем, что закрыт от него и ищет разгадку в самом себе. Многое зависит от того, какое именно направление рока выбирает человек: если это Heavy - Metal – преобладает тема войны, борьбы, если Iggy - Rock – лирика любовных и дружеских отношений, сменяющихся на равнодушие и одиночество.   

Рок-музыка отражает ритм нашего напряженного, беспокойного времени, ритм, который особенно остро ощущает молодежь. В таком бешеном темпе легко потерять себя, ища утешение во «взрослых забавах»: наркотиках, алкоголе, сигаретах и сексе. С точки зрения автора, считается справедливым вопрос о том, что рок  - музыка несет значительную долю вины в современной наркомании и алкоголизме.
В подростковом возрасте, чтобы прийти к собственной идентичности, подросток вынужден подражать многим популярным в обществе личностям, например,  музыкантам. Следуя за своими кумирами, подросток может пристраститься к вредным привычкам, полностью копируя своего идола. 
Рок – музыка может содействовать пробуждению жизненной творческой энергии. Внутренние чувства, которые испытывает подросток при прослушивании любимых рок – композиций, переплавляются в переживания, которые выражаются в создании творческого продукта (песни, стихотворения). 

Желание молодежи самореализоваться через музыку приводит к росту национального творческого пласта. Позитивным является сам креативный процесс, интенсивно протекающий в среде творческой молодежи. 

1.3. Выводы.

1. Рок – музыка – это неотъемлемая часть массовой культуры, отражающая ценности молодежной культуры.
2. Подростковый возраст считается «трудным», т.к. возникающие в этом периоде развития человека физиологические сдвиги часто приводят к эмоциональной неуравновешенности, а отсюда к социально – психологической дезадаптации поведения. 

3. Подросток свои негативные переживания, агрессию, гасит при помощи прослушивания музыки.

4. Рок – музыка формирует своеобразный тип восприятия музыки, является ресурсным состоянием в стрессовых ситуациях для подростка.

5. В изученной нами литературе, найдены примеры отрицательного влияния рок – музыки на подростка (приведены примеры влияния рок – музыки на организм , органы слуха, функционирования мозга, дивиантное поведение).  
6. Рок – музыка влияет на развитие и реализацию творческих способностей. 
II. Многозначность творчества «микросиндиката» Placebo.

Термин "Placebo", узаконенный медициной в 1894 году, обозначает препарат, заведомо не обладающий никакими целебными свойствами, но за счет самовнушения больным после приема таких пилюль, становилось значительно легче. 
Такой же неожиданный эффект произвел далеко не медицинский феномен Placebo на публику меломанов, но случилось это несколько позже: в 1996 году. Именно тогда свой первый альбом выпустило трио, которое сегодня считается одной из самых интересных и перспективных групп европейской альтернативной волны. Placebo называют британским коллективом, поскольку в Лондоне они встретились, в Лондоне живут и там же записывают свои удивительные песни. Жанры в которых играет Placebo: 

Iggy -Rock, Alternative, Brit – Pop. Группа выпустила 6 альбомов.

Состав группы: Брайан Молко (вокал, гитара, бас, автор текстов), Стефан Олсдал (бас, гитара, клавишные), Стивен Хьюитт (ударные). 
1.2. Реалистическое изображение мира в музыке и текстах группы  Placebo.

Играют Placebo ритмически организованную, нервную, очень красивую музыку. Она, словно пружина, то с грохотом разжимается в жестком рок - н - рольном накале, то вновь сжимается в мелодичном звучании лирических композиций. По словам музыкантов, они никогда точно не распределяли, кто из них на каком инструменте будет играть. Обмениваясь опытом в технике игры на гитарах и барабанах, Placebo добились неповторимого, меланхоличного, «холодного» звучания, что так захватывает дух слушателя. Музыка сливается с тестом в единое целое, выводит из равновесия, оставляя глубокие следы в душе. 
Главной отличительной чертой композиций Placebo являются тексты песен, пронизанные глубокими лирическими переживаниями, и, являясь зеркалом проблем нашего времени, они заставляют людей задумываться над своими ошибками и пороками. Placebo исходят из нетрадиционного подхода к музыке и твердого убеждения "создавать только то, что не будет нравиться всем". Тексты песен не всегда понятны с первого раза, но как же не могут не захватывать такие строчки как:

 «Родственные души никогда не умирают» (Sleeping With Ghosts),

 «Все одиноки в пространстве и времени» (Every you and every me),

«Как только я родился, я начал разрушаться»(Teenage Angst), 
«Отплати черной неблагодарностью,
Позволь вене кровотичить,
Опусти меня на колени…» (Post Blue),
«Прошлое догонит тебя, если бежать быстрее» (I know),
«Видеть, как ты сгораешь» (Broken promise),

«Я никогда не был экстравертом, но я до сих пор дышу» (36 Degrees),
«Я буду твоим отцом,
Я буду твоей матерью,
Я буду твоим возлюбленным -
Я буду твоим…» (I'll Be Yours),

 «Я никогда не был благодарным,
Поэтому я обречен на одиночество
Моя репутация испорчена…
Я - порождение разбитой семьи» (Black - eyed),
Открой свое сердце,
Позволь мне проникнуть внутрь
Такая решительность всегда пытается изменить ход событий
Раскрой свои объятия,
Позволь мне окунуться… (Drowning by Numbers),
«Единственная вещь, в которой ты можешь быть уверен -
это то, что ты не можешь быть уверен ни в чем.
Не продавай свою душу ради самолюбия -
Не будь пластилиновым…» (Plasticine)
«Мысли парализовали рассудок,
Веки опустились, глаза потускнели,
В нашей постели внезапно появились призраки…
Закрылись ворота
Дыры, что зовется домом…» (Protege Moi).
Placebo в своих песнях дают ответы на эмоции, переживания подростка. Участники рок – группы передают через свою музыку отношения между людьми изнутри, словно говоря голосом подсознания. Тексты их песен очень противоречивы, многогранны и каждый поймет их в меру своего мировоззрения. Творчество Placebo - удивительный сплав необычных мелодий и лирики, преисполненной истинного драматизма.
Двойственность философского подхода к жизненным ценностям и межличностным отношениям  творчества группы  Placebo, автор доказывает на одной из композиций:
	Centrefolds. 
Words by: Brian Molko «Placebo»

All the centrefolds,

 That you can’t afford...
You’ve long since faded from their eyes…

	Лица с обложек.
Перевод Ксении Галушка.

Все эти лица с обложек,
Которые были для тебя так недосягаемы,
Так давно исчезли с твоих глаз…


С точки зрения автора, здесь ставится вопрос о мечтах, идеалах человека. «Лица с обложек», показанные в песне, могут являться как кумирами отдельно взятого человека (музыкантами, моделями, деятелями искусства), так и просто любовными идеалами, которые «недосягаемы». Время проходит, кумиры остаются в прошлом, меняются жизненные ценности, появляются новые кумиры.
 Лирика Placebo актуальна, близка к переживаниям молодежи: она продолжает бесконечные размышления человека, не уверенного в выборе своего пути и постоянно сталкивающегося с жестокостью окружающего мира. Подросток только учиться жизни, он испытывает новые чувства, ранее ему не известные, он ищет выход из сложных жизненных ситуаций в музыке.
Помимо ответов на важные вопросы, стимулирующие к действию, в музыке Placebo можно найти темы разочарования, депрессии, страдания от любовных переживаний, отрешенности,  ненависти,  утешения в алкоголе и наркотиках. Творчество этой рок – группы правдиво отражает жестокие нравы нашего времени. 
Вот как охарактеризовала творчество группы ученица 10 класса, школы №72 Раиса Трищенкова:  «Placebo словно вынимает из тебя душу, кромсает её на мелкие куски и вкладывает обратно, для страданий, слез, депрессий… Неизгладимое впечатление. Одна строчка может не выпускать тебя из объятий целый день: бросаешься то в смех, то в слезы. Но, выплеснув всю агрессию, ты будто рождаешься заново. Их музыка и тексты продолжают сопровождать меня по жизни, излечивая, приподнимая над жизненными проблемами».
2.2. Воздействие группы Placebo на личность подростка (тест Люшера).

В ходе исследования нами был проведен констатирующий эксперимент при помощи теста Люшера.  
 Цель: влияние музыки Placebo на психофизиологическое состояние подростка. 
Характеристика группы: в эксперименте участвовали 10 человек, возраст – 15- 16 лет. Музыкальные предпочтения: Из опроса установлено: 5 человек увлекаются R`n`B музыкой, 3 человека слушают клубную музыку, 1 человек – рок – музыку, 1 человек – классическую. 
Цветовой тест Люшера — психологический тест, разработанный доктором Максом Люшером. Цветовая диагностика Люшера позволяет измерить психофизиологическое состояние человека, его стрессоустойчивость, активность и коммуникативные способности. Тест Люшера позволяет определить причины психологического стресса, который может привести к появлению физиологических симптомов.

Макс Люшер выяснил, что восприятие цвета объективно и универсально для всех, но индивидуальные предпочтения в выборе цветов субъективны. Это отличие позволяет измерять субъективные состояния при помощи тестовых цветов.

На основе 5015 точных определений были отобраны 23 индивидуальных показателя, которые позволяют измерить выбор испытуемым тестовых цветов. Некоторые из этих показателей не относятся к сфере сознания.

При применении краткого варианта используется набор (таблица) из восьми цветов: — серого (условный номер — 0), темно-синего (1), сине-зеленого (2), красно-желтого (3), желто-красного (4), красно-синего или фиолетового (5), коричневого (6) и черного (7).

Поскольку выбор цвета основан на бессознательных процессах, он указывает на то, каков человек на самом деле, а не на то, каким он себя представляет или каким бы он хотел быть, как это часто случается при использовании опросных методов.

Результаты цветовой диагностики Люшера позволяют произвести индивидуальную оценку и дать профессиональные рекомендации о том, как можно избежать психологического стресса и физиологических симптомов, к которым он приводит. Кроме того, тест Люшера предоставляет дополнительную информацию для психотерапии и гомеопатической терапии.
Процедура проведения с использованием теста Люшера:
1. Первичное тестирование (3 мин.),
2. Прослушивание песни группы Placebo (Without you I’m nothing) (4 мин.),
3. Повторно проведение теста (3 мин.).
В ходе нашего констатирующего эксперимента, мы выяснили, что музыка группы Placebo на психофизиологическое состояние. Фактор активности остался стабильным  5 человек, у 6 - повысилась тревожность и у всех участников группы работоспособность понизилась. Музыка Placebo вызвала интерес, сняла негативное состояние, в процессе работы появились новые дружеские привязанности.
В ходе второго констатирующего эксперимента группе исследуемых был предложен авторский социальный ролик «Защити меня от того, что я хочу», снятый на основе музыки Placebo. В результате эксперимента респонденты высказали своё мнение о том, что ролик правдиво отражает проблемы молодежной культуры, состояние подростка в стрессовой ситуации (попытка суицида). Музыка группы Placebo является ресурсной для подростка в трудной жизненной ситуации.  
2.3. Placebo как средство творческого самовыражения.

Творчество других людей подвигает человека к собственному самовыражению. Автор данной исследовательской работы проверил это на себе. На первом этапе автор выступил в роле переводчика. В выборе текстов в своей работе опиралась на композиции, соответствующие психологическому состоянию (Приложение 1). Сложность литературного перевода состояла в том, что было  трудно сохранить истинный смысл текста, подобрать слова и рифмы, ложащиеся в интонационную ткань музыки песен. Практическая ценность исследования заключалась в дополнительном стимуле к изучению английского языка, обращение к творчеству группы помогло в фонетике, грамматике и лексике (в песнях Placebo множество идиоматических, сложных словосочетаний и фраз).
Изучив методики терапии творчеством, по М.Е. Бурно, мы перешли в следующему этапу. Прослушав композиции группы Placebo, автор сочинил стихотворение и песню на английском языке, чем восполнил свою потребность в реализации творческих способностей,  осмыслил присущие ему склонности и устремления на данной возрастном этапе (Приложение 3). 
 Подросток познает свою уникальность не только в творчестве, его самовыражение происходит при помощи одежды, макияжа, прически, манеры общения. Молодой человек нередко подражают своим кумирам, одеваются как они, стараются думать и выражать свои мысли как участники любимых групп. Это важный процесс в установлении собственной идентичности. Группа Placebo задает моду, является идолом для своих поклонников.  Исходя из вышесказанного, автор исследования вывел заключение: пройдя через образ кумира, подросток способен в сравнении выбрать собственный стиль: не только в одежде, но и в образе мысли, взглядах на мир. Группа Placebo предлагает роль эпатажного, неординарного человека с богатым внутренним миром. Его действия непредсказуемы, слова – остры. 
Слушая музыку любимой группы, подросток пытается осознать всю глубину её текстов, переживает катарсис.
 Группа Placebo влияет на развитие музыкальных способностей. Увлечение их творчеством подталкивает подростков к освоению музыкальных инструментов. Оттачивая мастерство при исполнении песен из репертуара любимой группы, они выходят на  уровень сочинения собственных композиций. 
Деятельность группы Placebo является мощным стимулом к развитию и реализации творческих способностей в подростковом возрасте, содействуют самовыражению.
Заключение.
В ходе нашего исследования мы пришли к выводу, что рок – музыка - это  неотъемлемая часть массовой культуры, отражающая ценности молодежной культуры.
Подростковый возраст считается «трудным», т.к. возникающие в этом периоде развития человека физиологические сдвиги, часто приводят к эмоциональной неуравновешенности, а отсюда к социально – психологической дезадаптации поведения. 

Подросток свои негативные переживания, агрессию, гасит при помощи прослушивания музыки.

Рок – музыка формирует своеобразный тип восприятия музыки, является ресурсным состоянием в стрессовых ситуациях для подростка.

В изученной нами литературе найдены примеры отрицательного влияния рок – музыки на подростка (приведены примеры влияния рок – музыки на организм, органы слуха, функционирования мозга, дивиантное поведение).  

Группа Placebo становиться с каждым годом популярнее благодаря правдивому изображению мира, отражению проблем молодежной культуры, а так же неповторимому, меланхоличному, «холодному» звучанию, которое соотносится с психофизиологическим состоянием подростка . 

В ходе констатирующего эксперимента, (при помощи теста Люшера), мы выяснили, что музыка группы Placebo влияет на психофизиологическое состояние. Фактор активности остался стабильным  5 человек, у 6 - повысилась тревожность и у всех участников группы работоспособность понизилась. Музыка Placebo вызвала интерес, сняла негативное состояние, в процессе работы появились новые дружеские привязанности.
Деятельность группы Placebo является мощным стимулом к развитию и реализации творческих способностей в подростковом возрасте, что доказано при помощи литературных переводов, поэтического творчества,  социального ролика автора данного исследования. 
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Приложение 1
Таблица «Примеры уровней громкости звука»
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Товарный поезд…………………………………………………………………..98

Раскаты грома………………………………………………………….……….112

Выступление рок – группы………………………………….……………….127

Артиллерийский обстрел………………………………………………………130

Смертельная громкость…………………………………………….…………..180

(таблица взята из немецкого журнала «Штерн»)

	The Bitter End…

Words by: Brian Molko «Placebo»

Since we're feeling so anaesthetized
In our comfort zone
Reminds me of the second time
That I followed you home
We're running out of alibis
On the second of may
Reminds me of the summertime
On this winters day

See you at the bitter end…


Every step we take that's synchronized
Every broken bone
Reminds me of the second time
That I followed you home
You shower me with lullabies
As you're walking away
Reminds me that it's killing time
On this fateful day

See you at the bitter end…

Every time we're intercepted
Feels love like suicide
Slow and sad, come in silence
Arise a bitter time
(See you at the bitter end)

I love to see you run around
And I can see you now 
Full to bleed, arms wide out
(See you at the bitter end)

Come on and reach in sighs
Grab the gentleness inside

Heard a cry
Six months time
(See you at the bitter end)
In six months time
prepare the end
(See you at the bitter end)

	Горький конец…

Перевод Ксении Галушка
С тех пор как наши чувства стали холодны

В тесном городке…

Напоминает мне тот самый  день,

Как я шел за тобой…

Мы убегаем от сомнений прочь

От мая невинной лжи,

 И бродит лето над моей душой 

Держа холодные ножи…

Встретимся в конце пути…

Каждый шаг мой повторял твои шаги,

Неудачный бой…

Напоминает мне  проклятый путь,

Что так сердцу знаком,

Твои объятья, что бы усыпить

Без оглядки беги…

Мою любовь мне просто не убить

Но ты боль терпи…

Встретимся в конце пути…

И с тех пор, как мы порвали -

Любовь – как суицид.

Тихо, хмуро и сквозь тени,

Близится последний миг 

(Встретимся в конце пути) 

Жадно я вдыхал тебя,

Но сейчас ты не моя,

Раскрой руки, разрежь крылья…

(Встретимся в конце пути)

Умри, демон, изнутри,

Побольше воздуха вдохни…

Слышишь стон? 

Каждый месяц,

(Встретимся в конце пути)

Все сильнее

Бьет любовь…

(Встретимся в конце пути)




Приложение 2
Приложение 2А

	Twenty years.
Words by: Brian Molko «Placebo»

There are twenty years to go
And twenty ways to know
Who will wear
Who will wear the hat.
 
There  are twenty years to go
The best of all I hope
Enjoy the ride
The medicine show.

Them's the breaks 
For we designer fakes 
We need to concentrate
On more then meets the eye.

There are twenty years to go 
The faithful and the low
The best of starts
The broken heart, the stone.
 
There are twenty years to go
The punch drunk and the blow
The worst of starts
The mercy part, the phone.
 
Them’s the breaks
For we designer fakes 
We need to concentrate
On more than meets the eye.
 
Them’s the breaks
For we designer fakes 
But it’s you I take
Because you’re the truth not I…
 
There art twenty years to go
A golden age I know
But all will pass
Will end too fast you know.
 
There are twenty years to go
And many friends I hope
Though some may hold the rose
Some hold the rope.
 
That’s the end
And that’s the start of it
That’s the whole
And that’s the part of it
That’s the highs
And that’s the heart of it
That’s the long
That’s the short of it
That’s the best
And that’s the test in it
That’s the doubt
The doubt, the trust in it
That’s the sight
And that’s the sound of it
That’s the gift
That’s the trick in it…
 
You’re the truth not I…
	 Двадцать лет.

Перевод Ксении Галушка

Всего лишь двадцать лет на шаг

И столько же дорог.

Что б найти, 

Чтоб найти свое.

У нас с тобой – всего лишь миг,

Я лучшего достиг.

Иди ко мне,

В мой маленький мир.

Все не так

Мы на одно лицо

Но все же ты всмотрись,

Во что не видит глаз…

У нас с тобой в руках века -

Близки как облака

Все целое

В разорванных сердцах

И скоро годы протекут,

мыслей пьяных круг,

Оставят нам,

Что б вскоре отобрать.

Все не так

Мы на одно лицо 

Но все же ты всмотрись,

Во что не видит глаз…

Все не так

Мы на одно лицо

Но для меня – одна,

Ты истина – не я..

В этих золотых годах

счастье в двух словах

Но все пройдет,

И места не найдет…

У нас  в запасе 20 лет

Пред каждым 20 бед

Но кто – то будет ласков, 

Кто – то нет…

Нет тропы –

Ищи другую дверь,

Среди толпы-

До сих пор один, 

На острие,

Сквозь строчки чтение,

Лови века,

Жди мгновения,

Стараньям – грошь,

Цена – в сомнении,

Это ложь, 

В которой вера есть.

Знакомый образ, 

И звучания,

Есть обман –

Загадка в нем твоя…

Ты – истина, не я




	Black-Eyed

Words by: Brian Molko «Placebo»

Не пес, что б быть вам верным,

И мне не стоит доверять.      

На грани сумашествий

интриг комок плетут опять

И никому не предан,

Кроме своих интимных зон,

Я навсегда потерян

Изгой, сжигающий свой дом…

Не пес, что б быть вам верным,

И мне не стоит доверять.      

На грани нервных срывов

Врагов пытался покусать…

За что быть благодарным??

Я одиночеством пленен,

Я навсегда потерян

Изгой, сжигающий свой дом…

Разбитый дом…

 Потерян (потерял)

Не пес, что б быть вам верным,

И мне не стоит доверять.      

На грани сумашествий

интриг комок плетут опять

И никому не предан,

Кроме своих интимных зон,

Я навсегда потерян

Изгой, сжигающий свой дом…

Разбитый дом…

Потерян (потерял)


	С испорченной репутацией.

Перевод Ксении Галушка

I was never faithful 
And I was never one to trust… 
Borderlining schizo 
And guaranteed to cause a fuss.
I was never loyal 
Except to my own pleasure zone,
I'm forever black-eyed…
A product of a broken home…

I was never faithful 
And I was never one to trust… 
Borderline bipolar 
Forever biting on your nuts…
I was never grateful,
That's why I spend my days alone. 
I'm forever black-eyed…
A product of a broken home 
Broken home…
Black-eyed… 
I was never faithful 
And I was never one to trust 
Borderlining schizo 
And guaranteed to cause a fuss 
I was never loyal 
Except to my own pleasure zone 
I'm forever black-eyed 
A product of a broken home 
Broken home…
Black-eyed…


Приложение 2Б

Приложение 3.

Ксения Галушка.

Mine…

You are my sweet evil,

The pack of my sins and my lies.

You are my sweet devil,

The powers which hold my cold arms…

You are my sweet demon,

The stream, which I can not stand,

You are my sweet prison,

I have been dieing inside you till the end…
Song for a moment.

Getting wings for flying down the hills,

You may have nothing more to loose.

Crashing by and throwing out the dreams…

I am not your muse, respecting what you choose.  

Every thing may be absolve to your

Deep brown and deceitful eyes.

I don’t love you, darling, anyway,

It’s only low motif of helpless cry…

You’ll die, me friend, in silent loneliness,

On the rave in touches of sweet cocaine,

I’ll be yours, whileу getting rise on you…

I’m sure we have nothing more to do…

Anyway I’ll get your rough refuse,

And be running up the torn clue…

I won’t drive in your desired heat

And be your sacrifice oа dream obscence…
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