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Данная работа представляет собой описание методов и принципов графологического анализа, ознакомившись с которыми вы можете не только лучше узнать себя и окружающих, но и поймёте скрытые мотивы поступков людей.
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Введение

  Графология, раскрывает личностные особенности человека, которые нашли свое отражение в определенном написании букв и строк. Почерк людей заметно отличается. Не обладая специальными знаниями, каждый человек обычно без особого труда, взглянув на конверт или записку, определит их автора. Но многие ли из нас в состоянии по почерку сказать что-либо о себе или о своих друзьях? Думается, что нет. Возможно, у нас и есть интуитивные догадки, но их трудно связать с особенностями почерка.

        Конечно же, хорошо бы по почерку узнать о личности и особенности человека, которому он принадлежит. Но еще больший интерес, как показывает практика, имеется у людей без специального образования к собственному почерку. Многим кажется, что они хорошо знают себя, могут предвидеть свои действия  в различных житейских ситуациях, как на работе, так и дома. Но мы попадаем в сложное положение: не выдержали нервы, не хватило волевого настроя, проявили излишнюю мягкость или резкость и т.д.  В действительности мы часто преувеличиваем собственные возможности или явно занижаем их.

        Характер человека - это наиболее выраженные качества, которые проявляются в различных видах деятельности. Характером можно считать не все особенности человека, а только существенные и устойчивые. Такие как, например, письмо. Так как у человека с раннего детства формируется почерк, так и характер развивается вместе с ним. Для умелой ориентировки в жизненных ситуациях просто необходимо осознать себя и свой потенциал. С этой целью, конечно же, можно обратиться к всевозможным тестам. В наше время с этим можно встретиться довольно  часто: поступая в школу, ребёнок проходит психологическое тестирование у психолога, обучаясь – подвергается многочисленным исследованиям, использующих тестовые задания,    листая журналы, мало кто удерживается от соблазна ответить на вопросы популярных тестов. В мире существует огромное количество тестов, результаты некоторых из них достоверны, а некоторые подвергаются сомнению. Нас заинтересовал графологический  метод психологического изучения личности, который поможет нам   осознать прежде всего свои  личностные особенности,  оценить свои качества, и если в этом есть необходимость, внести определенный коррективы в свои действия.

Цель данной работы: изучение методов исследования личности с помощью графологического анализа. 

 Задачи: 

1. Изучить принципы графологического анализа.

История появления почерковедческого анализа.

Графология как наука пришла к нам сравнительно недавно. Хотя первые понятия об этом предмете относятся к XVII веку, основоположником принято считать аббата Мишона (1806-1881). Он был и инициатором  образовании  графологического общества, 
сам написал несколько сочинений на эту тему, при нем также считали выпускать первые специальные журналы по графологии.

   Следующим значительным шагом в развитии графологии стало появление во Франции трудов Крепье-Жамена. Он сделал попытку дать научное изложение графологических знаков. Одновременно с его основополагающим трудом «Почерк и характер» появились в печати работы известного итальянского ученого Ч. Ломброзо и профессора из Германии В. Прейера. В 1926 году была напечатана книга известного профессора судебной медицины С. Оттоленги «Экспертиза почерка и графическая идентификация».

   В 1923 году Государственная психоневрологическая академия СССР высказалась за насущную необходимость изучения графологических законов и использования их в государственной юрисдикции, педологии, криминологии и т. д. С этого момента стали печататься работы многих известных специалистов – Д. М. Зуева-Инсарова, П.В. Рышкова,  М. И. Поняловского, был переведен на русский язык труд профессора С. Оттоленги, появилась интересная книга Ф.Ф. Германа о графологии. В графологии больше всего о личности пишущего говорят именно отклонения от нормы.
Зигмунд Фрейд говорил: «Без сомнения, посредством почерка человек выражает свою индивидуальность». Премьер-министр Англии XIX в. Бенджамин Дизраэли пи​сал: «Почерк автора, как и все произвольные действия человека, имеет сходство с его характером». Подобного мнения придерживались Альберт Эйнштейн, Роберт и Элизабет Барретт Браунинг, а также Эдгар Аллан По. 

Томас Гейнсборо во время работы предпочитал дер​жать перед глазами рукопись того человека, портрет которого он рисовал. Это помогало ему лучше отра​зить внутренний мир индивидуума. Идея художника созвучна со словами немецкого исследователя начала XX в. Уильяма Преера: «Почерк человека есть почерк его индивидуальности». Основы современной графологии были заложены в эпоху Античности. Древние римляне (как и древние китайцы) считали почерк одной из основных «единиц измерения» человеческой личности.

Вероятно, одним из первых подтверждений разно​образия человеческого почерка было высказывание Аристотеля (384-322 гг. до н. э.): «Слова, которые мы произносим, — отражение способностей нашего ума, написанные же нами слова — отражение слов в уст​ной форме. Так же как различается звучание челове​ческой речи, различается и вид записи каждого чело​века».
Известны случаи, когда в качестве доказательства вины подсудимого римскому императору Нерону . (37-68 гг. н. э.) представляли написанный этим чело​веком текст. При этом произносилось: «По его почер​ку ясно, что он изменник». Немного позднее (во II веке.) римский историк Светонии отмечал связь почерка им​ператора Августа с его характером. Другие выдающи​еся личности — такие, как Эзоп, Юлий Цезарь, Цице​рон, — также утверждали, что в почерке проявляется характер человека. Йо-Хао (1060-1110 гг.) — китайский философ и художник — говорил, что «по почерку совер​шенно точно можно определить, принадлежит он благо​родному или грубому и вульгарному человеку». В 1270 г. Роджер Бэкон в своем сочинении «Краткое руководство по изучению философии» дважды упоминает о почерке как о показателе личностных черт человека.
 Несмотря на то что интерес к почерку и личности ухо​дит корнями в древность, организованной системы пись​менного анализа до XVII в. не существовало. В 1622 г. Камилло Бальди — итальянский ученый, физик Болонского университета — опубликовал книгу «Трактат о методе познания натуры и личностных качеств автора по его письму». Но хотя эта книга вызвала живой интерес сре​ди образованных кругов общественности, она не могла получить широкого признания в силу того, что отно​сительно мало людей в то время могли читать и писать.
Показательно, что среди интеллектуалов число за​интересовавшихся почерковедческим анализом про​должало расти. Автором следующей опубликованной работы на эту тему (1778 г.) стал ученый из универси​тета в Цюрихе, поэт и теолог Иоганн Каспер Лаватер, заключивший, что «каждый человек обладает индиви​дуальным неподражаемым почерком». Он также обна​ружил, что «существует закономерность между почер​ком человека и его эмоциональным и физическим состоянием в данный момент», а также «взаимосвязь голоса, походки и почерка большинства людей».
После выхода в свет упомянутой работы Лаватера почерковедческий анализ стал очень популярен среди писателей, художников, государственных деятелей и прочих знаменитостей того времени. Впоследствии он нередко практиковался не с точки зрения науки, а с точ​ки зрения искусства, причем часто исключительно на интуитивной основе, такими деятелями, как Дюма-отец, Эмиль Золя, Жорж Санд, Браунинги, Альфонс Доде, Николай Гоголь, Антон Чехов, Альберт Эйнштейн, То​мас Манн, Эдгар По.
До первой половины XIX в. анализ почерка считал​ся не более чем просто игрой. Во Франции серьезным его изучением занимался аббат Луи Ж. Г. Фландрэн — епископ Амьена и впоследствии архиепископ Камбре. Основным его вкладом в историю графоанализа ста​ло обучение его ассистента, аббата Жана-Ипполита Мишона. В 1875 г. Мишон опубликовал научно обоснован​ную работу под названием «Практическая система графологии», расширившую познания в области графоанализа.

В результате учение об анализе почерка стало обозначаться термином «графология». Мишон не​устанно исследовал тысячи образцов почерков, чтобы составить список сотен графических знаков, иденти​фицировавших индивидуальные черты личности. Ме​тод его исследования стал известен как «школа фик​сированных знаков». Учение Мишона продолжил Жан Крепье-Жамэн.
Во многом, повторяя школу Мишона, Крепье-Жа​мэн расширил ее, перераспределив материал и уста​новив новые законы анализа почерка. В 1888 г. он опуб​ликовал свою знаменитую работу «Почерк и характер». За 87 лет эта книга была переиздана 17 раз.
Приблизительно в начале XX в. Крепье-Жамэном, а точнее, графологией как методом изучения лично​сти, заинтересовался видный психолог Альфред Бине. За несколько лет до того, как в 1905 г. появился его первый тест на определение умственных способно​стей, Бине экспериментировал с анализом почерка.
В эксперименте приняли участие 7 специалистов по психоанализу, каждый из которых получил 37 образ​цов почерка преуспевающих людей и столько же — лю​дей высокого социального уровня, но не реализовав​ших своих возможностей. Когда ученым предлагали определить, человеку из какой группы принадлежит тот или иной образец почерка, они давали верные ответы.
В то время в Германии на уровне университета про​водились другие научные эксперименты. Профессор Берлинского университета Уильям Преер изучал ос​новное сходство образцов текстов, написанных одним и тем же человеком, однако разными частями его те​ла (рукой, ногой, ртом, сгибом локтя) либо в обратном направлении (слева направо). Преер выяснил, что не​зависимо от того, каким образом человек пишет, Ин​дивидуальный стиль написания выявляет основные ха​рактеристики его личности.
Многие годы наиболее выдающимся практиком в об​ласти графологии в Германии был Людвиг Клягес. Его термин «выразительное движение» относится ко всем видам деятельности, которые для обычного человека являются полуавтоматическими (или полубессозна​тельными) — ходьба, бег, способность говорить, про​изводить жесты, мимика и, конечно, почерк. Клягес рас​сматривал каждый почерк как «положительный» или «отрицательный», оценивая «форменный уровень».

Об​щий способ организации, спонтанность, оригиналь​ность, динамизм, гармоничность и ритм написания. Высокий «форменный уровень» говорил о положительных чертах характера писавшего, низкий же — об отрица​тельных.
Профессор Макс Пульвер из Швейцарии, занимав​шийся анализом почерка, привнес в него элементы пси​хоаналитической философии Карла Юнга. Пульвер за​думался о символизме пространственного подхода и разделил почерк на три зоны: верхнюю (верхняя зона петель), символизирующую умственную и духовную ориентацию; среднюю (буквы на основной линии), ука​зывающую на эмоциональные составляющие; и ниж​нюю (нижняя зона петель), олицетворяющую материа​листические интересы и биологическое поведение.
В Англии Роберт Саудек изучал почерк с помощью линейки, транспортира, кронциркуля, измерителя дав​ления ручки на поверхность, микроскопа и даже ис​пользовал замедленную съемку. Английский ученый Ганс Якоби дополнил общие знания по графологии, на​писав прекрасную познавательную книгу «Анализ по​черка» (1939 г.).
В США долгое время графологией практически ник​то не занимался, и научных материалов на эту тему там не существовало. Лишь в 1919 г. Джун Доуни — про​фессор психологии из Вайомингского университета, за​нимавшаяся изучением сходства почерка в семье, из​дала небольшую книгу по психологии почерка.
Пожалуй, наибольший вклад в развитие анализа по​черка в Америке внес Милтон Банкер. Преподаватель стенографии и мастер своего дела, он был немного знаком с графологией. На своих занятиях Банкер за​метил, что все его студенты ведут стенографические записи по-разному, несмотря на строгие указания, дан​ные им. Заинтригованный этим фактом, он решил вы​яснить причину данного явления. Результатом прове​денного исследования стало осознание простой вещи: не важно, каким образом человек пишет буквы и пи​шет ли он их вообще. Важно то, что штрихи обычной руч​ки создают реальные буквы и формы. Банкер изучил мель​чайшие детали почерка (как противоположной структуры шрифта) и дал своему методу название «графоанализ», чтобы отличать его от других подходов. В 1920 г. он ос​новал школу для обучения графоанализа. Сейчас она но​сит название Международного общества графоанализа (Чикаго) и является крупнейшей в мире. Школа придер​живается консервативных и жестких методов, а ее ис​следовательский отдел сосредоточен только на статис​тических данных в области анализа почерка.
В 1930-х гг. выдающийся психолог Гордон Аллпорт (выпускник Гарвардского университета) и его коллега Филипп Верной занялись изучением предмета графоанализа. В своей работе «Изучение выразительных дви​жений» они писали: «Почерк есть кристаллизованная форма жестов, через призму которой не без труда мож​но рассмотреть если не все, то многие врожденные черты личности...
Изучение личности с помощью почерка является бо​лее естественным и удобным, чем тестирование. Вви​ду того, что почерк является статичным предметом ана​лиза, этот материал для исследования превосходит столь неуловимые и трудные для фиксирования мими​ку, жесты и походку».
Вернер Вульф, учитель и психолог из колледжа Бард, занимался изучением конфигурации подписей и выяснил, что они являются отображением особого внут​реннего ритма, свойственного каждому человеку и на​ходящегося на уровне бессознательного. Вульф опуб​ликовал свои исследования в книге под названием «Диаграммы бессознательного» (1948 г.).
Одним из наиболее выдающихся графологов в США являлась Клара Роман. Она преподавала графологию в Новой школе социальных исследований в Нью-Йор​ке. Роман изобрела инструмент для измерения давле​ния ручки на поверхность листа, работала с почерка​ми людей, страдающих расстройствами речи. Ее книга «Почерк: ключ к познанию личности» (1952 г.) и сейчас является классикой в области графоанализа.
В России первой серьезной работой по почерковедческому анализу стала книга Ильи Федоровича Морген-Штерна «Психографология», вышедшая в конце XIX в. и переизданная в 1994 г. Наиболее выдающимся русским исследователем в области графологии в XX в. стал
Д. М. Зуев-Инсаров. Ему принадлежат такие работы, как «Почерк и личность», «Строение почерка и харак​тер» и др.
Немало исследователей внесли свой вклад в гра​фологию в XX в.; многие опубликовали интересные ра​боты на эту тему. Назовем некоторых из них: Ульрих Соннеманн, Даниель Энтони, Феликс Клейн, Надя Олянова, Тэя Стейн Левинсон, Альфред О. Мендель и Ирен Маркус.         
Методы графологического анализа.

Почерк — это прекрасный источник информации о качествах личности для тех, кто знает, как им поль​зоваться. Даже обычный человек, не имеющий ника​кого представления о графологии, присмотревшись внимательно, может определить по почерку основные черты характера писавшего.
Твердая штриховая манера письма, значительный размер букв и общая поступательная направленность линии, говорит о сильной и уверенной в себе личности. А наоборот, говорит о человеке, менее уве​ренном в себе, с неопределенным взглядом на жизнь. Об этом можно судить по общему недостатку стабиль​ности штрихов, неоднородности письменного текста, меняющемуся размеру букв и пробелов, а также по направлению линий. Те, кто имеет о графологии лишь поверхностное представление, как правило, не осознают всей ценно​сти и точности этой науки (или искусства). Впервые сталкиваясь с почерковедческим анализом на практи​ке, такие люди ожидают, что им просто предскажут судь​бу или в лучшем случае дадут пару общих характерис​тик личности. И каково же бывает их удивление, когда графолог — совершенно незнакомый человек — начи​нает абсолютно точно рассказывать о них такие подроб​ности, о которых он мог узнать не иначе как по почерку! Именно тогда люди начинают осознавать реальные воз​можности графологии и одновременно с этим задумы​ваются о том, каким образом данная наука работает.

Для того чтобы ответить на вопрос, каким образом почерк человека отражает его личность, следует в пер​вую очередь понять, что здесь нет никакой магии и что его интерпретация весьма логична и систематична. Все действия, включая письмо, начинаются в мозгу. Когда человек берет в руку ручку или карандаш для того, что​бы написать что-то, мозг посылает сигналы в мышцы руки и пальцев и направляет изображение отметок на бумаге. Линии, изгибы, петли, точки, появляющиеся в результате, служат отражением внутреннего «я». Хо​тя инструмент письма держит рука, именно мозг по​буждает нас писать.
В почерке, так же как и в выражении лица или жес​тах, отражаются личностные характеристики. Даже не слыша разговора, но, наблюдая за мимикой, жестами и телодвижениями его участников, мы можем многое сказать об этих людях. Точно так же и индивидуальные черты почерка позволяют судить об определенных ка​чествах личности.
В настоящее время почерковедческий анализ уже не считается чем-то засекреченным и не несет в себе ничего таинственного. Это логический метод изучения личности, который опирается на статистические и эм​пирические исследования. В процессе почерковедческого анализа мы ищем специфические особенности написания, которые указывают на определенные черты характера, а затем тщательно оцениваем их по сравне​нию друг с другом, прежде чем прийти к окончатель​ному выводу. Анализ не может быть основан на един​ственном признаке письма, и ни одна из черт характера сама по себе не рассматривается как положительная или отрицательная, поскольку на каждую из характе​ристик написания влияют и все остальные.
Почерк настолько тесно связан с импульсами го​ловного мозга, что он является барометром настрое​ния, а также физического, эмоционального и психического здоровья.  Он формируется по мере развития человека, «взрослея» с его ростом, разрушаясь в ста​рости и меняясь в результате тех или иных нарушений в физической, умственной либо эмоциональной сфе​ре. И хотя в зависимости от настроения, самочувствия и окружающей обстановки почерк несколько разнится день ото дня, основные признаки личности остаются постоянными, что дает возможность для проведения точного анализа.
Помимо всех остальных характеристик, почерк так​же говорит о следующем:
· Настроение и чувства
· Личные пристрастия

· Физическое и эмоциональное здоровье
· Стиль мышления
· Общественное поведение
· Целеустремленность и потенциал в достижении поставленных целей
· Таланты и способности
· Недостатки
· Прямота (честность)
· Навыки общения 
Почерковедческий анализ является бесценным инструментом, который можно использовать во мно​гих областях. К основным из них относятся:
   Понимание себя. Графология может дать очень точный и объективный взгляд на то, кем вы являетесь, указать на ваши сильные и слабые стороны, на особые умения.​
  Отношения между людьми. Графология позволя​ет  вывести любовные, семейные, общественные и деловые отношения на новый уровень, благодаря глубокому пониманию тех людей, что вовлечены в них.  Знание о мыслях, чувствах и слабых сторонах собеседника мо​жет помочь вам упрочить ваши отношения. Понимание членов семьи, партнера, сослуживцев и друзей позво​ляет вам относиться к ним честно и объективно.
· Психология и консультирование. Почерк как внеш​нее свидетельство эмоционального состояния, мысли​ тельных процессов и личностного развития можно ис​пользовать для подтверждения результатов других психологических тестов. Скрытые проблемы, страхи,
задержки эмоционально-психического развития и об​щие социальные черты можно выявить по почерку за​ частую даже эффективнее, чем посредством других ме​тодов.
· Образование. Важность почерковедческого ана​лиза для инструкторов и учителей превышает ценность любого другого теста. Почерк легко наблюдать, кроме того, его можно проверять регулярно. Преподаватели обнаруживают, что почерк их студентов говорит об образе мышления, а также умственных и эмоциональных проблемах, которые иначе не были бы выявлены, и это позволяет им выбирать соответствующие методы обу​чения.
· Бизнес и производство. Отбор персонала, продви​жение и консультации работников, а также их професси​ональные качества могут быть усовершенствованы бла​годаря использованию графологии: руководители многих компаний считают, что это законно и эффективно. При подборе подходящего человека с необходимыми навы​ками и личными качествами на определенную должность этот способ позволяет экономить время и деньги. 

· Юриспруденция. По почерку удобно отбирать по​тенциальных присяжных. В некоторых странах юристы советуются для этого со специалистами по графоло​гии. Кроме того, почерковедческий анализ позволяет лучше понимать клиентов, главных свидетелей, пред​ставителей защиты и обвинения, а также судей.
· Криминология. Графологию можно применять для выявления лжи, а также потенциальной опасности. Ис​следователи документов используют данные почерковедческого анализа для оценки подделанных подписей и фальшивых или подложных контрактов, а также для сравнения разных почерков. При письме используются универсальные символы и движения, позволяющие осуществлять межкультур​ный анализ. Например, независимо от культурного про​исхождения пишущего направление почерка вверх (об​разно или в действительности) подразумевает надежду и оптимизм, а вниз — пессимизм и негативное миро​восприятие. Оба состояния ясно обозначаются на пись​ме, когда линия знаков устремляется вверх под действи​ем эмоционального подъема или же опускается вниз под давлением депрессии. В своих действиях мы дви​жемся вперед или отступаем назад, что проявляется на письме в росчерках, которые направлены вправо (в бу​дущее) или тянутся к левому краю (в прошлое). 
Хотя наш реферат не подготовит   к карьере про​фессионального графолога, тем не менее, он даст   широкое представление о мире почерков. Это об​щая личностная организация, настроение и отношение к жизни, эмоциональное состояние, стиль мышления, акценты на духовном, мирском или физическом. 
Графология — это оценка почерка с целью опре​деления характера, предрасположенностей и склон​ностей. Как и в мимике, и в жестах, и в других манерах, в почерке выражается личность: будучи последователь​ностью исключительно индивидуальных движений, он отражает мысли, чувства и привычки, имеющие мес​то в тот момент, когда пишущий опускает ручку на бумагу.
Почерк каждого человека уникален и демонстриру​ет определенные свойства личности. Сила нажима, на​клон, размер букв, пунктуация, различные петли вы​являют в каждом человеке индивидуума с особым, присущим только ему характером. Хотя большинство людей учатся писать, следуя указаниям учителя, ни один не в состоянии точно скопировать школьную мо​дель. Даже после многочасовых занятий, изучив меха​низм письма, люди используют полученный навык в со​ответствии с собственными предрасположенностями, добавляя персональные движения и избавляясь от тех, которые кажутся им неудобными. Очень важно, насколько сильно ваш почерк отлича​ется от школьной модели. Если он очень напоминает ее, то это означает, что вы стремитесь действовать в обще​принятых рамках и мыслите в соответствии с обществен​ными правилами и нормами. Напротив, человек, от​ступающий от того стиля письма, которому его учили в школе, вероятно, следует собственному образу мыс​лей и действует согласно собственным стандартам. Процесс написания регулируется нервной систе​мой. Следовательно, в зависимости от физических и эмоциональных факторов, а также изменений во внеш​ней среде (даже едва различимых) почерк будет ме​няться. Он эволюционирует вместе с развитием чело​веческой личности. Однако при этом основные четко различимые черты характера сохраняются и соответ​ственно отражаются в почерке. В процессе анализа необходимо учитывать инди​видуальный стиль жизни человека, окружающие его ус​ловия, а также физическое состояние и ситуацию в мо​мент написания (например, необычная поза, качество ручки и бумаги, возраст и состояние здоровья пишу​щего, температура его тела в данный момент).
Помните: скудные знания принципов толкования почерка могут нанести большой вред при попытке его интерпретации. Ни одна книга не научит вас анализи​ровать почерк профессионально. Проводить подобные исследования после прочтения одной книги — все рав​но что пытаться говорить на французском после проч​тения русско-французского словаря. Графология пол​на нюансов; чтобы понять ее, требуются годы усердного изучения, наблюдений, а также применения принципов этой науки на практике.
Однако эта книга поможет вам получить представ​ление о том, как интерпретировать почерк человека и дать ему оценку, а также обеспечит овладение основ​ным точным графологическим методом. Вы научитесь смотреть на графологию с точки зрения как искусства, так и науки.
Анализ почерка дает возможность разобраться в людях вокруг вас и, что самое важное, в самом се​бе. Эти знания непременно принесут вам радость по​нимания.
Итак, почерк — это:
· Способ мышления
· Выражение индивидуальности
·  Запись эмоциональных, духовных и умственных
склонностей
· График бессознательного
· Внешняя реакция внутренних функций
· Запись психомоторного импульса
· Детально выраженное движение
· Уникальная индивидуальная форма искусства
· Картина психики

· Отражение потребностей и желаний

· Показатель потенциала и ответственности
· Объективная картина субъективного
· Показатель психического здоровья

· Способ общения между людьми 

В силу того, что в почерке проявляются образ мышления, социальная ориентация, эмоции, степень открытости, целевая направленность, страхи, механизмы за​щиты, способности, а также совокупность других черт, в любой ситуации, где вы имеете дело с людьми, вам будут полезны навыки, приобретенные после прочте​ния этой книги. Почерк — фактическое и объективное отражение характерных черт людей, которых вы встре​чаете каждый день. Зная основы графологии, можно достичь   большего понимания в личном общении с людьми, повышения эффективности дело​вых переговоров. Вы можете больше узнать о своем друге, учителе; проверить на чест​ность продавца, прежде чем подпишете с ним контракт; выбрать подходящего адвоката. С помощью графологии вы смо​жете завести настоящих друзей и избежать знакомства с людьми, которые вам не подходят. Противоречия меж​ду собеседниками сглаживаются, когда место эмоцио​нальной необъективности занимает понимание.

     Благодаря графологии руководители могут избе​жать принятия на работу лживых, некомпетентных или ненадежных сотрудников. Кандидаты на вакантные мес​та стараются сделать все возможное, чтобы убедить работодателей в том, что они являются лучшими ра​ботниками для данной компании. Резюме и интервью могут обнаружить навыки и умения кандидата, но не откроют вам его личностных характеристик, природных способностей и возможностей взаимодействия с кол​лективом. Оценка почерка предполагаемого сотрудни​ка помогает выявить такие качества его характера, ко​торые не прослеживаются во время интервью. На основании того, что покажет анализ почерка, работо​датель может определить, подходит ли данный канди​дат на рассматриваемую должность.
И, наоборот, начальник может избежать инцидента увольнения потенциально хорошего работника, если последний показал не лучшие результаты вследствие временных проблем. Графология помогает утверждать наиболее достойных кандидатов на продвижение по службе, направлять людей в нужное русло соответ​ственно их профессиональным навыкам и специфиче​ским особенностям, а также устранять (или переориен​тировать) работников, находящихся не на своем месте.
Нотариусы, юристы, сотрудники правоохранитель​ных органов, имеющие дело с обработкой и утвержде​нием законности документов, используют навыки почерковедческого анализа как основу при определении фальшивых или переписанных контрактов, а также при сравнении почерков и работе с анонимными письмами.
Поскольку анализ почерка не зависит от возраста человека, его также можно применять, исследуя образное мышление, эмоции и проблемы детей. Графо​логия очень востребована теми людьми, профессиональная деятельность которых направлена на помощь другим. Это относится к консультантам, священникам, психиатрам.
Все виды эмоциональной нестабильности — от лег​кого беспокойства до шизофрении, паранойи и сексу​альных отклонений — отражаются в почерке. Преиму​щества использования графоанализа состоят в том, что при диагностике исследуемый субъект может не знать о том, что с ним проводят эксперимент или тест, и ему не нужно задавать лишних вопросов.
Почерковедческий анализ может служить предуп​реждением о возможной опасности. Грамотный графо​лог распознает в почерке потенциальную угрозу наси​лия так же легко, как и обман. Даже если вы имеете дело не с преступником, при тщательном анализе его почерка вы можете увидеть черты поведения челове​ка, склонного к совершению преступлений.
Одной из лучших сторон графологии является то, что она предполагает самопознание. Говорят, люди имеют три характера: тот, который у них на самом де​ле, который они показывают, и который, как им кажется, они имеют. Немногие могут узнать правду о самих себе без помощи объективных дополнитель​ных источников, особенно если учесть тот факт, что мы привыкли верить только в то, что хотим видеть в себе. Сократ говорил: «Жизнь, не подвергнутая сомнению, не стоит существования». Графология поможет вам оценить вашу жизнь по-новому — точно и объективно; вы узнаете о лучших своих чертах и найдете им соот​ветствующее применение. Несмотря на точность даваемых результатов и свою полезность, графология все же имеет пределы воз​можностей исследования человеческой личности.
Почерк не отражает пола пишущего. В нем прояв​ляются качества, которые могут принадлежать как муж​чине, так и женщине. Поэтому определенного метода, позволяющего распознать пол пишущего, не сущест​вует. Некоторые мужчины пишут очень элегантным по​черком, тогда как женщины — четким, напоминающим мужской. Точного и правдивого анализа можно добить​ся лишь в том случае, если графолог будет знать пол объекта исследования заранее (это необходимо, на​пример, для того, чтобы понять значение нижних петель в почерке).
Почерк не отражает возраста и физического сос​тояния. Некоторые дети думают, как взрослые, неко​торые взрослые — по-детски. Почерк не по годам раз​витого ребенка указывает на уже сформировавшиеся («взрослые») черты характера, а «детский» почерк взрослого — на незрелость. Почерк престарелого че​ловека иногда выглядит шатким, неуверенным или да​же болезненным. Чтобы подобные черты не были спу​таны с эмоциональным или умственным расстройством, аналитик должен быть поставлен в известность о фи​зическом состоянии и возрасте объекта исследования. Такие физические характеристики, как полнота или форма тела, тоже не могут быть определены с помощью почерка.
Почерк не дает представления о будущем. Он от​ражает черты характера, присущие индивидууму лишь в настоящее время (на момент написания исследу​емого текста). Аналитик не может заглянуть в будущее и ответить на вопросы о возможном успехе, любви или деньгах. Графология никак не связана с оккультизмом. Она основана на тщательном наблюдении и оценке осо​бых личностных черт, на которые указывают знаки, при​сущие почерку каждого индивидуума. С помощью ана​лиза почерка можно предположить, каким образом человек будет реагировать в конкретной ситуации, од​нако это невозможно предсказать. Если графолог в сво​ем исследовании полагается лишь на теорию и пред​положения, он обманывает клиента.
Почерк не отражает профессии. Графологический анализ способен выявить природные таланты и спо​собности писавшего, однако не может определить, ка​ким образом исследуемый объект их реализует. Размер почерка отображает взаимоотношения ис​следуемого объекта с другими людьми и то, как он ре​агирует на окружающую действительность. Также он по​казывает, какое место человек отводит для себя в мире.
Основные принципы графологического анализа
Эти принципы можно использовать при рассмотрении наклона почерка. Тенденция к напи​санию вправо говорит о потребности в общении и желании быть частью происходящего, частичкой ми​ра. Наклон влево предполагает эмоциональную изо​лированность от мира и потребность в безопасности и стабильности.
Регулярность и ритм почерка — основные показа​тели образа мыслей человека. Отсутствие закономер​ности в целом, непостоянство пробелов, изменчивость и неровность — негативные характеристики мышления. Но если в вашем почерке присутствуют гармоничность, стабильность, чувство пространства, у вас нет проблем в этой области.
Скорость почерка — важный ключ к пониманию об​раза мышления. Чем быстрее человек думает, тем боль​ше у него желание немедленно выразить свои идеи.
Быстрый и «живой» почерк — показатель высокой умственной активности, способности с готовностью ус​ваивать что-то новое, а также признак спонтанности и тенденции к инстинктивным поступкам. При этом очень важно рассматривать данный по​казатель в совокупности с другими характеристиками. Если быстрый почерк сочетается с плохой буквенной и пространственной организацией, отсутствием стабиль​ного ритма, это значит, что человек склонен к импуль​сивности, нерешительности, беспокойности и реактив​ности. Присутствие упорядоченности и показателей самоконтроля в сочетании с быстрым почерком — хо​рошая характеристика, говорящая о возможности че​ловека выгодно использовать свое «быстрое» мышле​ние.  Неторопливо выписанные буквы и штрихи — харак​теристика замедленного и осторожного мышления. Люди с таким почерком не предпринимают боль​ше одного действия за раз, поступают осмотрительно, принимая во внимание все возможные препятствия и угрозы при продвижении к намеченной цели. Они обычно с осторожностью выражают свои эмоции, отлича​ются консервативностью, сдержанностью и традици​онностью мышления. Человек, который пишет очень медленно, может быть незрелым в интеллектуальном плане или недо​статочно образованным. Это можно подтвердить (или опровергнуть), определив общую организацию и зако​номерность почерка, а также количество грамматиче​ских ошибок и исправлений. При анализе скорости почер​ка также важно учитывать критерий возраста, поскольку, например, для подростков считается нормальным писать медленно.
Большинство людей пишут в среднем темпе (где-то между очень быстрым и очень медленным), что отоб​ражает достаточно высокий уровень интеллекта и об​щую адекватность. Другие показатели почерка дают ключи к пониманию образа мыслей и скорости реак​ций у людей, пишущих относительно быстро.
Определить скорость, с которой пишет человек, сложно, особенно если вы не наблюдаете данный про​цесс. Если вы сомневаетесь на этот счет, попробуйте проследить по тексту ручкой, чтобы войти в один ритм с писавшим.

«Быстрый» почерк можно охарактеризовать следу​ющим образом:
· Беглый почерк, штрихи соединены и не прерыва​ются
· Упрощенные структуры (без сложных штрихов)

· Верхние штрихи в буквах смещены вправо

· Наклон вправо
· Строки направлены вверх
· Широкая и размашистая манера письма
· Нет исправлений или каких-либо других поправок
· Завершения штрихов выглядят подвижно

· Иногда увеличивается ширина левых полей
· Структуры в форме гирлянд
Неторопливый почерк имеет следующие характе​ристики.
· Неестественность, бросающаяся в глаза аккурат​ность
· Вертикальный или левый наклон
· Верхние штрихи в буквах смещены влево или рас​полагаются на своих местах

· Излишние украшения
· Нисходящие строки

· 
Длинные штрихи сложной формы
· Исправления
· Изменения в направлении, наклоне или общей структуре почерка

· Структуры в форме аркад
Штрих — это любое движение в почерке, не силь​но нарушающее его общую структуру. Он появляется каждый раз, когда ручка отрывается от бумаги и резко меняет направление. Бесчисленные комбинации штри​хов соединяются вместе, образуя отдельные буквы.
В любом почерке существует множество видов штри​хов. В основном все они прямые или кривые. Штрихи могут быть направлены вверх, вниз, вправо или влево. Они также делятся на легкие, тяжелые, очень тяжелые, нечеткие, отрывистые, плавные, ломаные, твердые, хруп​кие, простые или сложные.
Штрихи могут неожиданно прерываться или оканчи​ваться острыми краями. Кривые штрихи иногда завер​шаются сложным закруглением или петлей. Некоторые из них достаточно громоздкие, прямые, направленные вправо, другие изгибающиеся, плавные, легкие, направ​ленные влево.
Любая комбинация штрихов может встречаться в лю​бой зоне почерка, имея при этом соответствующее зна​чение. Однако нельзя забывать, что ни одну из основных составляющих штриха нельзя интерпретировать в от​дельности, без учета других показателей почерка.
Прямые штрихи — четко направленные, сильные, твердые, уверенные, «мужественные»
Изгибающиеся штрихи — мягкие, гибкие, плавные, женственные, менее сильные и не так четко направ​ленные. Теперь немного о буквах.  Первые заглавные буквы очень большого размера или сильно орнаментированные принадлежат руке че​ловека, умеющего произвести впечатление, возможно хвастливого или поверхностного. В поведении таких людей иногда наблюдается помпезность или гру​бая бравада (при интерпретации данного признака не​обходимо учитывать другие характеристики). Публичная демонстрация уверенности в себе нередко в действи​тельности является попыткой скрыть недостаток этого личностного качества. Стиль оформления начальных штрихов — отобра​жение вкуса. Печатные или упрощенные заглавные буквы — признак деловых и целеустремленных людей. Выбирая одежду, еду, мебель или что-то еще, они руководствуются простотой и практичностью. Та​кие люди не терпят суеты в жизни и стараются соот​ветствовать своим принципам, заглавные буквы, написанные размашистыми дви​жениями, орнаментированные петлями и завитками, раскрывают эгоцентризм личности. Люди с подобными  чертами в почерке желают быть на виду и склонны к претенциозности. Они входят в комнату шум​но и резко. Эти люди готовы пожертвовать многим ра​ди того, что может принести им славу или утолить жаж​ду признания. Они предпочитают кричащие украшения, огромное количество оборочек, изысканные блюда, неприлично дорогие машины и все самое-самое эффе​ктное и впечатляющее.
Если в почерке присутствуют другие, более пози​тивные, знаки, это может означать артистичность, но та​кие люди чаще бывают раздражены, чем довольны чем-либо. 

Взрослые люди обычно делают заглавные буквы уп​рощенными и избегают штрихов-связок; это отражает продуктивность их мысли и непрочную связь с прошлым.
Отсутствие соединяющих штрихов — признак пря​моты и ясности в общении. Такие люди решительны и всегда четко знают, что им нужно предпринять, чтобы достичь определенной цели.
Люди, в чьем почерке присутствуют штрихи-связки, скорее всего посещали курсы каллиграфии
 Память о детстве для них имеет большое значение; вли​яние прошлого на них достаточно велико. Таким людям удобно поступать так, как они привыкли — предусмот​рительно и осторожно, не забывая о традициях. : Если первая буква слова (особенно заглавная) при​соединена к следующей (без разрыва между ними), это значит, что человек воплощает свои идеи в жизнь без промедления. Его мысли плавно перетекают в действия.
Если между первой буквой слова и следующей за ней имеется пробел, это означает, что человек вопло​щает идеи не сразу, а сначала тщательно все обдумы​вает.
Другие варианты расположения начальных букв и значения этих характеристик следующие:

Начальные буквы в виде крюков: жадность, жажда требовать, страсть к обладанию. Размер штрихов со​относится со степенью важности желаемого объекта: на большие крюки ловится большая рыба, на малень​кие — маленькая.
Волнистые соединяющие штрихи: остроумие, ве​селость, легкий флирт, постоянное присутствие чувства юмора и позитивный подход к жизни.
Спирали или завитки в начальных буквах: претен​циозность, лицемерие, недоверие, стремление скры​вать настоящие чувства посредством эпатажа и пло​хого вкуса.
Большие развернутые назад петли: желание совер​шить что-то важное, чувство ответственности, амбиции, заботливость, групповая ориентация.
Небольшие обращенные назад петли: соревнова​ние, стремление подняться выше, стать номером один; видение других в роли соперников, ревнивость, жела​ние быть очень важным для кого-то; возможно чувство отверженности.
Начальные буквы в форме галочки или зубца: если слабый нажим — раздражительность, чувство неудов​летворенности; сильный нажим — вспыльчивость или гнев, которые часто скрыты. Такой человек легко мо​жет выйти из себя; ему свойствен негативный или аг​рессивный подход к жизни.
Прямые соединения начальных букв: чувство оби​ды, гнева сохраняется долгое время; усиленная пре​досторожность; чувство недовольства; сопротивление.
Удлиненные соединения начальных букв (разновид​ность предыдущего варианта): острое чувство обиды, гнева (особенно если сильный нажим) долго не проходит и отражается на предвзятости мнения; недоверие («Один раз я обжегся, но больше такого не произой​дет!»), боязнь быть использованным в чьих-то целях; не​желание допускать в свою личную жизнь посторонних.
Финальные штрихи отображают то, как вы завер​шаете какое-либо дело, какие принимаете решения. Также они показывают разницу между тем, как челове​ка видят со стороны и каким он хочет выглядеть; на​сколько он общителен и выполняет ли свои обещания (на которые указывают начальные штрихи). Исследо​вание конечных штрихов дает представление о том, как реализуются намерения человека, или, другими сло​вами, как он выходит из комнаты.
Различные варианты финальных штрихов (методы принятия решений) следующие:
Финальный штрих с четким завершением (исполь​зуйте увеличительное стекло): решительность. Человек применяет дополнительную силу (нажим), как бы по​казывая, что решение действительно принято. Это поз​воляет ему думать и действовать с уверенностью, чувствовать, что выбор сделан правильно.
Очень четкое завершение: твердая решительность; упрямство. Человек принял решение и не собирается отступать; он знает, что прав.
Завершение в форме чернильного пятна или силь​ного утолщения: своеволие, настойчивость; упрямое следование собственным идеям, даже при наличии луч​шего выбора; влиятельность; возможна жестокость.
Финальные штрихи с нисходящей тенденцией: не​решительность, трудность выбора; человек склонен к пе​ремене своих решений. Эта черта может быть не только негативной (при наличии более сильных характеристик).
Финальные штрихи не доходят до основной линии: явная неопределенность; идеи в подвешенном сос​тоянии; слишком большое количество возможностей и альтернатив; склонность не доверять собственно​му мнению; даже если решение уже вроде бы приня​то, всегда встает вопрос — правильно ли был сделан выбор.
Нитеобразные финальные штрихи: потеря интере​са, упадок воли по мере развития ситуации; нетерпе​ливость.
Постепенно сужающиеся к концу последние буквы: дипломатичность и такт; умение искусно и незаметно влиять на людей благодаря чуткому пониманию и спо​собности к анализу личности.
Постепенно увеличивающиеся в высоте буквы: ви​дение мира глазами ребенка, наивность, недостаток тактичности, недальновидность (особенно если почерк неровный).
Постепенно увеличивающиеся в размере буквы: быстрые и твердые решения, вызов; твердая позиция независимо от мнения других, даже при личной неуве​ренности в правильности выбора.
Финальные штрихи оканчиваются за нижней лини​ей: эти люди привыкли доводить до конца любое на​чатое дело или проект (причем данное качество уси​ливается в зависимости от силы нажима); желание доказывать свою правоту.
Финальные штрихи оканчиваются за нижней лини​ей с тенденцией вправо: скрытая агрессия; если на​жим достаточно сильный — волевые твердые решения; при очень сильном утолщении (наподобие дубинки) возможна жестокость; если штрихи тонкие, не исключено, , что человеку присущи такие качества, как злость и сарказм; слабые легкие завершения — вероятна пас​сивная агрессия.
Финальные штрихи также указывают на степень коммуникабельности и способ общения человека с ок​ружающими.
Урезанные финальные штрихи, оканчивающиеся не ниже основной линии: деловой, консервативный под​ход в отношении к окружающим и при решении проб​лем; бережливость (как правило, такой человек не от​личается щедростью), если только финальные штрихи также не указывают на растрату усилий и поддержа​ние тесной связи с людьми; склонность внезапно пре​рывать отношения.
Финальные штрихи тянутся в сторону и немного вверх: великодушие, открытость; человек как будто про​тягивает руки, говоря: «Возьмите, это ваше!»; забота о других и стремление разделить с ними все, что мо​жет представлять какую-либо ценность.
Финальные штрихи тянутся далеко в сторону (ва​риант предыдущей комбинации): утонченность; расто​чительность собственных ресурсов, в том числе денег; способность отдавать легко и не считая.
Финальные штрихи тянутся в сторону и влево: щед​рость, потребность во внимании; возможность принес​ти жертву ради признания; страстное желание быть оцененным, востребованным; человек с подобными ха​рактеристиками в почерке будто машет руками в воз​духе и кричит: «Посмотрите на меня, я сделаю для вас все, что пожелаете! Я замечательный!».
Штрихи тянутся вверх: активная оптимистическая позиция, вера в лучшее будущее, идеализм; забота об этике и морали; легкая игра с целью обратить вни​мание окружающих на себя.
Финальные штрихи тянутся прямо: осторожность, сдержанность; в последнюю минуту человек может ос​тановиться, чтобы изменить свое решение; склонность откладывать завершающее действие на потом; если нажим сильный, предусмотрительность выражена на​иболее ярко.
Финальные штрихи в форме крюков: устойчивость; стремление удержать то, чем владеет человек; важ​ность материальных ценностей, идей, веры и чувств; упорство.
Финальные штрихи, припадающие вниз: подавлен​ное настроение, чувство печали или уныния, неудов​летворенность жизнью, жалость к себе; наклон вниз демонстрирует депрессию из-за не сложившихся дру​жеских, сексуальных или каких-либо других отношений.
Твердые штрихи в структурах нижней зоны: опре​деленность, решительность в поступках; прекрасное исполнение; сила нажима и длина штрихов соответ​ствуют степени выраженности данного качества.

Анализ основных деталей почерка, может дать широкое представление о различных свойствах человеческой личности. Благо​даря этому вы сможете лучше понимать себя и окру​жающих, научитесь эффективнее взаимодействовать с людьми, видеть скрытые причины многих проблем, а значит, без труда устранять их. Причем для этого вов​се не обязательно быть профессиональным графоло​гом. Используя знание основ почерковедческого ана​лиза, приобретенное в процессе прочтения данной книги, вы научитесь определять по почерку такие свой​ства личности человека, как черты его характера, та​ланты и способности, особенности мышления, дело​вые качества и др.
В жизни каждого человека бывают моменты, ког​да он сомневается в чем-то или неуверенно себя чувствует. Это нормально и даже может принести пользу, если служит самозащитой или ведет к росту интел​лектуальных качеств личности. Однако если страхи и сомнения становятся обычным явлением, это тревож​ный знак. Трусливые люди плохо справляются с жизненными трудностями.

Под угрозу ставятся их здоро​вое мышление и личностное развитие, а также осо​знание поставленных целей или непосредственно их достижение.
Обычно страх — это неосознанное явление, по​этому с ним не так просто справиться. С помощью гра​фологии можно выявить основные страхи и то, как мы с ними боремся. Почерк обнаруживает такие черты, как самосознание, вытеснение какой-либо характеристики в область подсознательного, самообман, чувствитель​ность к критике, ревнивость. В конечном счете эти зна​ния помогут человеку что-то исправить в своем харак​тере.
С помощью графологии вы узнаете не только о сво​их недостатках и достоинствах. Она также даст вам возможность увидеть так называемые уязвимые мес​та других людей, играющих определенную роль в ва​шей жизни. Вы сможете лучше понять поведение своих знакомых, проанализировав их почерк и обнаружив неуверенность или неопределенность, а также оценить положительные стороны их характера.
Не переживайте, если вы найдете в своем почерке какие-либо из черт, описанных в этой главе. Каждый че​ловек имеет недостатки. Допустим, вы чувствительны к критике или застенчивы в большой компании. Не от​чаивайтесь. Вы можете убедиться, что ваш почерк отоб​ражает действительность. Однако, занимаясь анализом, вы также поймете, что и другие люди имеют похожие недостатки и часто .чувствуют себя неловко.
Временная или периодическая неуверенность не так ярко выражается в почерке, как постоянная. Те стра​хи, которые мы испытываем сейчас, являются отголосками каких-то неприятных ситуаций в детском возрас​те. Воспитание, окружающая среда, травмы, излишняя критика, жестокое обращение или насилие могут остав​лять эмоциональные «шрамы», которые приводят к по​явлению хронических страхов, неуверенности в себе и других негативных черт характера.
Присутствие страхов отображается в структуре по​черка (закономерность, интервалы, общая организа​ция и размер). Соответственно, нерегулярный, плохо организованный, неровный или непоследовательный почерк есть проявление меньшей внутренней силы и самодисциплины, в отличие от более регулярного и ор​ганизованного, служащего индикатором устойчивости личностных характеристик и хорошей способности справляться с проблемами.
Сжатый почерк более свидетельствует о наличии внутренних страхов, чем тот, в котором буквы широко расставлены, однако здесь нужно принимать во внима​ние общую организацию исследуемого образца текста. Очень мелкий почерк также может быть характеристи​кой неопределенности в жизни, склонности к отшельни​честву в результате боязни, тогда как крупный является показателем большей уверенности и самовыражения (эти характеристики тоже зависят от общей структуры почерка).
Эмоциональное выражение отражается в наклоне, нажиме и равномерности воображаемых линий. Люди, в почерке которых наблюдаются тенденция к наклону вправо и легкий нажим, принимают близко к сердцу раз​личные переживания и менее устойчивы перед лицом страха. При этом обладатели почерка с более сильным нажимом и без наклона склонны к большей самодисциплины Стабильная, ровная воображаемая линия — признак контролируемых эмоций и ощущения твердой почвы под ногами.
Обычно застенчивость — это социально сдержива​ющий фактор, заставляющий человека чувствовать не​ловкость и смущение, особенно когда кто-то ставит его в неудобное или странное положение. Каждый из нас был когда-то в подобной ситуации. Как правило, чело​век, обладающий самосознанием, при таких обстоя​тельствах боится выглядеть смешным. Застенчивые лю​ди, чувствующие себя неловко, хотя они могут этого и не показывать, думают, что другие постоянно наблю​дают за ними и замечают все недостатки (которых, как они убеждены, у них очень много). Недостатки могут быть физическими (шрамы, непривлекательная внеш​ность, некрасивая одежда) или внутриличностными (не​уверенность, плохое образование). Люди, постоянно ощущающие робость и неловкость, часто совершают большие ошибки в жизни, не могут адекватно справ​ляться со сложными ситуациями, а при сильной не​уверенности в себе даже чувствуют вину за свое су​ществование.
Такие качества, как застенчивость и неловкость, иногда пагубно влияют на достижение жизненных це​лей. День ото дня они заставляют человека чувство​вать неуверенность относительно своих желаний и планов на будущее и, как следствие, удаляют его от стремления к тому, чего он действительно хочет. Но, несмотря на то, что эта черта является сдерживающей, часто она имеет позитивное значение. 

 В действительности люди не так часто смеются над кем-либо или думают о том, что кто-то выглядит смешно. Чаще мы лишь предполага​ем, что подвергаемся насмешкам.
Застенчивость отражается в написании букв т и л, где вторая часть выше, чем первая. Степень интенсив​ности проявления данной черты характера зависит от того, насколько часто этот штрих встречается в почер​ке, а также от силы нажима в нем.  Подобный штрих может наблюдаться как в строч​ных, так и в заглавных буквах. Причем его наличие в по​следних,  говорит о неявном проявлении застенчивости. Большая заглавная буква — признак того, что человек лишь носит маску уверенности, на самом деле чувствуя глубокую неловкость. При этом в повседневной жизни он может проявлять твердость, четкость в поступках и направленность в действиях, возможно, тем самым, ком​пенсируя внутреннюю неопределенность.
Сжатые тип указывают на то, что застенчивость очень близка к боязни самовыражения. Такие люди скрывают свои чувства, защищаясь подобным образом от возможных насмешек. Они склонны к страданию в одиночестве и нуждаются в поддержке и одобрении со стороны.
«7» и п заостренной формы, также идентифициру​ющие застенчивость, подразумевают быстрое воспри​ятие. Так, человек входит в комнату, полную людей, и сразу понимает, кто из них может пробудить в нем от​рицательные чувства.
Штрихи с ярко выраженными углами в структуре, указывающие на застенчивость и неловкость, предпо​лагают готовность сопротивления этим чертам харак​тера. За упрямством и агрессией в данном случае мо​жет скрываться неопределенность внутренних чувств.
Если последний штрих в буквах г и л подвернут или повернут назад, это значит, что причиной отстранен​ности человека является постоянное чувство диском​форта.
Если почерк очень мелкий, значение этой черты ха​рактера усиливается. Человек предпочитает уединение, сосредоточен на своем внутреннем мире. Это особое чувство неуверенности, состоящее из страха и злости. Завистливые и ревнивые люди боят​ся стать менее значимыми в каком-либо аспекте и злят​ся на тех, кого видят в роли соперников.
Огромное количество книг было посвящено этой черте характера. Многие психологи утверждают, что она является частым примером дисгармоничности лично​сти. Завистливый человек представляет себя как силь​ную волевую натуру, на самом деле являясь слабым и безвольным. Зависть есть результат личного неудов​летворения и эмоциональной слабости.
Помните, что способности проявляются в соответ​ствии с общими характеристиками личности.
Воображение помогает создавать и совершен​ствовать теории и концепции, предвидеть будущее проектов. Это качество развивается в результате ощу​щений, которые мы получаем с помощью пяти орга​нов чувств. Оно позволяет оценивать творческие идеи и достижения других людей и воодушевляет на по​иски новых экспериментов посредством чтения, пу​тешествий, развлечений, социальных контактов и лю​бых других занятий.
Развитое воображение также предполагает, что вы отличаетесь находчивостью и изобретательностью.
Однако развитое воображение — это не всегда хорошо. Сочетающееся с негативными характеристи​ками или направленное не в то русло, оно способно отрицательно сказываться на характере. Например, человек может быть слишком эмоциональным и, вслед​ствие богатого воображения, болезненно восприни​мать даже безобидные замечания и страдать из-за рев​ности. Настойчивый и любящий поспорить человек, обладающий сильно развитой фантазией, рискует пре​вратиться в законченного упрямца. Воображение мо​жет усилить и без того не слишком позитивные каче​ства — гнев или сарказм.
И все же в творческой деятельности воображение необходимо. Как сказал Эйнштейн, оно «важнее, чем знание». Воображение позволяет по-новому взглянуть на привычные вещи или придать им необычную фор​му, а также мысленно нарисовать то, что невозможно увидеть в данный момент. Именно оно дает возмож​ность художнику представить завершенной еще не на​чатую картину, писателю  оживить литературных ге​роев и помогает актрисе или актеру лучше исполнить роль. Благодаря воображению бизнесмен может уви​деть перспективы своего предложения, а ученый — предсказать результат эксперимента.
Обширная нижняя зона почерка говорит об активном воображении и акцентировании внимания на фи​зических свойствах и качествах личности. Такие люди нуждаются в материальном комфорте, общении с ок​ружающими, у них здоровые сексуальные потребности. Они романтичны и эмоциональны, занимают активную жизненную позицию как в социальном, так и в сексу​альном плане, любят разнообразие Если нижние петли достаточно крупные, стремление человека к социальному и сексуальному разнообразию может быть сильным. Обладатели подобного почерка отличаются непоседливостью и беспокойностью из-за активной эмоциональной жизни. Им необходима частая смена деятельности; они могут постоянно на​ходиться в движении, особенно если нижние петли пе​ресекаются со штрихами из другой строки. Для таких людей представляет сложность установить серьезные сексуальные отношения. И даже если это удастся осу​ществить, они будут компенсировать недостаток раз​нообразия в сексе встречами с многочисленными друзьями и знакомыми. Эти люди часто надеются, что новая работа или знакомство решат проблему их внут​ренней неопределенности. В сущности, они бегут са​ми от себя. Независимо от того, как выглядят верхняя и сред​няя зоны, эта область очень важна. В момент, когда точка начинает преобразовывать​ся в черточку, совершается движение. Оно может при​водить к появлению серии сложных штрихов или толь​ко продлевать точку. Но независимо от результата движения ручки по этому письменному жесту мы мо​жем определить направление почерка: вверх, вниз, на​зад или вперед. Понимание этой тенденции очень важ​но, так как это определяет «направление» человеческой личности и помогает более тщательно исследовать про​явление черт характера.
Правила письма практически во всех языках (за исключением лишь немногих — таких, например, как иврит или арабский) подразумевают написание сле​ва направо. Мы ставим ручку на бумагу и ведем ее вперед, в неизведанное пространство. Мы движемся из отправной точки в пункт назначения, смотрим в бу​дущее из настоящего. Поэтому «впередиидущее» на​правление почерка говорит о прогрессивном мышле​нии и способности к продвижению (как в карьере, так и в личной жизни). Если человек стремится к обще​нию, уходит от уединения, в его почерке преоблада​ет тенденция к написанию вправо, что говорит об экстраверсии личности. Также этот признак указыва​ет на мужественность и отцовство.
Однако, если общее движение ручки направлено влево либо есть тенденция к повороту влево после из​начально «прямого» наклона, это говорит о том, что че​ловек старается уйти от настоящего и живет прошлым. От степени наклона почерка влево зависит то, насколь​ко вы подвержены сомнениям и неуверенности. Такие штрихи являются признаком интроверсии. Человек, ко​торый при письме стремится направить движение ру​ки влево, выражает подсознательное желание окунуть​ся в прошлое, быть ближе к своей матери и стать таким, каким она хотела бы его видеть.
Заключение

Что особого в графологии? Как это может быть, что мы можем узнать по почерку человека, его характер, отношения? Одно из возможных объяснений заключается в том, что почерк человека, несет в себе множество характеристик присущих только этому индивидууму.

     Проведенное исследование показало, что графология может дать очень точный и объективный взгляд на то, кем вы являетесь. Она позволяет вывести любовные, семейные, общественные и деловые отношения на новый уровень, благодаря глубокому пониманию тех людей, что вовлечены в них. Знание о мыслях, чувствах и слабых сторонах собеседника может помочь   упрочить   отношения. Понимание членов семьи, партнеров, сослуживцев и друзей, позволяет   относиться к ним честно и объективно.

Почерк свидетельствует об эмоциональном состоянии, мыслях, скрытых проблемах, страхах.
В начале работы нами была поставлена цель: изучение методов исследования личности с помощью графологического анализа. 

 В ходе работы решили следующую задачу: 

1. Изучили принципы графологического анализа.

Считаем, что поставленная задача выполнена полностью, изучили литературу по данной теме, ознакомились с основными принципами графологического анализа. 

Данную работу считаем нужным продолжить, планируем провести исследовательскую часть, опираясь на изученные принципы графологического анализа.

           Используя знания основ почерковедческого анализа, приобретенное в процессе изучения литературы по графологии, мы научились определять по почерку такие свойства личности человека, как черты его характера, таланты и способности, особенности мышления, деловые качества.
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