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Цель работы :
 изучить вредное воздействие табачной продукции на организм человека и доказать, что курение – болезнь химической зависимости. 
Задачи:
- выявить популярность различных марок сигарет среди учащихся на основе школьного социологического опроса;

- качественно и количественно сравнить различные сорта сигарет и установить связь перманганатной окисляемости и йодного числа с содержанием в них смолы и никотина;

- изучить влияние числа выкуренных сигарет на содержание оксида углерода( IV)в воздухе (в закрытом помещении).
- сравнить эффективность различных видов сигаретных фильтров;

- определить массы аскорбиновой кислоты, разрушаемой различными марками сигарет
- исследовать влияние табачного дыма на некоторые функции организма человека.

Вступление

 Курение табака - одна из самых вредных привычек, опасная для здоровья не только самих курящих, но и окружающих  их некурящих людей.

В настоящее время курение превратилось в массовую эпидемию, распространившуюся не только среди мужчин, но и среди женщин и подростков, что наносит существенный ущерб здоровью населения. В России курят 30- 40 % населения. По данным Минздрава, каждый десятый школьник страдает зависимостью. Многочисленные исследования показали, что курение способствует возникновению различных заболеваний, приводит к преждевременной смерти, сокращает продолжительность жизни на 8-15 лет.

 По данным онкологического диспансера, уровень смертности от рака легких растет с каждым годом на конец 1998 г. составил 82,5%; на конец 1999г. 90,5%;  в 2000 г.-94,8%

 Эта статистика наглядно показывает опасность курения, поэтому во многих странах мира развернута активная борьба с употреблением табачной
 продукции. В Российской Федерации в январе 2002 г. был принят закон «Об ограничение курение табака» который регламентирует производство и потребление табачных изделий. Таким  образом, проблема борьбы с курением остается актуальной и требует скорейшего его решения.

 Это и привлекло мое внимание к данной теме. В своей работе я попыталась собрать материал: об истории возникновение табака; о вредных веществах, входящих в его состав; о влиянии компонентов табачных изделий на организм человека; а потом на практике подтвердить вредное воздействие сигарет на организм человека; чтобы в дальнейшем ознакомится  с результатами своей работы учащихся нашей гимназии.
Теоретическая часть 
1)  История возникновения табака.
До конца XV века это  растение  не  было  известно  никому,  кроме коренных жителей американского континента. Археологические  раскопки  показали,  что 4000 лет  назад,  а  возможно,  и  раньше,  североамериканские  индейцы  уже употребляли табак.  В  древних  цивилизациях  табачному  дыму  приписывались магические, целебные свойства. Но курение или вдыхание дыма было  связано  в основном  с  религиозными  ритуалами.   Это   подтверждают   археологические открытия  в  скифских  гробницах,  на  юге  Европы,  в  Африке  и  в  местах расселения племен  американских  индейцев.  Во  время  некоторых  ритуальных церемоний жрецы племени Майя должны были выдувать  табачный  дым  на  четыре стороны света. Этот дым считался наделенным магической мощью,  исцеляющим  и дающим победу над врагами. В качестве первых приспособлений для вдыхания дыма,  прообразов  современных трубок, служили самые простые предметы - кусочки тростника,  полые  кости  и рога животных. Позже появились глиняные  и  деревянные,  реже  металлические трубки  цилиндрической  формы.  Часто  трубки  изготовлялись  внутри  боевых топоров - томагавков. Некоторые племена  делали  "земляные  трубки",  что – то наподобие маленькой печки,  а  дым  вдыхали,  прислоняя  лицо  к  земле.  На территории Индии и африканских стран практиковалось вдыхание через  трубочки дыма от тлеющих листьев,  засыпанных  землей.  В  Центральной  Америке  и  в долине Миссисипи были обнаружены трубки, относящиеся к  доколумбовой  эпохе, сделанные из минералов стеатита  или  каолинита  и  украшенные  резьбой  или изображениями голов птиц, зверей и рептилий. Слово "табак", вероятно, происходит от  названия  острова  Тобаго.  Согласно свидетельствам  испанских  матросов,  прибывших  15  октября  1492  года   с

экспедицией  Колумба  к  берегам  теперешней  Центральной  Америки,   словом "tobaco"  у  местных   жителей   назывались   большие   скрученные   листья, предназначенные для ритуального курения. Впоследствии испанцы и  португальцы завезли листья и семена табака в Европу, и несмотря на  запреты  Инквизиции, европейцы  тоже  начали  культивировать  табак.  Первыми  распространителями табака, кроме матросов, были торговцы, монахи и политические деятели.  Посол Франции при  португальском  дворе  Жан  Нико  (Jean  Nicot)  в  1560-м  году отправил немного табака королеве  Екатерине  Медичи,  рекомендовав  его  как средство  от  мигрени.  Вскоре  после  этого  мода  на   нюхательный   табак распространилась  по  всей  Франции.  В  честь  Нико  растение  впоследствии получило латинское название Nicotiana, а выделенный из  него  в  начале  XIX века алкалоид, соответственно, "никотин". Со второй половины XVI века табак  стал  быстро  набирать  популярность  как лекарственное  растение.  Табак  нюхали,  курили   через   трубки,   жевали, смешивали с  различными  веществами  и  употребляли  для  лечения  простуды, головной и зубной боли, кожных и инфекционных заболеваний.

В  1580  году  английский  аристократ  сэр  Вальтер  Рейли  создал  табачную

плантацию  в  Ирландии,  а  позднее  -  еще   несколько,   на   колониальных

американских  территориях.  Одну  из  них   он   назвал   "Вирджиния",   что

впоследствии дало имя самому распространенному сорту табака.  Вальтер  Рейли был приговорен в 1618 году к смертной  казни  за  создание  дипломатического инцидента между Англией и Испанией. Он  взошел  на  эшафот,  покуривая  свою любимую трубку. В начале XVII века  на  территории  современной  Америки,  в основном в английских колониях, возникли  и  другие  табачные  плантации.  В 1611 году такую плантацию создал в Вирджинии англичанин Джон  Рольф.  Семена табака он ввозил из Тринидада и  Венесуэлы,  а  технологию  позаимствовал  и усовершенствовал у Вальтера Рейли. Уже через 8 лет  начался  экспорт  табака из Вирджинии в Англию, а сам Джон Рольф навсегда поселился в Новом  Свете  и женился на дочери индейского вождя, давшего ему  совет  попытать  счастья  в

табаководстве.  Среди  аристократов  были  и  другие  страстные   поклонники табака. В начале XVIII века король Пруссии Фредерик I  устраивал  при  дворе курительные  торжества,  а  его  сын,  Фредерик-Вильям  I,  основал  "Табак- коллегию", на заседаниях которой сочетались такие вещи,  как  рассуждения  о государственных  делах,   светская   беседа   и   непринужденное   застолье, сопровождающееся неумеренным  курением  трубок.  Из  российских  царственных любителей табака в первую очередь вспоминается, конечно, Петр I. Также у табака всегда были  противники.  И  не  только  в  лице  Инквизиции. Король Англии Джеймс I (James I, правление с 1603 по  1625)  в  начале  XVII века неоднократно выступал против курения, считая эту привычку  вредной  для здоровья,  играющей  на  руку  испанской  торговле  и   вводящей   людей   в умиротворенное состояние и, тем самым, ослабляющей военную мощь  страны.  Он

ввел пошлину на ввоз табака в Англию, а во Франции примерно в  то  же  время то  же  самое  предпринял  кардинал   Ришелье.   Эти   относительно   мягкие антитабачные   меры   не   остановили   распространение   табака,   а   лишь способствовали процветанию контрабандного ввоза.

В 1625 году умер враг табака Джеймс  и  английский  престол  занял  его  сын

Чарльз (Charles I, правление с 1625 по 1649). Новый Король лично был  против курения, но не столь фанатично, как его отец. В своем правлении он  следовал шагами Джеймса, за исключением того, что уделял больше  внимания  финансовым вопросам.  Его  единственной  целью  было   уклониться   от   парламентского управления и создать обширные  монополии.  Чарльз  I  поддерживал  последние декреты своего отца и усилил  королевскую  монополию  на  торговлю  табаком. Годом позже он разрешил импорт иностранного, и особенно испанского,  табака. Пошлины  от  импорта  шли  в  карман  короля  вместе  с  огромными  суммами, выплачиваемыми дилерами и импортерами  табака,  и  формировали  значительную

часть королевского дохода. В I634 году Чарльз выпустил подобный  декрет  для Шотландии. В нем он выражает заботу о моральном и  физическом  здоровье  его подданных и, в конце концов, предоставляет за значительную  сумму  монополию на торговлю табаком сэру Джеймсу Лесли  (James  Leslie)  и  Томасу  Далмахою (Thomas Dalmahoy).

В  Англии  становилось   ясно,   что   курение   преодолеет   все   запреты.

Правительство сдалось, оценив повышение доходности от  торговли  табаком.  В I643 году парламент наложил  умеренную  пошлину  на  колониальный  табак.  В марте 1644 года  за  табак  из  испанских  колоний  пошлина  составила  один шиллинг на каждый фунт.

Постепенное изменение общественного  мнения  к  курению  нашло отражение  в литературе. В I637 году доктор Тобиас  Веннер  (Tobias  Venner)  издал  свой труд, краткий и точный трактат о курении, в  котором  он  относится  к  этой привычке более беспристрастно  и  осуждает  лишь  неумеренное  использование табака. Он признает популярность курения, однако он рисует  ужасную  картину последствий чрезмерного употребления табака. В I640 появился  поэма  "Триумф табака над пивом", в которой достоинства табака описывались самыми  высокими и восторженными словами. В России долгое время  употребление  табака  не  поощрялось.  Впервые  табак появляется в России при Иване Грозном.  Его  завозят  английские  купцы,  он проникает в багаже  наемных  офицеров,  интервентов  и  казаков  во  времена смуты. Курение на короткое время приобретает временную популярность в  среде знати. При  царе  Михаиле  Федоровиче  Романове  отношение  к  табаку  резко меняется.  Табак  подвергается  официальному  запрету,  контрабандный  товар

сжигают,  его  потребители  и  торговцы  подвергаются  штрафам  и   телесным наказаниям. Еще жестче стали относиться к табаку  после  Московского  пожара 1634 году, причиной которого  посчитали  курение.  Вышедший  вскоре  царский указ гласил: "чтоб нигде русские люди и иноземцы всякие  табаку  у  себя  не держали и не пили и табаком не торговали". За ослушание полагалась  смертная казнь, на практике заменявшаяся "урезанием" носа. В 1646 году правительство  Алексея  Михайловича  пыталось  изменить  прежний порядок  и  взяло  продажу  табака  в   монополию.   Однако   под   влиянием могущественного патриарха Никона,  вскоре  восстанавливаются  жестокие  меры против "богомерзкого зелья". В Соборном Уложении  (1649)  существовала  30-я

глава, предусматривавшая для любого  курившего  тяжелое  наказание:  "...  а

которые стрельцы и гулящие всякие люди с табаком будут в  приводе  дважды  и трижды, и тех людей пытать бить кнутом на козле или  по  торгам (т.е. в застенке или публично на площади) ... Кто русские люди или  иноземцы табак учат держать или табаком учат торговать, и тем...  чинить  наказание без пощады, под смертною казнью...".

В феврале-апреле 1697  г  серией  указов  царь  Петр  Алексеевич  (Петр  I),

государь-реформатор,   для   которого    нарушение    веками    устоявшегося

устоявшегося устоя жизни было непременным  условием  правления,  легализовал продажу табака и установил правила его распространения.  Примечательно,  что по петровскому указу 1697 года табачный дым сначала  разрешалось  вдыхать  и выдыхать только через курительные трубки.

Вначале курили трубки и сигары. Первые европейские трубки делались из  глины по  образцу  индейских,  а  первыми  их   владельцами   были   испанские   и португальские матросы. До начала XVII века трубки были маленькими в связи  с дороговизной табака. Они редко были длиннее 10-15 см, а  внутренний  диаметр чашечек составлял около 7 мм. К середине XVII века уже  существовали  трубки до 36 см длиной, а в XVIII веке изготовлялись трубки "aldermen" до 60  см  в длину, украшенные геральдическими мотивами. В XVII веке  появились  отделяемые  мундштуки.  Мундштуки  изготавливали  из вишневого дерева, рога,  янтаря  и  других  материалов.  Кроме  глины,  было испробовано много материалов  для  изготовления  трубок  -  древесина  бука, дикой вишни, вяза, грецкого ореха  и  других  твердых  пород.  Также  трубки изготавливали из слоновой кости, венецианского стекла  и  даже  мрамора.  Во избежание горького привкуса деревянные трубки выкладывались изнутри  глиной, а  фабрика  в  Ульме  делала  с  середины  XVII  века  деревянные  трубки  с серебряными  наполнителями.  Но  все  деревянные  трубки  имели  один  общий

недостаток - от воздействия тепла и табака они рано или поздно портились.  И кроме того, курение трубки требовало достаточно много  времени  и  спокойной размеренной обстановки. Сигары делали, в основном, вручную, скатывая  их  из целых листьев табака. И стоили они, конечно, впрочем как  и  сейчас  гораздо больше  обычного  табака;  постоянно  их   позволяли   сете,   в   основном, аристократы  и  другие  богачи.  К  XVIII  веку  сигары  стали   чрезвычайно популярны  и  курили  их,  практически  при  всех  Дворах.  Русской   царице Екатерина II, присылали сигары украшенные  шелковыми  ленточками,  чтобы  ее королевские пальчики  не  касались  табачных  листьев.  Некие  подобия  этих ленточек сохранились и на современных сигарах. Для Кубы в  это  время  табак стал  более  прибыльным  экспортным  товаром,  чем  кофе.  Стали  появляться определенные сорта сигар. Такие сорта, как, например,  «Punch»  и  «Romeo  y Julieta», которые мы  знаем  и  сейчас,  остались,  практически  неизменными именно с того времени.

В начале XIX века в Испании  и  странах  Средиземноморья  возникла  практика курения  сигарет,  однако  первые  их  подобия  появились  еще  в  индейских племенах. Слово "сигарета" французского происхождения и означает  "маленькая сигара". Сильное распространение курение сигарет получило во время  Крымской войны в 1854-1856 годов. Британские солдаты переняли эту привычку у  русских и турецких солдат. Они заворачивали табак в бумажные трубки от  пороха,  что позволяло им быстро перекуривать между боевыми действиями. Отцом английских сигарет считается  Роберт  Пикок  Глоад  (  Robert  Peacock

Gloag), который взял за основу идею, родившуюся на Крымской войне, и  открыл первую  сигаретную  фабрику.  Это  произошло  в  1857  году  в  Уалворте   в Лондоне(Walworth, London). Он создал и продавал первую марку  сигарет  "пять на   пенни"   (five-a-penny   brand).   В   США   распространению    сигарет способствовало  появление  некоторых  новых   сортов   светлого   табака   и изобретение первой машины для изготовления сигарет в конце  80-х  годов  XIX века. Внедрение этой машины финансировал табачный магнат Джеймс Бьюкэнен.  В 1901 г.  было  продано  3.5  биллиона  сигарет  и  6  биллионов  сигар.  Это свидетельствовало  о  том,  что   сигареты   чрезвычайно   быстро   набирают популярность. Немалым «подспорьем» послужило изобретение  и  распространение

спичек, сделавшее курение более комфортным  и  доступным  в  любом  месте  В последующее десятилетие  сигареты  значительно  обогнали  сигары  по  объему продаж. А во время I Мировой войны  курение  сигарет  окончательно  вошло  в моду. Солдаты, зачастую не  имевшие  времени  выкурить  сигару  или  трубку, стали курить сигареты.  После  войны  начался  настоящий  "сигаретный  бум", особенно в Европе и Америке.

В 1847 г. основана знаменитая компания Phillip Morris, продающая турецкие

сигареты ручной скрутки. Вскоре, в 1849-м, в Сент-Луисе основана компания

J.E. Liggett and Brother. В 1875 г. была  основана  R.J.Reynolds Tobacco

Company.   Сигареты в США  делались  в основном из отходов  производства

других   табачных   изделий,  в особенности жевательного табака,

популярного в те дни на американском Западе.

В 1902 г. британская компания Phillip Morris  открывает представительство в

Нью-Йорке, где занимается    активным   маркетингом  сигарет, включая

знаменитую   ныне марку Marlboro. Спрос на сигареты  продолжает расти, и   в  1913  г.  компания  R.J.Reynolds выпускает на рынок сигареты марки Camel. К 1923 г.  Camel  контролирует  45%

рынка США.

В 20-е годы нашего века большую роль в  развитии  табачной  индустрии  стало распространение привычки к  курению  сигарет  среди  женщин.  Начавшись  как демонстрация независимости, курение среди женщин вскоре стало обычным  делом - в первом издании (1922 г.) своей знаменитой книги по  этикету  Эмили  Пост писала, что курить  женщине  никоим  образом  не  возбраняется.  В  1924  г. Phillip Morris начинает рекламировать марку Marlboro как  дамские  сигареты, "мягкие  как  май".  Чтобы  противостоять  конкурен-там,  American   Tobacco Company,  производитель  марки  Lucky  Strike,  начинает  подобным   образом рекламировать и свои сигареты, и завоевывает 38% рынка. За период  1925-1935 гг. количество курящих молодых женщин увеличивается втрое. В 1939 г.  American   Tobacco Company   выпускает  новую  марку  Pall  Mall, благодаря   чему становится самой  крупной  табачной  компанией  в  США.  Во время 2-й Мировой войны (1939-1945) продажи  сигарет  держатся   на  высоком уровне.  Сигареты    включены   в  солдатский  рацион,  как  пища.  Табачные

компании  посылают  солдатам  бесплатно  миллионы  сигарет,  и  после  войны приобретают огромное  количество  постоянных  покупателей.  "Золотым  веком" табачной   промышленности   считается   конец  40-х  -  начало  50-х  годов, когда знаменитые  актеры   кино    делают  курение    сигарет    и     сигар неотъемлемой  частью  своего  имиджа, роскошного  и  таинственного.  В  50-е годы, в связи с многочисленными  публикациями  о  вреде  табака,  крупнейшие компании  начинают выводить  на рынок более "безопасные" сигареты – с  фильтром,   с   низким   содержанием  смол  и   никотина.   В   1954   г. R.J.Reynolds вводит марку сигарет с   Winston, а в В 1956 г. - марку  Salem, первые   ментоловые   сигареты   с  фильтром.   Случаются   и   неприятные "сюрпризы"  -  в  В  1952  г.  P.  Lorillard    выпускает   марку   Kent   с "микронитовым" фильтром, содержащим... асбест! К счастью, выпуск этой  марки был через 4  года   прекращен.  В  1968  г.   была   даже  сделана  попытка,   правда, неудачная,   заставить курильщиков  перейти  на  сигареты,  не    содержащие табака - марки  Bravo.    Эти  сигареты,  изготовленные  преимущественно  из листьев салата, славы не снискали. Из-за  нападок  в  прессе  табачные  компании  расширяют  ассортимент  своей продукции  за   счет   других     товаров.    Phillip     Morris    начинает сотрудничать с   Miller      Brewing     Company,  производителями     пива. R.J.Reynolds     Tobacco    Company   меняет     название    и    становится

R.J.Reynolds  Industries,   выпускает     другую  продукцию,  в   частности,

алюминиевую фольгу. American Tobacco  Company  также   убирает   из   своего названия    слово  "табак"  и  становится  American    Brands,    Inc.   Тем временем, Phillip   Morris    продолжает    разнообразить   свою  продукцию, вступая в General Foods Corporation и Kraft  Inc.  В  1985  г.  R.J.Reynolds покупает компанию Nabisco и становится RJR/Nabisco.

В 80-е - 90-е годы табачные компании США интенсивно внедряют свою  продукцию в  других  странах,   особенно   в   развивающихся  странах  Азии.  Marlboro считается маркой №1 в мире по доходности (среди   всех   категорий  товаров, превзойдя даже  "Coca-Cola"!).    Ее    доходность превышает  30  биллионов долларов.

В 80-е годы курение считается  "политически  некорректным",  запрещается  во многих общественных местах, особенно  на  рабочем  месте.  Реклама  табачных изделий изымается  из  телевизионных  программ  и  ограничивается  в  других видах. В последние годы борьба с курением ознаменована  некоторыми  громкими судебными процессами бывших  курильщиков  и  их  родственников  с  табачными компаниями,   однако   они,   являясь   доходными   источниками   пополнения государственного  бюджета  чувствуют  себя  в  относительной   безопасности. Извечный государственный вопрос: что  лучше,  сиюминутное  пополнение  казны

или  долговременная  экономия  на   медицинском   обслуживании, укрепление здоровья нации. Однако самое важное  и  окончательное  решение  остается  за человеком, курить ему или нет.
2) Состав табачного дыма и влияние его  на организм.       
Проведя анализ табачного дыма, химики установили, что в нем содержится 91 органическое вещество. Причем концентрация большинства из них в табачном дыме выше, чем предельно допускаемая концентрация (ПДК) этих соединений в воздухе. (Например: концентрация стирола, 2- метилпропаноля пропионитрила превышает ПДК этих соединений в атмосферном воздухе соответственно в 1037,5/3 и 4/2 раз.)Установлено, что в процессе термического разложения никотина и других веществ, содержащихся в табаке, образуется от 900 до 1200 твердых и газообразных соединений. Вот схема, которая показывает примерный состав табачного дыма.
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По данным фармакологов при выкуривании одной пачки сигарет средний крепости с общей массой табака 20г образуется 0,0012г синильной кислоты, приблизительно столько же сероводорода, 0,22г пиридиновых оснований,0,18г никотина 0,64г аммиака, 0,92г оксида углерода(II) и не менее1г концентрата из жидких и твердых продуктов горения и сухой перегонки табака, называемых табачным дегтем. В последнем содержится около сотни химических веществ в том числе бензпирен, мышьяк и ряд ароматических полициклических углеводородов- концентратов.  
Табачный дым является весьма сложным по составу и содержит тысячи химических веществ, которые попадают в воздух в виде частичек или газов.  Фаза состоит из смолы ( которая, в свою очередь, состоит из многих химических веществ), никотина и бензапирена. Газовая среда состоит из оксида углерода (IV), аммония, диметилнитрозамина формальдегида, цианистого водорода и акролеина. Некоторые из этих веществ имеют явно выраженные раздражающие свойства, а а около 60 их являются известными или предполагаемые канцерогенами (веществами, вызывающими рак).

Смола является наиболее опасными из химических веществ сигарет. Когда дым попадает в рот в виде концентрированного аэрозоля, он приносит с собой миллионы частичек на кубический сантиметр. По мере по мере охлаждения он конденсируется и образует смолу, которая оседает в дыхательных путях легких. Различные исследования показали, что в этом омерзительно пахнущем дегте содержится несколько сотен вредных и очень вредных химических соединений. Люди, которые вынуждены работать с подобными веществами на производстве, имеют льготы. А курильщики добровольно и регулярно накачивают свои легкие, вызывая раздражение дыхательных путей . Смола вызывает рак и заболевания легких, паралич очистительного процесса в легких и повреждает альвеолярные мешочки снижает эффективность иммунной системы .Смола окрашивает зубную эмаль  в желтый цвет, вызывает появление неприятного запаха, также влияет на цвет кожи. У курильщиков сначала появляется серый цвет лица, потом преждевременные морщины, затем кожа становится более тонкой, ранки на ней хуже заживают. 
Оксид углерода (II)  это бесцветный газ присутствующий в высоких концентрациях в сигаретном дыме. Его способность соединятся с гемоглобином в 200 раз выше, чем у кислорода, и поэтому он замещает кислород. В связи с этим повышенным уровнем его  у курильщиков уменьшает способность крови переносить кислород, что сказывается на функционировании всех тканей организма. Мозг и мышцы (включая сердечную) не могут действовать в свою полную силу без достаточного поступления кислорода, и для того что бы компенсировать снижение поступления кислорода  телу, сердце и легкие вынуждены работать с большей нагрузкой, что вызывает проблемы с кровообращением.

Цианистый водород, формальдегид, акролеин, аммоний  повреждает реснички или микроволосинки, которыми легочные клетки выводят наружу загрязняющие вещества, в результате чего легкие курильщика теряют способность к самоочищению и в них накапливаются пыль и смола, микробы и другие вредные вещества.

Оксиды азота, муравьиная и уксусная кислоты раздражает и повреждает слизистую оболочку ротовой полости, верхних дыхательных путей.

Никотин бесцветная маслянистая жидкость быстро буреющая на воздухе вследствие окисления. Он очень летуч. Его препараты обычно имеют запах табака, обусловленный примесью продуктов окисления никотина. Легко растворяется в воде. Никотин – довольно сильное основание. По своему строению никотин близок ко многим необходимым для организма соединениями которые, как и никотин, содержат общую структурную единицу – пиримидиновое кольцо. Такая молекулярная «маскировка» помогает никотину блокировать наиболее важные жизненные процессы ( дыхания кровообращения), в которых участвуют подобные ему вещества. Никотин относится к классу алкалоидов. Все алкалоиды обладают сложным строением оказывают сильное физиологическое действие на организм . В зависимости от строения и дозы они могут обладать либо лечебными либо ядовитыми свойствами. Отрицательная черта алкалоидов – привыкание к ним организма.

Ядовитость никотина чрезвычайно велика: несколько миллиграммов его вызывают тяжелое отравление, сопровождающее головной болью, рвотой помрачением сознания. Никотин, как и любой яд, воздействует на нервную систему, в малых дозах сначала вызывает эффект возбуждения а затем эффект угнетения. Со временем организм курильщика привыкает к яду, постепенно появляется зависимость, и в конечном счете развивается хроническое отравление. У застарелого курильщика изменяется облик в результате поражения дыхательной сердечно – сосудистой и пищеварительной систем, он мало чем отличается от облика больного, страдающего алкоголизмом или наркоманией.

Никотин вызывает раздражение слизистых  оболочек у человека, что способствует воспалительным процессам организма. Курильщики более подвержены простудным заболеваниям , у них снижен иммунитет.

Синильная кислота, проникая в кровь, снижает способность клеток воспринимать кислород из притекающей крови. Наступает кислотное голодание, а так как первичные клетки больше всех остальных нуждается в кислороде, они первыми страдают от действия синильной кислоты. При большой дозе синильной кислоты вслед за сильнейшем возбуждением центральной нервной системы наступает ее паралич, прекращается дыхание,  а затем останавливается сердце.

Конечно содержание синильной кислоты в дыме сигарет чрезвычайно мало: в дневном «рационе» среднего курильщика ее в 40 раз меньше смертельной дозы, тем не менее хроническое отравление нервной системы этим ядом безусловно, складывается на ее работе.

Аммиак это газ, замечательно растворяется в воде, с образованием щелочно реагирующего раствора, известного под названием нашатырного спирта. Обладая свойствами щелочи, нашатырного спирта раздражает слизистые оболочки, вызывая безлихорадочный бронхит курильщиков. В итоге значительно снижается сопротивляемость легких к различным инфекционным заболеваниям, в частности к туберкулезу.
Доказано наличие в табачном дыме и  радиоактивного элемента полония ( впервые открытого Пьером Киери  и Марией Склодовской  13 июля 1898 г), который находился в табачном дыме в виде изотопа с атомным числом 210 и периодом распада в 138 дней. Испуская альфа лучи, такие же как Платонова атомная бомба. полоний легко проникает через кожу, быстро превращается в аэрозольное состояние, отравляя воздух. 50% полония, содержащегося в табачном изделии, при курении переходит в дым. Полоний 210 задерживается в организме человека до 6 месяцев, то есть, накапливается и превращает нормальные клетки в раковые клетки.

Почвы, на которых растет табак, удобряют фосфатами содержащими уран. Табачные корни и листья жадно поглощают его из почвы воздуха и воды. При распаде  урана образуется и другие радиоактивные вещества: радий 226, радон 222, свинец 210  и тот же 210 полоний. Они повреждают клетку и вызывают ее перерождения. Выкуривание одной сигареты дает такое облучение, которое человек в естественных условиях получает за сутки. Радиоактивный фон организме курильщика в 30 раз выше, чем у некурящих. Сигарета – миниатюрный аналог нейтронной бомбы.

Фенол  - твердое кристаллическое вещество с резким характерным запахом. Очень ядовит. При комнатной температуре незначительно растворяется в воде. Его водный раствор называют карбоновой кислотой . Он вызывает сильное раздражение слизистых оболочек. Разрушительное воздействие на организм человека оказывает и тепло. Проходя через слой табачной набивки , дым от тлеющего табака хотя и успевает охладится, но не настолько чтобы сравнится с температурой полости рта. Обычно температура полости рта около 55-60°С.Чтобы ввести дым из полости рта и носоглотки в легкие, курильщик автоматически и незаметно, слегка приоткрывая рот, вдыхает воздух, с которым дым изо рта и носоглотки попадает в легкие. Температура воздуха поступающего при этом в рот, обычно на 40°С ниже температуры дыма. Такие значительные перепады температуры во время курения отражаются на состоянии зубной эмали. Со временем на ней Со временем на ней появляются микроскопические трещины, «входные ворота» для микроорганизмов. В результате этого зубы у курящих начинают разрушаться раньше, чем у некурящих людей.

 Нарушение зубной эмали способствует отложение на поверхности  зубов табачного дегтя, в следствии чего она приобретает желтоватый цвет, а полость рта начинает создавать специальный запах, ощущаемый при разговоре с курильщиками. Температура дыма оказывает влияние на слизистые оболочки рта и носоглотки. Капилляры их расширяются, слизистая оболочка (щек, неба, десен) подвергается раздражению воспаляется. Тепло табачного дыма и находящиеся в нем химические вещества раздражают слюнные железы. Наступает усиленное выделение смолы, которую курильщики вынуждены сплевывать. Часть слюны они проглатывают. Ядовитые вещества дыма (анилин, сероводород и др), слюну действует на слизистую оболочку желудка, что не остается бесследным. Потеря аппетита, хронические гастриты, чередование запора и поноса, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки – вот расстройства которые встречаются у курящих во много раз хуже, чем у не курящих. 
3) Заболевание характерные для курильщика.
Каждая новая затяжка сигаретой сокращает человеческую жизнь по меньшей мере на один вдох, а каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на 15 минут. Конечно, для отдельного человека это показать трудно, но в общей массе населения курящие живут значительно меньше, чем некурящие.
Схема II Сокращение жизни курильщиков в зависимости от числа ежедневно выкуриваемых сигарет и от возраста.

	Возраст
	 Сокращение жизни при ежедневном курении следующего числа сигарет.

	
	     1-9
	  10-19
	   20-39
	Свыше 40

	До 25
	   - 4,6
	   - 5,5
	   - 6,2
	    - 8,3

	     35
	   - 4,5
	   - 5,4
	   - 6,0
	    - 7,9

	     45
	   - 4,1
	   - 5,0
	   - 5,6
	    - 7,0

	     55  
	   - 3,5
	   - 4,0
	   - 4,4
	    - 5,4

	     65
	   - 2,8
	   - 2,9
	   - 3,1
	    - 3,4


 У курильщиков страдают все системы органов, но в первую очередь дыхательная система. Хорошо известен бронхит курильщиков, сопровождающийся мучительным кашлем. Легкие курильщика теряют эластичность, становятся малорастяжимы, что уменьшает их жизненную емкость, курильщики не могут долго бегать, у них появляется одышка, кашель. Для курильщиков характерен облитерирующий эндартериит – поражение кровеносных сосудов, нижних конечностей. Решающая роль в его возникновения принадлежит никотину. В устах народа такая патология отмечена выражением «ноги курильщика». Суть заболевания заключается в суждении и заращении кровеносных артерий (облитерация), нарушение питания тканей и их омертвление(гангрена). В начальной стадии болезнь проявляется такими неопределенными симптомами, как зябкость ног, побледнение кожи, чувство онемения в пальцах. Затем наступает так называемая перемежающаяся хромота, которая возникает из – за недостаточного кровообращения ног Именно тогда уже четко определяется отсутствие биение пульса на артерии, которая проходит по тыльной поверхности стопы от передней части голеностопного сустава к большому пальцу. При поднимании ноги из – за плохого кровоснабжения кажа на стоп нередко бледнеет, а при опускании становится синюшной, что свидетельствует о недостаточности венозного потока. Заболевание иожет прогрессировать и приводить к возникновению гангрены и необходимости ампутации. Для человека, пристрастившегося к табаку, выкурить сигарету – все равно что утолить жажду или пообедать. Заядлому курильщику обед покажется не полным если после еды он не закурит. Хроническое отравление никотином вызывает расстройство деятельности вегетативной нервной системы, следствием чего является нарушение нормального функционирования желудочно-кишечного тракта.

Каждый раз после выкуривания сигареты в желудке возникают симптомы гастрита уменьшается, а при определенной дозе, наоборот, резко возрастает двигательная активность желудка, тормозится продукция желудочного сока впоследствии чего падает аппетит. Меняется и кислотность желудочного сока. Именно поэтому курящие думают, что табак утоляет чувство голода. 
Все эти частнические явления влекут за собой спазматическое сокращение мышечных слоев стенки желудка, из-за чего пища в нем задерживается, возникает боль в животе, тошнота, а иногда и рвота. Курение, как правило ведет к сужению кровеносных сосудов, нарушается кровоснабжение внутренних органов создавая тем самым благоприятные условия для изъязвление слизистых оболочек желудка и двенадцатиперстной кишки. В большинстве случаев язвы этих органов возникают в связи с курением. В дальнейшем с развитием язвенного процесса Курение приводит к задержки рубцевания язвы. У курящих язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки встречаются в 2-3сраза чаще чем у некурящих. Смертность от этих заболеваний у курящих в 4 раза выше, чем у не курящих.
Курение является причиной сердечно-сосудистых заболеваний: риск заболеть и умереть от болезни сердца и сосудов(гипертония, стенокардия, инфаркт миокарда, инсульт) выше, если человек курит.

Но, самой грозной расплатой за курение оказывается рак легких 90% всех установленных случаев рака легких приходится на долю курящих.Но опасность курения не ограничивает только злокачественным поражением органов дыхания. У хронических курильщиков уязвимыми для рака становятся кроме легких и другие органы и ткани. Курить трубку или сигару, как и дымить сигаретой,- значит повышает вероятность возникновения рака полости рта, глотка и гортани, особенно если курящий к тому же еще и пьет вино. Курение сигарет способствует развитию рака пищевода, поджелудочной железы и мочевого пузыря. Опухоли почек у курящих, в 5 раз чаще, чем у некурящих. Не исключается и рак желудка как следствие курения. Курящий постоянно заглатывает слюну и содержащиеся в ней продукты горения табака, вводит в желудок и канцерогенные вещества.

Доказано влияние никотина на половые железы. Курящие женщины, как правило рано стареют, у них преждевременно наступает половое увядания. Табак влияет на течение беременности.

Влияние никотина на плод легко заметить если проследить за его сердцебиением после курения матери. У будущего ребенка сразу же наступает учащение пульса. Естественно, что подобная же реакция может быть и в случае, если курят в присутствии беременной женщины.

Вредное воздействие никотина на плод обусловлено тем, что он уменьшает плацентарный кровоток и снижает поступление кислорода к тканям растущего организма. У курящих женщин выкидыши и мертворождения детей встречаются в 2-3 раза чаще, чем у не курящих.

Способность никотина переходить из крови матери в кровь попадает право утверждать, что курящая мать еще до рождения своего ребенка отравляет его никотином. Отсюда самопроизводственные аборты, рождения мертвых детей, различные аномалия развития.

Девушки, рано начавшие курить, хуже развиваются физически, чаще болеют бронхитом, чем их некурящие сверстницы. Действие никотина на половую среду чаще всего проявляется в нарушении менструации.

4 Пассивное курение.
Однако от курения страдают не только сими курильщики. Три четверти сигаретного дыма выделяется в окружающую среду. В этом дыме содержатся так же самые ядовитые вещества, опасные для здоровья. Вдыхание дыма некурящими называется пассивным курением. От обычного курения оно отличается тем, что чаще всего является отнюдь не добровольным. Тысячи некурящих ежегодно умирают от сердечных заболеваний, связанных с пассивным курением.

Пассивные курильщик вдыхает те же самые опасные вещества что и любитель сигарет. Несмотря на малую их концентрацию. Это доказывают результаты анализов, взятых у не курящих.
Таблица – 
	     Составные части 
	                        Вдыхаемая доза, мг 

	
	Активный курильщик      ( 1 сигарета)
	Пассивный курильщик (1сигарета)

	Угарный газ
	            18,4
	              9,2

	Оксид азота
	             0,3
	              0,2

	Альдегиды
	             0,8
	              0,2

	Цианид
	             0,2
	            0,005

	Акролеин
	             0,1
	             0,01

	Твердые и жидкие вещества
	            25, 3  
	              2,3

	Никотин
	              2,1
	              0,04


В результате проведенных исследований было установлено, что 35-40% сигаретного табака в сигаретах с фильтрами сгорает во время затяжек курящего, а остальная часть (60-65%) – во время тления между затяжками. Именно эти проценты активны. Курильщик и делит с присутствующими мнению медиков пассивное курение формирует ту же патологию, что и активное, таким образом, пассивные курильщики имеют риск заболеть болезнями органов дыхания, болезнями. Сердечно-сосудистой системы раком легких.

Ежедневное нахождение в течении длительного времени в помещении заполненном тачным дымом, увеличивает риск развития сердечно – сосудистых заболеваний на 30 %.

В других исследованиях было установлено что повышения условия оксида углерода (II) при пассивном курении способствует развитию стенокардического приступа у больных с поражением кровеносных сосудов. Высокий уровень угарного газа так же ведет к более быстрому развитию одышки больных с хроническим гипертоническим положением легких. При пассивном курении уровень карбоксигемоглобина может повыситься с 1до2%.
Как активное, так и пассивное курение ускоряет процесс развития атеросклероза. Причем у «пассивных» курильщиков атеросклероз прогрессирует в 1,2 раза быстрее, чем у некурящих.

Пассивное курение оказывает значительное отрицательное воздействие на функцию легких, и приводит к уменьшению жизненной емкости легких объема форсиванного выдоха за одну секунду и снижает показатели пик-флуометрии. 
III Практическая часть.
1) Социологический опрос учащихся.

Для выявления отношения учащихся МОУ «Давыдовская гимназия» к курению и популярности различных марок сигарет, провели социологический опрос в 8 – 11-ых классах.
Из числа опрошенных табачную продукцию употребляют 36 % учащихся. По классам получили следующие результаты : 
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Среди причин, побудивших учащихся к курению, можно выделить:

- влияние друзей

- любопытство

- стресс

Из числа опрошенных  32 % - потенциальные курильщики. Выявлены наиболее популярные марки сигарет – это «Winston», «Ява», которые употребляют .

2) Сравнение табачной продукции различных торговых марок по содержанию вредных веществ.

Для проведение эксперимента была собрана установка, состоящая из штатива с лапкой, пепельницы, стеклянной трубки с пробками, ватного тампона, соединительных трубок, груши.
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Приготовление вытяжки: В стеклянную трубку помещали ватный тампон массой 3 г. Трубку закрыли пробками с соединительными трубками. В одну трубку закрепили грушу, в другую - сигарету определенной марки. Сигарету поджигали и при постоянном отжимании груши выкуривали. Вещества, содержащиеся в табачном дыме, оседали на ватном тампоне. Эксперимент проводили с разными видами табачной продукции. 
После приготовления вытяжки для всех анализируемых сигарет проводили их количественную оценку по двум категориям: йодному числу и перманганатности окисляемости. Титрование табачной вытяжки проводили      на установке состоящей из штатива с лапкой, химического стакана и бюретки для титрирование. 
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Для проведения перманганатометрии брали 50 мл. табачной вытяжки и титрировали раствором перманганата калия до повление красно-розовой окраски.

Для проведения йодометрии  брали 50 мл. табачной вытяжки и титрировали раствором йода в присутствии крахмала до появления устойчивой синей окраски обусловленной образованием комплекса избыточного йода с крахмалом, результаты занесли в таблицу:

Результаты йодометрического  титрирования  и пермангнатаметрии.
	Марка табачной продукции
	                         Критерии сравнения

	
	Содержание никотина в 1шт; мл.
	Содержание смолы в 1шт; мл.
	n (I2) · 10-4; моль.
	 n (КMnO4) · 10-3; моль.

	«Ява»
	        0,9
	         12
	       0,59
	         0,26

	«Петр I»
	        1,0
	         14
	       0,79
	         0,28

	«Winston»
	        0,5
	          6
	       0,33
	         0,24

	«LD»
	        0,7
	          9
	       0,42
	         0,28

	«Русский стиль»
	        0,5
	          6
	       0,35
	         0,26

	«Союз-Аполон»
	        0,9
	         14
	       0,39
	          0,3

	«Bond»
	        0,6
	          8
	       0,48
	         0,16

	«LM»
	        0,9
	         12
	       0,45
	          0,2


По количеству затраченному на титрирование растворов перманганата калия и йода составили сравнительный ряд различных марок табачной продукции по содержащему в них вредных веществ: «Ява» > «Bond» > «LM» > «LD» > 

«Союз - аполлон» > «Русский стиль» > «Winston».
3) Сравнение эффективности различных видов фильтров.
По результатам второй части видно, что фидьтры в сигаретах «Ява» и «Петр I» - самое неэффективное, т.к. пропускают большое количество вредных веществ; а фильтры в сигаретах – «Русский стиль» и «Winston» - наиболее эффективное.
4) Изучение влияние табачного дыма на содержание углекислого газа в воздухе в закрытом помещении.

Смешали определили содержание СО2 в воздухе до выкуривание сигареты. Для этого с помощью компрессора прокачивали воздух через раствор (ОН)2

В присутствии индикатора фонолфтелина. Этот индикатор в щелочной  среде дает малиновую окраску. При взаимодействии СО2, содержащегося в прокаливаемом воздухе. С Са(ОН)2 образуется Са(НСО3)2.
- гидрокарбонат кальция, вследствие чего происходит частичная нейтрализация раствора и окраска изменяется.
 Содержание СО2 в воздухе рассчитывается по времени обесцвечивание раствора. Так же определилась содержание СО2 после выкуривание сигареты. По полученным значениям построим график зависимости содержания СО2 в воздухе от числа выкуренных сигарет. Эта зависимость прямолинейна.
Зависимость содержания СО2  от числа выкуренных сигарет.
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5) Определение массы аскорбиновой кислоты, разрушаемой одной сигаретой.
Взяли вытяжки следующих видов сигарет6 «Ява», «Петр I», «Русский стиль», «Winston» и провели расчеты по определению объема табачного раствора, прошедшего на разрушение определенной массы аскорбиновой кислоты. Результаты записали в таблицу:
	Марка ( 1 сигарета)
	 m (аск. Кислоты) · 10-3 ;г

	«Ява»
	                         6,81

	«Петр I»
	                         5,05

	«Русский стиль»
	                         2,25

	«Winston»
	                         1,15


5) изучение влияние табачного дыма на некоторые функции организма человека.

От каждого класса были выбраны учащиеся, регулярно употребляющие табачную продукцию. У данных учащихся измерили давление, пульс, частоту дыхания, им было предложено решить задание на влияние и логическое мышление. Измерения проводили до и после ыкуривание сигарет, результаты оформлены в виде таблицы:
	Классы
	                    пульс
	           Кровяное давление.

	
	        до
	      после
	        до
	      после

	         8
	         74
	         87
	     120/60
	     140/70

	         9
	         78
	         90
	     120/60
	     120/80 

	        10
	         72
	         83
	     120/60
	     120/70

	        11
	         76
	        116
	     120/70
	     140/80


На основе этой работы можно сделать следующие выводы:

1 После проведенного социологического опроса среди учащихся нашей гимназии было установлено, что из числа опрошенных табачную продукцию употребляют  36 %, а потанциальнами курильщиками являются 32%.

Выявлена наиболее популярная среди учащихся марки сигарет: «Winston» и «Ява».

2 В ходе эксперимента проведен анализ различных марок сигарет. Зависимость между содержащим в сигаретах смолы и никотина и йодным числом и перманганатной окисляемости не выявлена, хотя обнаружена тенденция к росту.

3 Экспериментально проведена и сопоставлена эффективность различных фильтров. От сигарет «Winston» и «Русский стиль» - наиболее эффективные, а фильтры от сигарет «Петр I» и «Ява» - самые неэффективные.
4 Изучено разрушающее действие табачного дыма на аскорбиновую кислоту. Выявлено, что больше всего аскорбиновой кислоты разрушает сигарета «Ява» - 6,81 г., а меньше всего одна сигарета «Winston» 1,15 г.

5 Определенно влияние табачного дыма на некоторые функции организма человека. Выкуренных сигарет обнаруживается резкое ухудшение мозговой деятельности, повышение кровеносного давления учащение пульса и учащение дыхания.
Далее эти функции организма человека(кроме частоты дыхания) нормализуются, что объясняется постепенную привыкаемость организма к табачному дыму.

Результаты исследований наглядно показывают вредное влияние сигарет на организм человека.
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