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Природа, создав людей такими, каковы они есть,

Даровала им великое утешение от многих зол,

Наделив их СЕМЬЕЙ и родиной.

У. Фосколо

Введение

«Семья» была и остается важнейшей ценностью для каждого из нас, ее роль и значение переоценить невозможно. Ведь именно в семье начало всех начал: семья – это забота и ласка, семья – это любовь и ответственность, семья – это то место, где мы хотим найти укрытие и защиту. Беда, если она становиться чужим и холодным.
Люди стремятся быть профессионалами в самых разных сферах деятельности и даже в отдыхе. Так многие профессионально осваивают рыбалку, катание на лыжах, другие виды спорта и отдыха, тратят на это огромные средства и много времени. Но почему люди не стремятся стать профессионалами в самой сложной и самой важной части жизни, в построении семьи? Отсутствие глубоко разработанной системы знаний о таком важном явлении, как семья, является одной из причин того, что растет число семей, находящихся в социально – опасном положении, возрастает процесс отчуждения между родителями и детьми, ухудшается физическое и психическое здоровье подрастающего поколения, растет число безнадзорных и беспризорных детей.
Признавая важность сохранения и укрепления семьи, ее роль в обеспечении стабильности общества, в развитии нашего государства, в жизни каждого человека, в качественном и полноценном воспитании подрастающего поколения, Президент издал указ от 14. 06. 2007. Года №761 «О проведении в РФ Года семьи» в РФ в 2008 году. Актуальность выбранной темы не подлежит сомнению.

Цель исследования: Выявить уровень сформированности представлений учащихся старших классов о роли семьи для жизни человека.
Задачи:

1) Изучить литературу по заданной теме;
2) Выявить типы семей в которых проживают подростки;
3) Провести анкетирование учащихся 9-11 «Представления о брачно-семейных отношениях юношей и девушек»;

4) Проанализировать результаты исследования, обобщить сделать выводы;

Представленный проект состоит из введения, основной части, состоящей из двух глав, заключения, приложения.  

                                 Основная часть

1. Эволюция становления института семьи 

Были времена, когда семьи не существовало. Люди жили в первобытном стаде. Все было общим и дети тоже. 
Многие ученые, говоря о древних обычаях, дают им изначально негативную оценку: «У древних рас не было никакого или почти никакого ограничения половых отношений». Но при этом они не указывают на то, что было равенство мужчины и женщины. Людям свойственно смотреть на прежние этапы развития человечества, как на менее развитые. На самом деле чистоты и естественности в отношениях между людьми в древние времена было никак не меньше,  чем в настоящее время, а то и больше. И брака в семье в те времена было значительно меньше. 

Следует сказать несколько слов о различии понятий «семья» и «брак». Этот вопрос требует более глубокого исследования, - по какой причине в русском языке слово «брак» несет два противоположных значения? Можно ли использовать слово «брак», когда речь идет о счастливой семье? 

 Как следующая ступень в развитии стадно – групповых отношений возник матриархат, как естественная биологическая форма семьи. Люди видели, как женщина продолжает род, как ее кровь дают жизнь новому человеку, поэтому они стали вести родословную по женской линии. Высшей властью в доме пользовалась мать жены, а детей ставили выше отцов и даже переименовывали в честь их собственных детей. Конечно, такое неравенство не могло долго существовать. И закономерно возникла другая система семейных отношений – патриархат. И вот здесь на первые позиции вышел мужчина. Скотоводство, пастушеский образ жизни, скорее всего и стало толчком к переходу в новую форму семейных отношений.

Из истории известно, что свободная любовь была в почете только у примитивных дикарей. Как только начали складываться общественные группы, началось формирование законов и ограничений супружеской жизни. 
Уже на заре цивилизации правители пытались упорядочить взаимоотношения между людьми. Одним из первых к законотворческой деятельности обратился царь Вавилонии Хаммурапи, живший в 18 – ом в. До н. э.  Решив улучшить систему управления государством, Хаммурапи создал кодекс «Законы», за что получил прозвище Царь справедливости.  «Законы» Хаммурапи – один из самых древних письменных кодексов. Текст законов был разбит на 282 статьи. Современные исследователи подразделяют их по смыслу на пять частей: исполнение судопроизводства, приобретение и защита собственности, семейные отношения и наследование, наказания за покушения на людей, рабство и труд.
Развитие частной собственности наложило серьезный отпечаток на понятие семьи. Семья стала тесно связана с собственностью и с религией. Собственность делала брак прочным, религия – нравственным. Все большее значение богатства и частной собственности привело к тому, что и женщина стала собственностью. До замужества девушка являлась собственностью своего отца, являлась предметом обмена, а затем переходила в собственность мужа. Прелюбодеяние считалось формой воровства и посягательством на собственность мужа. Ветхий Завет рассматривает женщину, как собственность. Коран учит, что женщина является существом второго сорта. Семья, брак зачастую и сейчас представляет собой вклад средств, экономическую сделку, в него вступают ради благополучия. Такой подход к супружеским отношениям породил массу общественных законов и религиозных заповедей, регламентирующих отношение мужчины и женщины вплоть до брачных контрактов.
В России в 16 веке был введен в практику жизни свод житейских правил и наставлений «Домострой». Он защищал принципы патриархального уклада в семье, беспрекословного подчинения главе семьи, мужчине. Домострой просуществовал несколько веков и как-то упорядочил семейную жизнь, но ничего эволюционного он не принес, а наоборот, закрепил неравенство женщин с мужчинами, ограничил свободу в их отношениях, отдал большие права родителям.
Так брачно – семейные отношения прошли эволюционный путь от почти полной сексуальной вседозволенности до норм 20-ого века.
2. Современная семья
В нашей работе мы исходили из того, что семья есть основанное на браке или кровном родстве объединение людей, связанных общностью быта и взаимной ответственностью. Прежде всего, следует обратить внимание на различие понятий «Семья» и «брак». Часто первое более широкое понятие сводят кА второму. Брак – получивший признание и одобрение со стороны общества сексуальный союз двух взрослых лиц. Но семья – это не только супружеские связи, уходящие в глубь времен на несколько поколений, но и горизонтальные, т. е. отношения между родителями, детьми, братьями, сестрами, и другими родственниками. В тоже время каждая семья создает собственную культурную среду в рамках общей культуры определенного народа, конфессии, государства. И потому «войти в семью» - означает принять и усвоить ее субкультуру. Тех, кто не признает такой порядок, семья чаще всего отторгает.
В современном обществе семья прямо или опосредованно участвует в реализации всех общественных функций. С одной стороны, это подтверждает исторический факт первичности семьи как малой социальной группы и социального института любого общества, с другой – позволяет выделить те функции, которые присущи и могут в основном выполняться только институтом семьи. 

1. Функция сексуального регулирования. Во всех обществах семья выступает главным социальным институтом, с помощью которого упорядочиваются, направляются и регулируются сексуальные потребности людей. Государство ввело для этого институт брака, государственные и частные службы ( бюро, консультации, агенства и др.)
2. Репродуктивная функция. Для нормальной жизнедеятельности всех сфер общества необходимо воспроизводство новых поколений его членов.

3. Социально – воспитательная функция. Семья является для ребенка первичной социальной группой, где закладываются основы личности, исходная социализация индивида, прививаются общественно – значимые нормы, традиции, потребности, ценности. Главным методом семейной социализации и воспитания выступает метод личного примера, когда дети копируют модели поведения взрослых членов семьи.
4. Статусная функция. В процессе реализации этой функции каждый член семьи приобретает некоторые наследственные статусы, равные или близкие статусам членов его семьи: национальность, принадлежность к той или иной культуре (городская, сельская), религии, определенному социальному слою.

5. Эмоционально – психологическая функция. Эмоциональное общение – одна из основных потребностей человека. Отсутствие полноценного общения, любви, добра, понимания в семье приводит, как считают психологи и психиатры, к поведенческим затруднениям, является основой физической болезни.

Охарактеризованные функции в семе сохраняются при всех изменениях в обществе, хотя могут и видоизменятся.
Типы семейных структур весьма разнообразны. Брак одного мужчины с одной женщиной является первоосновой моногамной семьи, одного супруга с несколькими женщинами – полигамной семьи. Полигамия в свою очередь может быть представлена полигинией – брак мужчины с несколькими женщинами и полиандрией – брак одной женщины с несколькими мужчинами. Полиандарный тип семьи встречается крайне редко (у народов Тибета и Южной Индии) и связан с экономическими и демографическими факторами.
По родственной структуре выделяют нуклеарные (супружеские) семьи, которые состоят из двух поколений (родители и дети). Такая двухпоколенная семья самая распространенная в современной Европе и России (более 60%). Расширенная семья или традиционная соединяет многих родственников не менее трех поколений – прародители, родители, дети, внуки. Она превалирует в аграрных странах, но и в России таких семей достаточно много – 25%.

По количеству детей семьи делятся на бездетные, малодетные (1-2 ребенка), многодетные (три и более). Многодетных семей в нашей стране – 1%, а малодетные семьи составляют до 95%. Семьи с одним родителем и ребенком это чаще всего результаты разводов.  

На основе критериев отцовства или материнства выделяются патрилинеальные и матрилинеальные семьи, где наследование фамилии, имущества и социального положения идет либо по отцу, либо по матери. Наиболее распространена родословная по отцовской линии. В 40% мировых культур доминирует семейная система, основанная на двусторонней родословной.
По характеру распределения домашних обязанностей и по системе воспитания выделяют традиционные (патриархальные) семьи и демократические. В тех и других может существовать либо авторитарная система воспитания детей, либо либеральная.

Брачно-семейные отношения в России регулируются Семейным кодексом. В европейском обществе все большую популярность приобретают свободные формы семьи. Вместе с тем семья остается высшей ценностью, и, чтобы укрепить ее, правительства разных стран принимают специальные меры (пособия, финансовые льготы, отпуска в связи с уходом за больным ребенком, создание дошкольных детских учреждений и т. д.).

Важно понять, что сущность любого объекта не есть раз и навсегда застывшая данность, она находится в постоянном движении и видоизменениях. Это же относится и к сущности семьи; несмотря на то, что семья – одно из наиболее стабильных явлений, она модифицируется и сама по себе и под влиянием процессов, происходящих во всех других социальных институтах. Семейные часы, отсчитывая домашнее время, отсчитывают и время всей планеты. Следовательно, теоретические положения о сущности семьи должны подвергаться постоянному обновлению в контексте изучения многообразия социальных проблем.

3. Результаты исследования уровня представлений о брачно-семейных отношениях

В ходе разработки проекта нами проведено анонимное исследование уровня представлений о семье, браке у молодых людей 14-18 лет. Мы опросили тридцать учащихся 9-11 классов. Попросили ответить, руководствуясь исключительно собственным мнением, подчеркнуть те варианты ответов, которые они считали верными. Разрешалось выбрать один, два или три (но не более) вариантов ответов. Анкета состояла из 15 вопросов (приложение №1). 

Прежде всего, нас интересовали мотивы вступления в брак, которыми руководствуются молодые люди. Из десяти предложенных вариантов ответов небольшая часть затруднились ответить. Несколько  респондентов назвали «незапланированную беременность», «возможность обзавестись ребенком». Большая часть – 63% считают основанием для вступления в брак – желание общаться с человеком, который тебя понимает, которому доверяешь, с которым чувствуешь себя свободно и естественно. Этот результат говорит о значимости для построения семьи взаимопонимания, духовной близости. 
Обращает на себя внимание то факт, что вариант ответа, где мотивом вступления в брак является способность брать на себя ответственность, встречается всего в нескольких анкетах. Это свидетельствует о не совсем сформированных понятиях «ответственность за близких», «долг перед семьей». 

В связи с этим мы сделали попытку определить, что означает «социальная готовность к созданию семьи». Нами были выделены несколько социальных параметров: наличие образования, трудоустроенность, высокая зарплата, обеспеченность жильем, умение приспосабливаться к меняющимся условиям современного общества, гибкость в принятии решений. Участники анкетирования в подавляющем большинстве выбрали ответ, обобщающий все эти параметры. Однако молодые люди отметили в большинстве своем три фактора, которые определяют социальную готовность к созданию семьи: образование, высокая зарплата, обеспеченность жильем. Это позволяет сделать вывод, что образование для современного молодого человека является ценностью. Как показывает анкета, молодые люди психологически настроены на преодоление сложных социальных проблем в будущем.
В ответе на вопрос о семейных обязанностях мнения явно разделились почти в одинаковой пропорции: часть указали на выполнение домашней повседневной работы, вторая часть считает, что главными семейными обязанностями являются воспитание и развитие детей, уход за ними, забота о них. Хотя одно другому не противоречит, хотелось бы получить большее число ответов по второму варианту.   
У старшеклассников сложилось вполне современное и демократичное мнение о распределении домашней повседневной работы. Выполнение работы должно быть совместным, либо взаимозаменяемым.

Приблизительно такой же демократичный взгляд в ответе на вопрос «кто из супругов в молодой семье, по вашему мнению, должен принимать важные семейные решения?». Большинство ответило, что в принятии решений участвуют оба супруга, обсуждая плюсы и минусы данной проблемы, достоинства и недостатки получаемого результата. Однако следует отметить, что есть ряд ответов молодых людей, которые считают, что важные решения в семье должен принимать только мужчина. Можно предположить, что такой опыт молодые люди черпают в своей семье.

Супружеское отношение в молодой семье, по мнению наших респондентов, в большей степени предполагает взаимное доверие, общее обсуждение проблем. Но вместе с тем, почти третья часть участников анкетирования считают, что общение в молодой семье строится по принципу «доверяй, но проверяй». Видимо, имеющийся опыт семейной жизни родителей, знакомых сформировал представлений о непрочных семейно – брачных отношениях.
Нам было интересно узнать, должны ли молодые супруги реагировать на предложения и рекомендации своих родителей по поводу семейной жизни. Здесь сложилось единодушное мнение о том, что супруги могут прислушиваться к мнению родителей, оставляя приоритетным свое мнение. Также респонденты считают, что мнение родителей является приоритетным только в определенных областях (например, уход за новорожденным ребенком, выбор квартиры при покупке и т. п.).  Подобная позиция указывает на неготовность проживать совместно с родителями в одной квартире, на большую вероятность конфликтов, ибо даже уважительная, но отчужденная позиция молодых супругов приведет к изменению отношений родителей и детей.
Целая серия вопросов в анкете была посвящена выяснению значимости знаний из области психологии полов, конфликтологии, психологии семейных отношений, физиологии и сексологии. Удивительно, но современные молодые люди, признавая значимость образования вообще, либо затруднились с ответом на этот вопрос, либо посчитали не очень важными знания из этих областей. Следовательно, они полагают, что можно построить семью по подобию семье родителей, либо по интуиции, как получится, что часто приводит к разрушению семьи.
Заключение
 В нашей работе мы попытались изложить краткую характеристику основных этапов эволюции семьи, как социального института. С каждым новым этапом развития человеческого общества менялись и представления о семье и браке и собственно сама семья и брак. И эта закономерность отразилась в системе отношений матриархата, патриархата и в современной цивилизационной форме семейных отношений. 

 Самым значимым для нас явилось проведенное социологическое исследование. В ходе которого мы имели возможность сравнить сложившиеся в обществе мнения о семейно – брачных отношениях с формирующимся представлением молодых людей по этому же вопросу. В результате чего мы пришли к следующим выводам:

-     семья в основном является ценностью для молодых людей, но представления о семейно – брачных отношениях поверхностны, наивны;
-        представления о семье и браке формируются за счет присвоения опыта родителей, старших друзей и знакомых, но при этом молодежь не готова к совместному проживанию вместе с родителями в будущем;

-       отсутствие знаний по конфликтологии, психологии семейной жизни сказывается на представлении старшеклассников о семье и браке.

Исходя из вышеизложенного, предлагаем более обстоятельно изучить психологические особенности мужчины и женщины, правила поведения в конфликтной ситуации, знать, как не допустить семейный конфликт, знать, как построить гармоничные отношения с любимым человеком.

Сегодня мы, школьники, изучаем много предметов, но не хватает главного - знаний о жизни, о семье. 
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