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Вирус смерти
Суицид-четвёртая смерть в России после аварий на дороге. Неокрепшая душа подростка, как правило, романтизирует суицид. Считается, что мысль о самоубийстве-  психологическая ненормальность, возникает вопрос: «А что такое  психологическая ненормальность?»
Депрессия, бессонница, усталость от жизни- всё так и тянет в петлю. «Зачем жить, если я  в этом мире никому не нужен?» Подобными суждениями суициденты доказывают своё право на досрочную смерть. Самоубийцы дают знаки, что хотят уйти из жизни, но родители и окружающие не видят их. Поэтому суицид собирает обильную жатву. Так что же такое самоубийство? Мода, религия, самовыражение или жест отчаяния?

В древней Японии убивали себя не больше, чем сейчас, харакири- это ритуал. Культовая смерть- достойный выход из проблем.

Сейчас известны случаи в той же Японии, когда в машине угорели 7 человек. Чтобы не умирать в одиночестве, они нашли друг друга через Интернет. В мире самоубийств тоже есть мода. Казалось бы, что самоубийство- дело интимное. Но умирать в компании спокойно, считают сегодня молодые люди, склонные к суициду.

Суицид может войти и в привычку. Говорят, что, испробовав раз, больше не захочешь. Жизнь даёт как бы последний шанс. Но не все из тех, кто совершил неудачную попытку, не пробуют повторить ее вновь, поскольку именно первая попытка пересечь линию между жизнью и смертью наиболее трудна. Башкирские генетики исследовали ДНК самоубийц и нашли шесть генов удовольствия, которые толкают людей на самоубийство. Учёные считают, что только 5% наследственности и 5% факторов социальной среды влияют на желание человека уйти из жизни.

Христианская церковь нетерпима к самоубийствам. Но именно она пытается помочь человеку заглушить душевную боль.

Тема: Вирус смерти. Суицид- мода, религия, самовыражение или жест отчаяния?
 Цель: Создать общую картину представления  суицида как о « вирусе смерти»
учащихся 9-11 классов. 

Задачи:
 1) изучить классические теории по проблеме суицида;

2) составить схему появления суицидальных мыслей и самоубийства;

3) выявить причины, способствующие возникновению суицидальных мыслей;

4) проанализировать анкеты и опросники учащихся школы №11 9-11 классов по           проблеме суицида.
Методы исследования: Изучение литературы по проблеме, диагностика, анкетирование учащихся, анализ результатов.
Самоубийство как тип отклоняющегося поведения

Суицид-это один из типов отклоняющегося поведения, и стоит он наряду с бродяжничеством, вандализмом, гомосексуализмом и др.

Типы отклоняющегося поведения

	1.Побеги из дома и

бродяжничество
	(социальные аутсайдеры). Чаще побеги из дома совершаются в период от 7 до 13 лет. Такие дети отличаются тем, что они не довольны окружающим миром, склонны к агрессивным реакциям, на вид хмурые.

Мотивы:

побег как форма протеста или обиды на учителей, родителей; страх перед физическим наказанием; неодолимое влечение к путешествию – необъяснимое желание уехать.



	2.Гомосексуализм
	«какими бы причинами не детерминировалась сексуальная ориентация, она не является делом свободного выбора и не может быть изменена произвольно» (И.С.Кон, 1989, с.291), т.е. по одному лишь желанию человека.



	3.Наркотизм
	Форма «ухода» от житейских невзгод и конфликтов, «уход» в наркотики – результат прежде всего социальной неустроенности, неблагополучия, утраты или отсутствия смысла жизни.



	4.Самоубийство
	Наибольший рост суицидального поведения приходится на годы, когда общее возбуждение утихает, когда наступает разочарование, когда «приходится оценивать утраты» (Бехтерев В.Н)



	5.Вандализм
	Пик вандализма приходится на 11-13 лет.

Причины:

гнев, скука, исследование, эстетическое переживание, а также как средство самоутверждения, привлечения внимания к себе. Например, Герострат, который сжег храм ради личной славы.



	6.Граффити
	Одна из форм вандализма. Граффити как способ выражения установок, конфликтов и проблем, подавленных и скрытых.

Мотивы:

утверждение личности, протест против социальных и культурных норм, злобные реакции, мотивы творчества, сексуальные и развлекательные мотивы.

   


Объединяет эти типы то, что пик возникновения приходится на подростковый период, а прекращает свое развитие в разное время, в зависимости от индивидуального развития. Суицид имеет свой алгоритм появления и развития (рис.1).

Схема самоубийства
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                      3. суицидальные попытки

                           4. суицидальные намерения

                                 5. собственный акт суицида 
      Диагностика. Наблюдение

Выявления причин на

каждом этапе.                                                                                                              (рис.1)
Самоубийство- это реакция человека на проблему, кажущуюся ему непреодолимой. Как, например, отчуждение, смерть близких, детство, проведенное в разбитой семье, серьезная физическая болезнь, невозможность найти работу, финансовые затруднения, наркомания.

На первых стадиях суицида необходимо обратить внимание на речь, поступки и действия человека. Обычно такие люди в этот период проговаривают свои мысли, например, что они не хотят или им надоело жить. Они как бы пытаются убедить в этом, прежде всего себя и ждут реакций от других. В чем они себя пытаются убедить? Что попали в цейтнот, то есть в безвыходное положение. Но когда проговаривается вслух, то это надо рассматривать, как обращение за помощью. И если они ее не получают, то происходит переход мыслей в следующую стадию. На этапе приготовления человека интересуют способы ухода из жизни, он пытается оставить после себя какой-нибудь след: прощание в форме записок или каких-то устных просьб, например, «если я умру, то не плачьте обо мне», в форме нежного обращения к родственникам, раздаривание своих личных вещей, чрезмерное внимание к мотивам смерти в музыке, искусстве или литературе и т.д. Но суицидент на каждой стадии готов принять  помощь. Что толкает молодых людей на самоубийство? Существует ряд теорий, объясняющих  данное поведение.
           Социолог Э. Дурхейм выделяет четыре главные категории самоубийства: 
Эгоистическое самоубийство. Оно коренится в отчужденности. Люди, склонные к такому виду ухода из жизни, предоставлены главным образом самим себе, их мало, что связывает с окружающим миром, людьми, у них малая зависимость от этих людей. Они склонны к одиночеству.

Альтруистическое самоубийство. Человек тесно связан с другими людьми, коллективом и готов пойти ради него на всё, например, летчики-камикадзе времен второй мировой войны или люди, наши современники, совершившие самосожжение, чтобы привлечь внимание к какой-либо проблеме.

Аномическое самоубийство – такое самоубийство, когда люди не могут рационально справиться с трудностями и видят один выход - лишить себя жизни. Такое часто происходит, когда внезапно и шокирующе меняются отношения человека с обществом.

Например, у прилежного ученика случается ряд срывов на одном из предметов, и учитель вместо поддержки констатирует закономерности случившегося.
Фаталистическое самоубийство. Оно, как правило, вызывается чрезмерно строгим контролем над личностью, ее свободой. Жертва не видит перед собой будущего.

Некоторые признаки желания покончить с собой:

Проблемы со сном, потеря аппетита. Апатия.

Склонность к уединению и отчуждению.

Побеги из дома.

Резкие изменения во внешности и поведении.

Злоупотребление алкоголем и наркотиками.

Возбужденное или агрессивное состояние.

Разговоры о смерти, записки о самоубийстве, рисунки в черном цвете и  

отображающая жестокость, особенно направленная на себя.

Угрызения совести.

Чувство безнадежности, тревога, депрессия, плач без каких-либо причин.

Раздача личных вещей.

Неспособность долго оставаться внимательным.

Самобичевание.

Неожиданное ухудшение успеваемости, непосещаемость школы.

Членство в секте или группировке.

Эйфория после депрессии и т.д. 

Так, одна пятнадцатилетняя девушка написала, почему она хочет умереть: « Я всегда чего-то боюсь, боюсь родителей, учителей. Боюсь ядерной и простой войны, экологических катастроф, боюсь теракта. Я не удалась внешне и боюсь, что никогда не выйду замуж, у меня не будет детей. Лучше мне не жить…».

По данным опроса, проведенного институтом Гэллапа среди молодежи 16-24 лет, в последнее время к самоубийству приводят растущая пропасть между богатыми и бедными, растущее число неполных семей, популярность огнестрельного оружия, жестокое обращение с детьми и общее «неверие в завтрашний день».

Возникновения суицидальных мыслей лежат в человеческих влечениях к смерти.

Схема появления суицидальных мыслей

                                                     Инстинкт к жизни


Человек имеет два вида

влечения

                                                    Инстинкт к смерти


Иметь желание убить                                                         Бессознательное стремление

или быть убитым                                                                    человека к духовному    

                                                                                                     перерождению

     Причины появления 
                                                                                   суицидальных мыслей:

                                                                                             1. Неумение разрешать жизненные

                                                                                                 проблемы.

                                                                                             2. Неспособность преодолеть свою

                                                                                                 неполноценность.

                                                                                             3. Низкая самооценка « Я - плохой».

                                                                                                Возникает она, главным образом,        

                                                                                                 в соответствии с отношением 

                                                                                                 к нему других людей.

                                                                                             4. Чувство отчужденности с семьей,

                                                                                                  друзьями.

                                                                                              5. Неудачи в адаптации к

                                                                                                  социальным изменениям.

                                                                                              6. Высокая потребность к  

                                                                                                  самореализации и 

                                                                                                  самовыражению.

                                                                                                                                             (рис.2)

Нами составлен блок диагностик личных свойств суицидентов, который позволяет выявить людей, склонных к самоубийству (приложение 1). 

Анализ результатов анкет, опросников учащихся СОШ №11

В течение первой четверти 2008/2009 года среди учащихся СОШ №11 10-11 классов проведена исследовательская работа по проблеме суицида. Так, учащиеся 10-х классов считают, что суицид- это жест отчаяния – 75%, а с утверждением, что суицид- это культовая смерть согласны 15%, и лишь 10 % считают, что это самовыражение. Мнение же 11-х классов было таковым: 84% считают, что самоубийство- это жест отчаяния, 8%  предполагают, что суицид – это мода времени, 4% уверены, что это самовыражение, такое же количество учащихся считают, что самоубийство- это культовая смерть. Также  учащиеся отметили, что они встречались с этой проблемой на практике. Выяснилось, что 44% одиннадцатиклассников  имеют знакомых, которые, по их мнению, склонны к суициду, в десятых же классах у 30% встречаются такие знакомые. Однако 84% учащихся одиннадцатых классов готовы прийти на помощь к таким людям, а вот 25% десятиклассников сомневаются, что прибегнут к помощи. 55% учащихся 10-х классов уверены в том, что они сами обратятся со своей душевной болью к друзьям, но к родителям обратятся лишь 15% десятиклассников, а вот 68% выпускников не изъявляют желания к кому-либо обращаться. Но смогут ли они справиться самостоятельно? 

Мы задали ряд вопросов старшеклассникам, дали им несколько вариантов ответов:

1. Самоубийство- это…

2. Есть ли среди твоих знакомых люди, склонные к суициду?

3. Готов ли ты прийти на помощь таким людям?

4. Чтобы заглушить душевную боль, ты обратишься… 

И получили такую картину:
Также было выявлено, что 5% десятиклассников и 4% одиннадцатиклассников уверены, что счастливы те, кто умирает молодым. 45% учащихся десятых классов признались в том, что им иногда не хочется жить. На вопрос «хотелось ли тебе когда-нибудь сбежать из дома?» положительно ответили 64% одиннадцатиклассников, не утешили результаты на этот вопрос и в 10-х классах, 55% десятиклассников желали бы уйти из дома. Связано это с тем, что дома им невыносимо плохо, а с возрастным романтизмом они жаждут попутешествовать, не пугаясь голода, ночевки на вокзале и т.д. 
Сравнительная таблица анализа теста «Эмоции» Басса-Дарки
	Классы
	Физическая агрессия
	Косвенная агрессия
	раздражительность
	негативизм
	обидчивость
	подозрительность
	Вербальная агрессия
	Чувство вины

	10


	20%
	15%
	20%
	30%
	5%
	15%
	15%
	15%

	8


	40%
	36%
	16%
	32%
	24%
	8%
	8%
	36%

	7


	30%
	15%
	40%
	40%
	40%
	45%
	47%
	70%


Анализ теста склонности к риску показал, что 70% восьмиклассников готовы совершать поступки, опасные для жизни, в 7-х лишь 47%, а в 10-х классах- 35%.
 Таким образом, мы наблюдаем, некоторое снижение физической агрессии в 10-ом классе, намного ниже уровень косвенной агрессии по сравнению с 8-ым классом, хотя раздражительность немного выше, высокий негативизм в 7-ом классе, а самая низкая вербальная агрессия, как мы видим, в 8-ом классе. Также в 10-ом классе обидчивость намного ниже, чем в 7-ом.

    У 90% десятиклассников бывает порой желание что-нибудь сломать или разрушить, но и 11-е классы тоже не отстают, лишь у 28% выпускников не появляется такого желания. Обычно связывают такое желание с нетерпением дождаться результата, с навалившимися вовремя не выполненными делами, с появлением чувства чего-то упущенного.

«Хотелось ли тебе когда-нибудь «насолить» родителям или учителям?» Таким вопросом мы озадачили наших выпускников. Оказалось, что у 56% учащихся было такое желание. Но, как они надеются, оно не является стойким и долговременным, а ситуативным и проходимым. Связано оно с тем, что учащиеся не всегда могут управлять своими эмоциями, а иногда «выращивают» свои обиды до невероятной величины. Хорошо, что чувство юмора сбивает эти обиды и опять хочется общаться с учителями.

На вопрос «Делали ли вы надписи на стенах подъезда, школьного туалета, в автобусе и т.д.» 20% десятиклассников уверили, что никогда не рисовали на стенах, однако 100% одиннадцатиклассников чистосердечно признались, что им доводилось оставлять «наскальные рисунки». Выяснилось, что чаще всего школьники писали ругательства, потом свои имена и имена своих друзей, делали рисунки, чаще всего связанные с анатомией и физиологией человека, реже с природоведением.

Также нас заинтересовало мнение старшеклассников о суициде. Мы задали им такой вопрос: «А как вы относитесь к суициду?». 100% учащихся десятых классов ответили, что их отношение к суициду отрицательное. В одиннадцатых классах картина получилась очень неоднозначная: 84% выпускников к самоубийству относятся отрицательно, 8% учащихся абсолютно не интересует эта проблема, поразительно то, что такое же количество  одиннадцатиклассников положительно отнеслись к суициду. Хочется верить, что на самом деле эти 8% относятся к этой проблеме не менее серьезно чем  84% учащихся, которые категорически против суицида. 

Но никого не оставляет равнодушным проблема суицида, она волнует и молодое поколение. Чаще всего такие мысли появляются у учащихся, когда они сталкиваются с непониманием, грубостью и жестокостью со стороны близких и родных людей, когда они не находят своевременной поддержки, когда школьники остаются со своими проблемами наедине.Исследования в старшем звене были направлены и на выявления представлений старшеклассников о смерти и бессмертии. Проблема смерти и бессмертия – одна из главных в философии жизни. Человек не может постичь  цели своей жизни, ее смысла, не размышляя о смерти, о возможности и сущности бессмертия. От того, как он решает для себя эти вопросы, во многом зависит и его поведение. Половина учащихся никогда не думали о своей смерти, есть мнение, что еще рано думать о смерти, пусть о ней думают старики. Часть учащихся все же думали о смерти, но не о своей. О своей смерти в связи с разными обстоятельствами, в основном в связи с болезнью, со смертью родных, во время ссоры с родителями думали 45% школьников.

О бессмертии никто не задумывался всерьез, большинство не знает о физическом бессмертии, гены молодости. Считают, что это вопрос будущего или бессмертие вообще не нужно.

Небольшая часть учащихся связывает бессмертие с проблемой памяти о человеке. Имя человека может быть бессмертным, например, поэты, писатели, вершители истории и т.д. Но никто не связывает бессмертие с потомством или с деньгами. 

Выводы
Таким образом, суицид, обидчивость и негативизм являются одними из главных проблем в жизни молодых людей, потому что нет еще опыта жизни, духовных сил самостоятельно их решить. Необходимо изучать эти вопросы с точки зрения социологических и психологических исследований. Во-первых, с целью выяснения динамики развития и изменения данных вопросов и, во-вторых, сам факт поднимать эти вопросы на поверхность является своеобразным катарсисом (очищением) человеческого сознания. Данные исследования помогут спланировать работу психологов, учителей и родителей в общении со школьниками, помогут посмотреть на себя со стороны, заставят ответить на вопросы, почему часть учащихся не хотят обращаться за помощью к взрослым, почему появляется обида на учителей.
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Приложение 1

	ТЕСТЫ
	ПАРАМЕТРЫ
	УРОВНИ

	1.Тест по определению

уровня самооценки
	Самооценка.
	Заниженная - низкая.

	2. Тест склонности риска.
	Склонность к риску.
	Повышенная - высокая.

	3. Тест на эмпатию.
	Искренность

взаимоотношений,

наличие эмпатии.
	Высокий.

	4. Тест на определение

волевых усилий.
	Воля.
	Слабая.

	5. Тест «Оптимист или 

пессимист».
	Оптимизм.
	Низкий.

	6. Тест на выявление уровня 

тревожности.
	Высокая.
	Высокая.

	7. Тест на определение

типа уровня агрессии.
	Аутоагрессия. Склонность к

самообвинению.
	Высокая.

	8. Тест эмоциональной 

устойчивости.
	Эмоциональная

устойчивость.
	Низкая, преобладание

негативных и астенических переживаний.

	9. Тест на определение 

типа темперамента.
	Импульсивный рационал.
	Повышенная

экстравертивость и

невротичность. Крайний

тип.

	10. Тест на определение

уровней общительности и

необщительности.
	Склонность к одиночеству.
	Высокая.

	11. Тест «Насколько вы

уверены в себе?»
	Уровень уверенности.
	Низкий.

	12. Тест «Умеете ли вы

решать свои проблемы?»
	Уровень решения проблем.
	Низкий.

	13. Шкала склонности к

Самопожертвованию и 

Саморазрушению.
	Склонность к риску.
	Высокий уровень от 15 до

22б. Повышенный - от 10

До 15б.

	14. Диагностика

акцентуации характера.


	Наличие акцентуации

характера.
	Присутствует.
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