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Введение
Актуальность исследования:  

Наш дом Южный Урал, но много ли мы знаем о нем? Многие люди стараются отдохнуть на юге, или за границей и при этом практически, ни чего не знают, о красивейших местах нашего региона. На уроках краеведения нам рассказывали об культурно-исторических памятниках Южного Урала, одним из которых является Аркаим. Рассказ учителя мне показался интересным, я убедил своих родителей, в необходимости посетить исторический памятник природы.
Цель исследования: выявить, теоретически обосновать и экспериментально проверить способы изучения истории и культуры родного края.
Объект исследования: археологический комплекс Аркаим.                                                                                  

Предмет исследования: история и современное состояние археологического комплекса Аркаим.

Гипотеза исследования: посещение исторических памятников ведет к более полному и детальному изучению памятников истории и культуры региона.
Задачи исследования:

1. Изучить литературу по данной проблеме с использованием  периодической литературы и ресурсов сети Интернет.
2. Посетить археологический комплекс Аркаим, музей Природы и Человека  на территории комплекса, прослушать лекции по данной теме.
3. Изучить ремесленную культуру города.
4. Изучить астрономическую  культуру Аркаима
5. Оформить исследование, познакомить с ним одноклассников.

Методы исследования:

- изучение и анализ литературы по проблеме исследования;

- экскурсии по Аркаиму;

- беседы с экскурсоводами и людьми в Аркаиме.

1. Аркаим – открытие XXвека
Желтое Солнце освещает последними лучами необъятные, волнистые просторы величественной степи. Очень скоро оно скроется за низкой горой, и повсюду воцарится полумрак. Неподвижный воздух насытится сгущенным ароматом полыни и степных трав. На небе выступит невообразимое количество звезд и все вокруг замрет в величественном покое…

А пока лучи еще контрастней высвечивают на древней поверхности степи какие-то необычные, полузаросшие травой огромные земляные круги правильной формы.
В 1952 году спутники передали на  Землю фотографии нескольких необычных кругов, отчётливо  выделяющихся на поверхности  Южно – Уральской степи (приложение 1, 2) . Искусственное происхождение этих кругов  ни   у кого не вызывало сомнения.  А 20-24 июня 1987 года два мальчика десяти – двенадцати лет   обнаружили два концентрических кольца-вала на земле. Странные земляные валы, похожие на огромное колесо со ступицей и спицами.   

 Так был открыт  АРКАИМ. Город – Храм  -  отблеск былой славы арийского народа.   Название город получил благодаря своей географии: он расположен  при слиянии двух речек -  Караганки  и Утяганки  вблизи горного хребта, называемого Аркаим (приложение 3) . В  девятнадцатом  веке на  старых казачьих  картах  вся долина, в которой расположен город, называлась  Аркаим.

         Город пролежал в забвении пять тысяч лет. Многие  исследователи мечтали найти остатки страны, где жила  легендарная, белая арийская раса.   Известный  французский астроном  Делиль  потратил много лет на поиски города. Ходил мимо, ходил по нему, но не нашел. Он оставил записки и дневники, подтверждающие его местоположение.  Город искал не только Делиль,  но и Пётр-1, и Екатерина. 

  Понятно, что открытие города полностью переворачивает придуманную учёными историю. Древность и факты не позволяют прилепить город к обычным понятиям  о дикости русских племён.

Как всегда, все великое приходит неожиданно, и, как правило, оттуда, откуда и не ждешь. В 1987 году аркаимская долина должна была быть затоплена с целью создания водохранилища для орошения засушливой степи. Археологам дали год, чтобы разведать местность на предмет ископаемых ценностей. Вскоре после того, как лопатка археолога вскрыла несколько деталей непонятных кругов, стало ясно, что это настоящая сенсация! И это были останки города, где когда-то жила легендарная арийская раса. Оказалось, что возраст Аркаима почти 40 веков… 

На спасение Аркаима поднялась вся общественность. Руководитель уральской археологической экспедицией, Г.Б. Зданович едет в Москву и, рискуя своей карьерой, добивается, чтобы строительство почти завершенной плотины на реке Большая Караганка было прекращено… 

2. Сооружения укрепленного Аркаима

Аркаим представлял собой два кольца мощных крепостных стен толщиной 4-5 метров и жилища, примыкающие к ним. Внутренняя стена образовывала детинец с 20 жилищами и центральной площадью, очевидно ритуального назначения (Приложение 5). 
Один вход в детинец в его юго-западной части, а другой - в северо-восточной. Внешняя крепостная стена имела четыре входа, два из них раскопаны. 
Первый и основной вход располагался с юго-западной стороны. Здесь стена крепости смыкалась с детинцем. Толщина стен в этой части максимальна. Каждый вход в крепость отмечен мощной радиальной стеной, что делит пространство крепости на 4 сектора по 7-9 жилищ в каждом. 
С внешней стороны крепость окаймлялась глубоким рвом, наполненным водой. По кольцевой улице внутри крепости проходит водоотводный ровик, который соединяется с внешним рвом через главные юго-западные ворота. В случае нападения поднимали мост и закрывали ворота. Объединение ливневого стока и внешнего рва позволило во время сильных осадков пополнять ров. 
Площадь жилищ - от 50 до 300 кв.м. Большая часть жилища отводилась под общее помещение, где располагался ритуальный очаг прямоугольной формы, пристенные очаги каминного типа хозяйственного назначения, колодцы, металлургическая печь, лестницы на стену и крышу. 
В печах готовили пищу, обжигали керамику, плавили руду и металл. Дым удалялся через дымоход, имевший две части: горизонтальную, где дым остывал, одновременно обогревая помещение, и вертикальную, по которой он уходил за пределы жилища. 
Однако, одной печи было недостаточно, чтобы обогреть такие жилища зимой. Поэтому использовался принцип "термоса". Поскольку внешняя торцевая стена жилища примыкала к оборонительной, а продольные к другим жилищам, холод мог проникать только со стороны торца, обращенного к центру городища, где и находился вход.  Ширина входного коридора была около метра. По обе стороны от него располагались небольшие помещения, в которых стояли печи. Они создавали в коридоре пробку горячего воздуха, мешавшего проникнуть холоду с улицы (Приложение 6). 
3. Природные особенности Аркаима

Если посмотреть на местность, где находится Аркаим, с самолета, то можно увидеть всхолмленную степную равнину. На этой равнине бьют ключи вкусной воды. Из этих ручьев текут ручьи, которые собираются в реки Урал и Тобол. 
Площадь Аркаима 4000 гектара. По Большекарганской долине, которая находится на этой местности, проходит разъем земной коры, из которого выходит энергия, обладающая таинственной силой. Она изменяется в разное время, изменяется и магнитное поле. 
Люди в Аркаиме чувствуют себя более комфортно, чем где-либо. Жители окрестных населенных пунктов приходят туда "подышать свежим воздухом", хотя воздух поселков не должен отличаться от воздуха Аркаима. 
Флора
Аркаима 
Перекати-поле. Это растение наряду с ковылем и полынью растет во многих степях, приобретает шарообразную кустистую форму. Когда оно катится, создается
впечатление
летящей
ведьмы. 
Ковыль. Так называется род преимущественно многолетних трав семейства злаковых. 
Ковылей
около

300
видов. 
Полынь. Это род трав и полукустарников семейства сложноцветных. Древние греки называли полынь травой Артемиды - артемизией. В степях она служит кормовым растением и лекарственным. 
Фауна
Аркаима 
Крупных копытных животных почти нет, кроме лошадей, прирученных людьми. 
5-6 тыс. лет назад были впервые приручены лошади. Этими лошадьми были тарпаны - ныне вымершие. Отличительная особенность этих диких животных - бурый "ремень", тянущийся вдоль спины. Лошадей запрягали в колесницы. Первые на земле (!) колесницы появились у нас, на Южном Урале (а не в Древнем Египте) 4000 лет назад. Это открыла в 1974г. экспедиция Генинга у села Рымникского на реке Синташте в Брединском районе недалеко от Аркаима. Приручение коня изменило мир: возросли возможности людей, изменилась карта населения, солнце стали изображать в виде коня. Люди представляли себе мифологического крылатого коня, которого в наше время называют Пегасом, а в древности называли на Южном Урале Тулпаром. 
Дрофа. Занесена в Красную книгу. Жить в неволе не способна. Очень крупная птица. Масса взрослой дрофы 10-12 кг, а иногда и больше. 
Пеликан кудрявый, назван так потому, что перья на голове и шее кудрявятся.

4. Астрономия Аркаима

… У пролетающих над Аркаимом на вертолете перехватывает дыхание! Два огромных концентрических круга четко видны на ровной степи (приложение 4). Удивление, смешанное с восхищением и ожиданием приобщения к Тайне. Сорок веков, четыре тысячи лет… Исток цивилизации. Быть может, в то время Боги еще жили среди людей, как гласят древние легенды… 
Очень любопытны результаты исследования известного российского астроархеолога К.К.Быструшкина, который в 1990-1991 г.г. проводил исследования Аркаима как астрономической обсерватории. Как описывает сам Константин Константинович, Аркаим - сооружение не просто сложное, но даже изощренно сложное. При изучении плана сразу же обнаружилось его сходство с известным памятником Стоунхендж в Англии. Например, диаметр внутреннего круга Аркаима указывается везде равным 85 метрам, на самом деле - это кольцо с двумя радиусами - 40 и 43,2 метра ( Попробуйте начертить!). Между тем, радиус кольца "лунок Обри" в Стоунхендже - 43,2 метра! И Стоунхендж, и Аркаим расположены на одной широте, оба в центре чашеобразной долины. И между ними почти 4000 километров… 
Астрономический метод, примененный К.К, Быструшкиным состарил Аркаим еще на 1000 лет - это примерно 28 век до н.э.!!! 
Суммируя все полученные факты, можно сказать: Аркаим - пригоризонтная обсерватория. Почему пригоризонтная?  Потому, что при измерениях и наблюдениях использовались моменты восхода и захода светил (Солнца и Луны) за горизонт. Причем засекался момент "отрыва" (или касания) нижнего края диска, что позволяет наиболее точно засечь место этого события. Если понаблюдать за восходами Солнца, то мы заметим, что точка восхода каждый день будет смещаться от предыдущего места. Доходя максимально к северу 22 июня, эта точка затем двинется к югу, дойдя к другой крайней отметке 22 декабря. Таков космический порядок. Число отчетливо видимых точек наблюдения Солнца - четыре. Две - точки восхода 22 июня и 22 декабря, и две точки захода - на другой стороне горизонта. Добавьте эти точки - моменты равноденствия 22 марта и 22 сентября. Это давало достаточно точное определение протяженности года. 
Однако есть и другие события, которые связаны с Луной. Аркаимцы знали законы
ее
движения
по
небосклону: 
1) полнолуние (около 22 июня) наблюдается у точки зимнего солнцестояния (22 декабря)
и
наоборот, 
2) события Луны мигрируют у точек солнцестояния с циклом в 19 лет ("высокая" и "низкая" Луна). 
Всего на стенах Аркаима можно было отслеживать 18 астрономических событий! Шесть, связанных с Солнцем, и двенадцать - с Луной! 
Для сравнения, исследователям Стоунхенджа удалось выделить лишь 15 небесных событий. 
Кроме этого: аркаимская мера длины - 80 см, центр внутреннего круга смещен относительно центра внешнего на 5,25 аркаимской меры, что близко к углу наклона лунной орбиты - 5 градусов плюс-минус 9-10 минут. Это отражает соотношение между орбитами Луны и Солнца. Соответственно, внешний круг Аркаима посвящен Луне, а внутренний - Солнцу. 
Мало того, астроархеологические измерения показали связь некоторых параметров Аркаима с прецессией земной оси, а это уже высший пилотаж даже в современной астрономии! 

5. Экология в древнем мире

Для нас  экология— это скорее всего очистные сооружения. Для древних же - отсутствие источника загрязнения, а также целый комплекс представлений и навыков, которые можно свести к формуле: «Не наследи в природе!»

 Арками - шедевр экологического мышления древних. Первые признаки верного следования своему учению у наследников ариев, андроновцвв, зороастрийцев,- это красота, справедливость и чистота. Жители Аркаима были большими ревнителями чистоты и порядка. Круговая улица во втором кольце была устлана дощатым мостом на всем протяжении. Под ним проходила канава, и через каждые несколько метров - отстойные ямы, куда дождевая вода стекала и «отстаивалась». Кавычки — потому, что мы, сегодняшние, с трудом можем себе представить «отстойник» чистым. В наше время отстаиваются «стоки», «отходы», «помои» и тому подобные дары «цивилизации». В Аркаиме же это — система сбора и отвода дождевой воды, которая упала на землю должна уйти в нее первозданно чистой.

Авестийское предание, гласит «Если ты чистишь посуду - подумай о чистоте воды. Вытри котел насухо, почисть его песком. Если это не поможет - смой грязь коровьей мочой. Только после этого можешь взять немного чистой воды...»

 С этой мыслью древние арии строили свои города. Для строительства было использовано только то, что находилось непосредственно на месте будущего города: раньше здесь был полноценный лес, а глина и дерн были взяты именно там, где вырос город, воистину «из-под земли!».

 Перед уходом из города жители навели там строгий порядок (археологи почти не находят обычного бытового мусора, столь характерного для стоянок и поселений этого периода). Когда в последствии город сгорел, кровля рухнула в те же ямы, откуда был поднят грунт. Через некоторое время материал стены соединился со рвом... Всего несколько лет потребуется Природе для того, чтобы восстановить это место, вернуть его степи, засеять травами и населить малыми животными. Люди сделали максимум от них зависящего, чтобы облегчить ей заживление нанесенной раны. Достойный пример для подражания!

 Жители Аркаима разводили крупный и мелкий рогатый скот, а также лошадей. Вокруг города сохранились древние поля, где выращивались злаковые. Жителям было знакомо и поливное земледелие. В радиусе 5-6 км от города находилось не менее 2-3 поселений - своего рода «полевые станы» для скотоводов и земледельцев, снабжавших ремесленников продовольствием.

 Одно из основных занятий жителей города - производство и обработка металла. Археологи обнаружили в культурных слоях много орудий и остатков металлургического производства. Почти везде найдены металлургические печи. Могильники буквально изобилуют предметами из бронзы. Погребения взрослых мужчин, как правило, содержат орудия кузнечного дела (песты, наковальни), а в отдельных случаях и куски руды.

 Любопытно техническое решение, позволявшее достигать высоких температур, необходимых для плавки металла. Обычно для этого применяется поддув мехами. Однако в Аркаиме мехов не обнаружено. Пламя раздувалось естественным способом. Тяга печи зависит, как известно, от высоты дымо-воздушного столба. Попытки достичь нужного жара в реконструированных печах не достигли успеха. Тогда археологи обратили внимание на то, что металлургическая печь располагалась в непосредственной близости от не питьевого колодца и соединялась с ним канавкой, чьи размеры сопоставимы с величиной дымохода. Так вот, аркаимцы сумели нарастить тяговый столб за счет не удлинения дымовой трубы, а наращивая столб снизу, добавляя особую поддувальную трубу, которая опускалась в колодец. По-видимому, это-то и создавало необходимую тягу. Построенная по этой схеме археологами печь достигала необходимой температуры. В который раз древние преподносят нам уроки гениальной простоты! (приложение 7,8)
6. Аркаим сегодня
Мое путешествие по Аркаиму  началось с посещения музея «Человека и природы»  (рис.1) в котором  познакомились  с  материальной и духовной культурой  племен и народов, населявших южные районы Челябинской области в разные исторические эпохи, а также познакомиться с экспозицией, рассказывающей о природных богатствах Южного Урала.
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Музей представляет три основных информационных блока.   Блок эпохи камня и бронзы: практически вся экспозиция посвящена находкам и материалам, имеющим отношение к истории открытия и изучения поселения и некрополя Аркаим. (рис. 2) 
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Экспозиция эпохи кочевников рассказала  о более чем  двухтысячелетней истории кочевничества в степях Южного Урала (рис.3) .
[image: image3.jpg]



Блок природы с геолого-минералогической экспозицией рассказывает о богатствах Челябинской области, Северного Казахстана и непосредственно самого музея-заповедника "Аркаим".

Археологический памятник - поселение Аркаим

XVIII-XVI вв. до н.э. 

Археологические раскопки поселения Аркаим производились в 1987 - 1991 годах (руководитель Г.Б. Зданович). При общей площади памятника около 20 тыс. м 2. археологическими раскопами вскрыто 8055 м 2. 

К моменту раскопок на Аркаиме хорошо прослеживались обводной ров, за ним два кольца земляных валов, центральная площадь. Археологические исследования показали, что валы - это остатки оборонительных стен, сложенных из грунта, сырцовых блоков и дерева. Внутри каждого кольца, словно спицы в колесе, расположены жилища, которые строились из бревенчатых каркасов и грунтовых блоков (рис.4)
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Геофизические методы позволили установить, что укрепленное поселение состояло из 60 построек (35 - во внешнем круге, и 25 - во внутреннем). На сегодняшний день археологами исследовано 29 жилищ. Стены жилищ представляли собой два параллельных ряда столбов, обшитых плахами и находящимися на расстоянии около метра друг от друга. Промежуток между столбами заполнен грунтом или сырцовым кирпичом. Четыре или шесть радов столбовых конструкций разделяют здание по длине. Несколько поперечных перегородок образуют отдельные комнаты. Хозяйственные отсеки с погребами и колодцами, металлургическими печами расположены в глубине помещений. Удивительно разнообразны конструкции очагов и каминов.

Круговые и радиальные улицы, система водосброса и канализации, основания надвратных башен, ниши и переходы внутри мощных оборонительных стен - все это представляет собой необычайно яркую картину, и говорит о довольно развитой культуре аркаимцев. 

На поселении собрана большая коллекция керамики, изделий из кости и камня, металлических орудий труда и многочисленные предметы, связанные с металлургическим производством, уникальные по своей сохранности (рис.5).
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В настоящее время раскоп на археологическом памятнике -поселении Аркаим законсервирован. Для осмотра оставлен небольшой участок, где мы увидели фундамент оборонительной стены, реконструкцию участка внешней оборонительной стены, основания двух жилищ с примыкающими к ним "двориками" и ровик.
Музей древних производств

"Музей древних производств" располагается на территории туристского лагеря "Аркаим" и представляет собой крытую экспозиционную площадку, в пределах которой размещены модели-реконструкции теплотехнических сооружений, таких как печь, для обжига керамики, отопительная печь, металлургическая печь, печь-камин (рис.6).
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Основой для воссоздания этих объектов послужили этнографические материалы, а также материалы исследований жилищ поселения Аркаим. 

Факты, собранные в процессе изучения жилых построек Аркаима, свидетельствуют о том, что для их обитателей дом являлся средоточием хозяйственной деятельности в виде таких жизненно важных производств как гончарное (рис.7) , ткацкое (рис.8)  и металлургия меди. 
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Жилище каменного века

Экскурсионный объект "Жилище каменного века" представляет собой макет-реконструкцию в натуральную величину жилища эпохи энеолита. Остатки жилых построек такого типа повсеместно фиксируются археологами в Северном Казахстане на стоянках так называемой Терсекско-Ботайской культуры, датируемой 30-20 веками до нашей эры. 

Жилище ботайской культуры, воссозданное на территории музея-заповедника "Аркаим" - это округлая полуземлянка с грунтовыми стенами и бревенчато-дерновым куполом, в центре которого оставлено дымовое отверстие. Попасть в жилище можно через небольшой коридор, пристроенный к проему в стене (рис. 9, 10).
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 В самом жилище присутствуют  все основные детали внутренней планировки: центральный очаг, места для сна в виде нар, производственно-хозяйственную площадку.
Курган "Темир"

Экскурсионный объект курган "Темир" располагается на территории исторического парка и представляет собой макет-реконструкцию в натуральную величину родовой усыпальницы [image: image30.jpg]


кочевников 5-4 веков до н.э. (рис. 11)

 

Первоначально курган имел диаметр 24-26 метров и высоту около 2,5 метров. В древности курган был ограблен, а в советское время поврежден распашкой. Однако, несмотря на имевшиеся разрушения, в процессе археологических раскопок исследователям удалось получить очень важные сведения об архитектуре погребального сооружения, о погребальном обряде древних племен, оставивших курган. В кургане также были обнаружены интересные находки - предметы вооружения, посуда, украшения, рассказывающие о быте и верованиях кочевников.
Ветряная мельница

Ветряная мельница, располагающаяся на территории музея-заповедника "Аркаим" - это уникальное сооружение. Скорее всего это единственная сохранившаяся мельница среди нескольких сотен "ветряков", работавших в конце XIX - начале XX века на территории современной Челябинской области. (рис.12, 13)
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Сооружена мельница была в 1929 году в поселке Париж (современный п. Париж Нагайбакского района Челябинской области), затем она была перевезена в Варшавскую станицу (современный п. Варшавский Карталинского района Челябинской области) и через почти 70 лет мельница обрела свое место на территории музея-заповедника "Аркаим".
Кроме материальных памятников, меня поразила природа Аркаима и люди которые приезжают в Аркаим.  Приехав в лагерь, мы увидели множество автобусов и автомобилей с туристами . Познакомившись с людьми, мы узнали что люди приезжают в Аркаим со всей России и не только…
Были люди с Алтая, Уфы, Чебаркуля, Челябинска, Перми, многие приезжают уже не в первый и даже не во второй раз. Нам стало интересно, что же привлекает людей в это место (рис.14 ) 
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. 
Мы узнали много интересного, разные обычаи, которые люди связывают с этим местом. Лагерь окружён горами на которых находятся современные культовые сооружения. На горе Шаманка находится лабиринт выложенный камнями (рис. 15), на этой горе собираются вечером люди провожать солнце (рис. 16 ).  
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На Змеиной горе, на самой верхушке, сложен большой лабиринт, состоящий из 13 кругов, по которым нужно пройти босиком, до самого центра, в центре поднять руки к солнцу и приветствовать его, затем также выйти из лабиринта (рис. 17)
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Люди говорят, что этот лабиринт дает здоровье. Также в этом лабиринте принято встречать рассвет, подняв руки к солнцу.

Определенный обычай связан и горой Любви, люди говорят, для того чтобы сохранить любовь на всю жизнь, необходимо ночью подняться на эту гору со своим любимым и просидеть там всю ночь. На вершине этой горы, также имеются современные культовые сооружения в виде лабиринтов.
Люди верят в то, что желания загаданные и оставленные на этих горах обязательно сбудутся, они оставляют свое желание записанное на тряпочках, или бумаге, привязанное к деревцам, или камням. От этого многие кустарники приобретают, довольно веселый вид (рис.18, 19)
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Я тоже оставил там свое желание «вернуться в Аркаим еще раз». 

Мы старались участвовать во всех делах лагеря, ходили на встречу с индийским священником, который пел священные индийские песни (рис. 20)
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Провожали солнце на горе Шаманка. Купались, ходили на экскурсии.
 

Заключение
Вернувшись домой, я думал о том, что по той земле, где я живу, тоже ходили они, древние жители моей планеты, русы, славяне, протославяне, снова русы. Что нашли бы археологи на месте современных городов, если бы они ни разрушали до тла ту землю, на которой стоят? Аркаим вспыхнул в многотомной истории человека ярким, но скоротечным огоньком. 
Побывав в этом историческом месте, я понимаю, что наш край самый красивый, самый родной, он имеет огромное количество загадок еще не разгаданных, и разгадать их наша задача. Разгадать и сохранить для наших потомков. 
Я не могу не согласится, что в мире очень много красивых мест, но стоит ли ехать за три-девять земель, если мы не знаем своей истории. 
 Что дал нам Аркаим? То, что невозможно отнять, что всегда будет с тобой напоминанием о твоей исконности,- это чувство воссоединения в себе всех прошедших тысячелетий, судеб и решений, боли и преодоления. Огромные пространства сталей, гор и морей, почти непроглядная толща столетий и тысячелетий, невыразимый объем опыта и судеб прошедших поколений— все это тихими струями стекается к тебе, соединяется, обретает жизненную силу. И приходит понимание, что ты — наследник, продолжатель некоего великого дела, которое, оказывается, уже давно живет в те, но отныне оно яснее обозначилось, заговорило и зазвучало.
В своей работе мы  использовали два способа изучения культурно-исторического памятника Аркаим. Изучая литературу по теме исследования, мы почерпнули много информации об Аркаиме, однако посетив археологический комплекс, мы нашли подтверждение этой информации. Беседы с людьми, помогли глубже окунуться в этот необычайный мир с его легендами и верованиями, традициями и обычаями. 

Мы считаем что наша гипотеза полностью подтвердилась, только посещение культурно-исторических памятников способствует полному и детальному их изучению.

По нашему мнению  работа имеет практическую направленность материал работы можно использовать на уроках краеведения  и истории Урала.
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