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Введение

Мы живем в эпоху научно-технической революции и серьезных достижений в области биологии и медицины. В экономически развитых странах удалось справиться с болезнями, которые в прошлом уносили десятки тысяч жизней. Практически прекратились эпидемии таких смертельно опасных инфекций, как чума, черная оспа, холера, сыпной тиф; значительно снизилась смертность от многих других инфекционных заболеваний и туберкулеза, снижается процент детской смертности, побежден полиомиелит, возросла техника оперативных вмешательств при серьезных хирургических заболеваниях, появилась возможность для успешной пересадки жизненно важных органов, включая сердце.

Перечисление многих успехов в разных областях медицины могло бы занять не один десяток страниц. Но в целом заболеваемость не уменьшилась. Из года в год в нашей и других странах растет количество клиник, больниц и поликлиник, и все же их постоянно не хватает. Существенно изменилась структура заболеваемости. Место тяжелых инфекций заняли болезни, которые в обиходе нередко называют «болезнями цивилизации». Сюда относится гипертоническая болезнь со всеми ее грозными осложнениями, вплоть до инсульта и инфаркта, стенокардия, опухоли, язвенная болезнь желудка и  12-перстной кишки, бронхиальная астма и другие заболевания аллергической природы, экземы и нейродермиты,  а также алкоголизм и наркомания. Большинство этих заболеваний относят к категории так называемых психосоматических (сома – по-гречески «тело»). Этот термин означает, что изменения, которые происходят при этих заболеваниях во внутренних органах и системах организма (сердечно-сосудистой, желудочно-кишечной, дыхательной), врачи связывают с более или менее эмоциональным длительным напряжением (в виде страха, тоски, ненависти, обиды, отчаяния), возникающим в ответ на жизненные трудности и конфликты – как межличностные (т. Е. между людьми), так и внутренние. Именно внутренним конфликтам приписывают основную роль в возникновении неврозов и психосоматических заболеваний.
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Об этом необходимо знать всем, поскольку многие 
психосоматические заболевания «помолодели» и их причины коренятся в неправильном взаимодействии старших и младших, последствия которого для последних могут стать необратимыми.

Мы хотим в этом проекте рассказать и предупредить вас от самых распространенных болезнях, которые существуют в наше время.
Цель нашего проекта рассмотреть, рассказать и предупредить вас о самых распространенных болезнях, которые существуют в наше время.
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Здоровье

Трудно точно определить, что такое хорошее здоровье. Всемирная организация здравоохранения понимает под этим полное физическое, умственное и социальное благополучие.

Состояние здоровья зависит от многих факторов. Необходимо жить в хороших условиях окружающей среды, ухаживать за своим телом и иметь возможность воспользоваться медицинской помощью в случае болезни.

[image: image1.wmf]Многие заболевания определяются условиями жизни людей. Например, употребление несвежей или плохо приготовленной пищи может привести к отравлениям. Использование грязной питьевой воды приводит к распространению холеры, а загрязненный воздух вызывает развитие бронхита. Плохие жилищные условия могут быть причиной многих несчастных случаев. На производстве на состояние здоровья людей оказывают влияние дым, шум, вибрация или стрессы.
Курение табака и чрезмерное употребление алкоголя также вредят здоровью. Для того чтобы быть все время в форме, очень важно правильно питаться.

Самочувствие

Хорошее самочувствие позволяет людям вести полноценную и здоровую жизнь. Любые физические упражнения придают выносливость, силу и способность переносить неблагоприятные воздействия. Бег, прыжки  и катание на велосипеде повышают выносливость организма, приводя к увеличению объема легких, сердца и к укреплению кровеносной системы. Каким бы видом спорта люди ни занимались, им необходимо постоянно следить за своим самочувствием: следует начинать с малых нагрузок и повышать их постепенно.
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Болезни

Когда человек заболевает, в его организме происходят определенные изменения, в ряде случаев доставляющие большие неприятности. Человек может родиться больным или пострадать во время несчастного случая, получить травму или заразиться инфекционным заболеванием.
Болезни, от которых страдает человек, бывают очень серьезными, например СПИД, и совсем незначительными, такими, как обычная простуда. Некоторые из них могут быть потенциально опасными, как, например, сахарный диабет, однако, если их правильно лечить, они не приведут к серьезным нарушениям организма.

ИНФЕКЦИОННЫЕ БОЛЕЗНИ

Многие болезни имеют инфекционную природу. Это означает, что их вызывают микроорганизмы, которые передаются от человека к человеку, как при непосредственном контакте, так и перелетая по воздуху. К таким возбудителям относятся бактерии, вирусы, прионы и грибы.

Среди заболеваний, вызываемых бактериями, можно перечислить пищевые отравления, туберкулез, столбняк и коклюш. Бактерии также являются возбудителями болезней животных и растений, например рак фруктовых деревьев. Бактерии можно обезвреживать антисептическими препаратами и антибиотиками. Людей предохраняют от заболевания такими инфекциями путем вакцинации. Такая защита называется иммунизацией.

Вирусы вызывают у человека несколько серьезных заболеваний. Среди них СПИД, бешенство, корь, оспа, грипп и самая обычная простуда. Возбудители этой группы заражают и животных, и растения. В природе все время появляются новые разновидности вирусов, как в случае ВИЧ, вызывающего СПИД. Антибиотики не действуют на вирусы, однако существуют некоторые антивирусные препараты.

Прионы намного мельче бактерий и вирусов и состоят только из белков. Ученые считают, что именно прионы являются причиной болезни бешеных коров, которая, по-видимому, может передаваться человеку через употребляемое в пищу зараженное 

мясо.
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Грибы являются причиной распространенных заболеваний кожи ног, стригущего лишая и других заболеваний человека. Они вызывают гниение копыт у крупного рогатого скота, а также многие болезни растений. Грибковые инфекции излечиваются специальными порошками и мазями, которые содержат вещества, убивающие возбудителей.

ЭПИДЕМИИ

Иногда одна и та же болезнь поражает огромные контингенты людей, проживающих в одном месте. В таком случае говорят об эпидемии. Массовые вспышки таких заболеваний, как тиф и холера, возникают, когда люди пьют воду, или едят пищу, зараженную микробами. Эпидемии таких болезней, как грипп и корь, вызываются вирусами, которые распространяются воздушно-капельным путем (во время кашля и чихания), а также при прямых контактах с заболевшими людьми.

Распространение эпидемии можно предотвратить соблюдением санитарно-гигиенических мер при переработке пищевых продуктов и выбрасывании отходов. Эпидемии можно избежать, делая прививки против определенных болезней.

Другой способ преградить путь распространению болезней – это карантин.
Некоторые виды болезней имеют длительный инкубационный период, во время которого у зараженного человека признаки заболевания еще не проявляются, но он уже может служить источником инфекции для других людей. Если ввести карантин, изолировав зараженных от остальной части населения, распространение болезни может прекратиться. В карантине содержат и животных, и растения. В Великобритании животные, приезжающие из других стран, проводят в карантине шесть месяцев. Эта мера принимается для того, чтобы на острова не попало бешенство. Если бешеное животное укусит человека, он может заболеть этой серьезной болезнью. При отсутствии лечения страдающий от нее человек может умереть.
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Сахарный диабет
Сахарный диабет – самое распространенное обменное эндокринное заболевание, занимающее третье место среди непосредственных причин смерти (после сердечнососудистых и онкологических заболеваний). Механизмы возникновения и развития сахарного диабета могут быть разными. Основной причиной этого заболевания является нарушение секреции и механизма действия гормона поджелудочной железы – инсулина. В результате у человека развиваются гипергликемия (повышение содержания сахара в крови) и другие нарушения обмена веществ.

В большинстве случаев в развитии сахарного диабета большую роль играет наследственная предрасположенность. Считается, что она связана с «генетическими ошибками» в синтезе белков, в результате чего образуется вещество белковой природы, обладающие способностью. Однако генетическая предрасположенность не всегда приводит к возникновению сахарного диабета – для развития заболевания необходимы также провоцирующие факторы. Это могут быть вирусные поражения островков поджелудочной железы, заболевания желудочно-кишечного тракта, панкреатит, воспалительные заболевания мочеполовой системы, нарушения функции печени и т.д.

Инсулин («инсула» в переводе с латыни означает «остров») – единственный гормон, снижающий содержание сахара в крови, - образуется в бета-клетках островковой ткани поджелудочной железы. В этом проявляется эндокринная функция поджелудочной железы, в отличие от ее экзокринной функции – участия в процессах пищеварения. Инсулин регулирует поступление глюкозы в клетки и ее усвоение, а также образование гликогена в печени и мышцах. Нельзя сказать, что инсулин управляет углеводным обменом: «сгорание» глюкозы в тканях происходит и без инсулина (правда, в 2 раза медленнее), однако он ускоряет этот процесс, способствуя «переходу» глюкозы из межклеточной жидкости в клетки. Инсулин влияет также на жировой и белковый обмены.

«Виновником» ускоренного всасывания пищи и гипергликемии может быть еще один гормон поджелудочной железы – саматостатин. Он сокращает секрецию и инсулина, и глюкагона и, по-видимому, играет определенную роль в развитии сахарного диабета.

Диагноз сахарного диабета ставится на основании определения сахара в крови и клинических симптомов. Если при двух повторных анализах уровень глюкозы в крови натощак превышает 7,8 ммоль/л, то у больного можно диагностировать сахарный диабет. Подтверждением диагноза является содержание свыше 11 ммоль/л при постановке теста на толерантность к глюкозе (определение глюкозы в крови через 2 часа после приема 75 г глюкозы). 
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Аллергия

Аллергию можно распознать по внезапно возникшему чиханию, насморку и слезотечению, а также по покраснению и зуду кожи. Обычно это реакция на присутствие определенного вещества, на которое организм реагирует как на возбудителя заболевания и пытается защититься от него.
Аллергию могут вызывать самые разнообразные вещества, называемые аллергенами. Некоторые люди не переносят определенные виды пищи, другие реагируют на некоторые растения, на пыль или шерсть животных. Иногда аллергические реакции вызывают синтетические моющие средства, которыми стирают белье.

Некоторые виды аллергии приводят к развитию серьезных заболеваний. Например, в некоторых случаях астма, вызывающая затруднения дыхания, имеет аллергическую природу. Это распространенная болезнь, часто встречающаяся у детей. Ее лечат особыми ингаляциями.

Аллергия является частой причиной кожных заболеваний, называемых экземами. В этих случаях кожа становится чрезмерно сухой, трескается, на ней появляется сыпь и возникает нестерпимый зуд. От экзем сильно страдают маленькие дети, у которых поражаются внутренние поверхности локтей и кожа под коленями. Обычно с возрастом эти явления проходят.
Сенная лихорадка – это также проявление аллергии. Во время приступа люди чихают, у них текут слезы, и наблюдается насморк, как при простуде. Обычно эти признаки появляются летом и весной (на эти периоды приходится массовое цветение разнообразных растений). В распоряжении врачей имеются особые лекарственные препараты, снижающие чувствительность к цветочной пыльце.
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Глухота

Глухотой называют неспособность слышать звуки. Некоторые люди полностью глухие, совсем не могут слышать. У других потеря слуха частичная, они могут воспринимать некоторые звуки.

Мы слышим звуки, когда звуковые волны проникают в наружное ухо, затем через барабанную перепонку проходят в среднее ухо и потом достигают расположенного во внутреннем ухе органа, называющегося улиткой. В улитке звуковые колебания превращаются в нервные импульсы, которые по слуховым нервам направляются в головной мозг.

В некоторых случаях глухота объясняется нарушением путей передачи звуковых волн к улитке. Это может быть следствием накопления серы в ушах, сильной простуды и воспаления или повреждения барабанной перепонки. Серную пробку можно удалить промыванием ушных каналов, в остальных ситуациях требуется хирургическое вмешательство.

Глухота может объясняться и повреждением самой улитки и слуховых нервов, соединяющих ее с головным мозгом. Иногда неспособность слышать имеет наследственную природу.
Язык жестов

Глухие люди, как и нормально слышащие, нуждаются в общении. Они могут разговаривать на особом языке жестов, в котором используется разные положения рук и верхней части тела, мимика лица. Значение жестов в большей степени зависит от движений человека и выражения его лица, чем от положения рук. На этом языке можно говорить так же быстро, как и на звуковом. Существует множество разновидностей языка жестов. Американский вариант используют более полумиллиона людей.
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Болезни позвоночника

Заболевания позвоночника распространены очень широко. Функциональные (обратимые) нарушения в позвоночнике у многих людей появляются уже в младенческом возрасте. Что же касается взрослых, то проблемы с позвоночником есть практически у всех. Причина этого – то, что человек является прямоходящим существом, из-за чего нагрузки на позвонки, межпозвонковые хрящи и связки позвоночника возрастают в десятки раз по сравнению с нагрузками у животных.

Хрупкие позвонки верхнешейного отдела позвоночника не только несут на себе тяжесть головы, но и способствует ее движениям. Крестец и поясница держат вес всего туловища и часто страдают от неправильной позы и подъема тяжестей. В шейно-грудном переходе очень подвижный шейный отдел позвоночника граничит с относительно малоподвижным грудным отделом, что объясняет высокую частоту функциональных нарушений в этой зоне. На границе грудного и поясничного и поясничного отделов переход от одного типа движения к другому сконцентрирован в одном двигательном сегменте – сочленении двенадцатого грудного и первого поясничного позвонков. К третьему и четвертому шейным позвонкам прикрепляется мышца, поднимающая лопатку, и на эту зону приходится часть общей нагрузки плечевого пояса. В районе четвертого-пятого грудных позвонков заканчивается движение при наклонах головы вперед и в сторону и максимальном повороте головы.
Центральная нервная система играет важную роль в регуляции функций позвоночника (как, впрочем, и функций всех органов – сердца, легких, желудка и т.д.). Однако нельзя сводить функциональные нарушения позвоночника к нарушениям центральной регуляции. Спина может болеть и у людей с хорошей осанкой, оптимальным двигательным стереотипом и здоровыми нервами, а радикулит (воспаление корешков спинномозговых нервов), сопровождающийся тяжелыми нарушениями движений, вызывается не только органическими заболеваниями  позвоночника.
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Иммунитет

Иммунитет – это способность организма к самозащите от инфекционных заболеваний. В состав иммунной системы организма входят разные части и органы.
Чужеродные агенты (например, бактерии и вирусы), проникающие извне в организм, могут вызывать заболевания. Иммунная система узнает чужие химические соединения, находящиеся на поверхности таких возбудителей и называемые антигенами. В ответ на это в организме человека немедленно начинают вырабатываться особые антитела, которые реагируют с антигенами и обезвреживают микробов. После того как антитела против определенного возбудителя образовались один раз, в дальнейшем при повторной встрече с ним они могут воспроизводиться вновь, и концентрация их в крови быстро увеличивается. Это явление называют активным иммунитетом. Он может защищать человека очень долго. Если в кровь пациента вводят антитела, выработанные другим организмом, то возникает пассивный иммунитет. Он длится всего несколько недель.

Иммунную систему составляют разные органы и части тела человека. Развитие иммунитета контролирует зобная железа. Белые кровяные клетки, созревающие в костном мозге, борются против возбудителей болезней и синтезируют антитела. В лимфатических узлах происходит разрушение обезвреженных бактерий и вирусов, создаются антитела и вырабатываются белые кровяные клетки. Селезенка очищает кровь и также производит антитела. Защитную роль выполняют и миндалины.
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Рак

Под общим названием «рак» подразумевается множество серьезных заболеваний. Они развиваются тогда, когда клетки организма начинают бесконтрольно делиться и образуют опухоли. Иногда отдельные клетки отделяются от опухоли и разносятся по телу, и тогда новые опухоли возникают в разных частях организма.

Существует много видов рака и вызывающих его причин. Некоторые его типы возникают в ответ на воздействие химических веществ, вирусов и радиоактивного облучения (невидимых лучей энергии). Например, лейкемия – рак костного мозга – часто возникает при облучении. Рак кожи, или меланома, развивается у людей, которые проводят слишком много времени на солнце, не принимая мер предосторожности. Рак может быть наследственным заболеванием. Его может вызвать и психологический стресс. В странах с высоким уровнем жизни рак является основной причиной смерти людей. Развитие некоторых видов этой болезни можно предотвратить, например, если прекратить курить, выполнять больше физических упражнений и есть здоровую пищу.
Если рак обнаружен на ранних стадиях развития, многие его виды можно вылечить. Часто опухоли удаляют хирургическим путем. Большую пользу приносит химиотерапия (прием лекарственных препаратов).

Применяется и радиотерапия особыми гамма-лучами, сфокусированными на опухоли. Прием антираковых медикаментов может вызвать временное облысение, но после прекращения лечения волосы отрастают вновь.

Людей, имеющих повышенный риск развития раковых заболеваний, специально регулярно обследуют. Женщин осматривают на наличие ранних признаков рака молочной железы или шейки матки, мужчин – на возникновение рака придаточной железы. Пациенты, когда-либо лечившиеся от рака, на протяжении всей жизни проходят регулярные проверки, позволяющие как можно раньше уловить момент вторичного возникновения болезни.
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Курение

Люди курят сигареты, сигары или трубочный табак. По современным данным, курение вызывает ослабление здоровья и преждевременную смерть.
Табак – это травянистое растение, родиной которого является Южная Америка. Сейчас им засеяны огромные площади на Земле. Он растет там, где тепло, влажно и дождливо. С растений собирают листья, нарезают их, прогревают и высушивают. Одни сорта специально обработанных листьев идут на изготовление сигар, из других делают сигареты и трубочный табак.

Табачный дым содержит смолы, в которых содержатся вещества, вызывающие рак легких, ротовой полости, горла, пищевода. В нем также находится никотин, повышающий кровяное давление и сужающий сосуды. Эти явления могут приводить к развитию болезней сердца. Никотин вызывает наркотическую зависимость от него, поэтому людям трудно отказаться от курения.

Табачный дым причиняет вред не только курильщикам, но и людям, находящимся рядом с ними. Их называют пассивными курильщиками. Они чаще страдают от рака легких и сердечных заболеваний, чем люди, живущие в такой среде, где не курят.
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Слепота

Человек считается слепым, если оба его глаза не способны видеть. Однако некоторые люди слепы на один глаз. Зрение называется неполноценным в том случае, если люди видят окружающий мир искаженно.

Слепых младенцев рождается мало, люди теряют зрение обычно в результате болезней или травм.

Слепые часто ориентируются в пространстве, полагаясь на слух, осязание и обоняние. Они также прибегают к помощи разнообразных средств, таких, как записи текстов на магнитофонную ленту, специально обученные собаки-поводыри, особый рельефно-выпуклый шрифт Брайля и приспособленные для их нужд компьютеры. Многие слепые, когда ходят, носят с собой длинную белую тросточку. Ею они ощупывают путь, стараясь обнаружить препятствия. Одновременно она служит предупреждением для других людей, что перед ними находится слепой.

Около 90 % людей, считающихся слепыми, имеют слабое остаточное зрение. Ученые надеются, что и эти больные, и полностью слепые люди смогут в будущем восстановить зрение, пользуясь различными электронными приборами. Одной из таких возможностей могла бы стать искусственная активация зрительных зон головного мозга.

15
СПИД

СПИД – это сокращенное название синдрома приобретенного иммунного дефицита. Это заболевание вызывается особым вирусом ВИЧ (вирусом иммунодефицита человека).

Человека защищают от болезней белые кровяные клетки, предназначенные для обнаружения и нейтрализации возбудителей всевозможных заболеваний. Эти белые клетки крови являются важной составной частью иммунной системы человеческого организма. ВИЧ разрушает их и таким образом ослабляет иммунитет. Это означает, что люди, страдающие от СПИДа, заболевают, например, воспалением легких легче, чем остальные, и выздоравливают намного труднее.

ВИЧ живет в крови. Он распространяется половым путем или при введении лекарственных препаратов (или наркотиков) одним шприцем нескольким людям, среди которых есть больной СПИДом. Заразиться этой болезнью можно и при переливании крови от инфицированного пациента, поэтому сейчас большая часть донорской крови проходит проверку на ВИЧ. СПИДом нельзя заразиться, дыша одним воздухом с больным или прикасаясь к нему.

Ученые разработали лекарственные препараты, такие, как АЗТ (азидотимидин), которые могут замедлить распространение смертоносного вируса. Несмотря на то, что лекарства против СПИДа до сих пор не существует, вероятность заражения ВИЧ можно сильно уменьшить, грамотно информируя население. Сейчас во всем мире ведутся интенсивные поиски вакцины против ВИЧ.
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О лечении болезней

Люди болели всегда, даже на заре человечества, когда все дышали чистым воздухом, питались натуральными продуктами и вели очень активный образ жизни. Многие думают, что первобытные люди умирали в основном от травм и разного рода несчастных случаев – на охоте, на войне и т.п. Между тем процент насильственных смертей, по некоторым данным, составлял только около 10 – 15 %. Средняя же продолжительность предстоящей жизни у людей, доживших до 15-летнего возраста, составляла, по разным оценкам, от 16 до 27 лет. Это означает, что общая продолжительность жизни в среднем была примерно 31-42 года. Около 8% людей доживали до 50-60 лет, и совсем уж немногие жили еще дольше. Женщины, как правило, жили на 2-4 года меньше мужчин.

Болезни наших далеких предков изучает наука палеонтология. На костных останках древних охотников и собирателей обнаруживаются не только неизгладимые следы всяческих травм, но признаки болезней, свойственных, казалось бы, исключительно цивилизованному человечеству: артритов, опухолей, туберкулеза, искривления позвоночника, кариеса зубов и т.д. Труднее сделать выводы о болезнях мягких тканей у древних людей; можно лишь предложить, что это были в основном желудочно-кишечные и простудные заболевания.

Гораздо больше известно в этом смысле о древних земледельцах. В условиях концентрации населения в поселках значительно возросла роль эпидемий и инфекций. В частности, широкое распространение малярии, а также таких инфекций, как тиф, чума, холера и т.п., связывают с вырубкой лесов, которая была обусловлена переходом к земледелию.
Бурное развитие медицинских знаний (особенно с конца 19 века) неизбежно привело к все большему «членению» медицины на отдельные специальности, так как охватить все эти знания один человек просто не в состоянии. Поэтому и вынуждены в наше время больные обойти с десяток специалистов, прежде чем узнать свой диагноз. Поэтому и предпочитают многие люди сразу обратиться к «волшебнику» - целителю, знахарю, экстрасенсу и т.п.

Однако необходимо сделать важное предупреждение: если вам поставлен диагноз серьезной болезни, не стоит очень надеяться на эффективность какого-то альтернативного (нетрадиционного) подхода. Нетрадиционная медицина может помочь скорее при таких заболеваниях, «от которых не умирают, но с которыми умирают». Но и в этом случае не приходится ожидать чудес. Здоровье зарабатывается трудом, и, как в любом другом деле, выигрыш будет в точности соответствовать затраченным усилиям.
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Медицина

Медицина – это наука о предупреждении и лечении болезней. Благодаря теории и практике медицины жизнь людей улучшилась во много раз.

История медицины восходит к первому человеку, которого можно было бы назвать лекарем и врачом, - египтянину по имени Имхотеп, умершему около 5000 лет назад. До сих пор люди посещают его могилу в надежде на исцеление.

Современная медицина

Развитие медицинского обслуживания улучшило состояние здоровья людей. Сейчас можно узнать о том, что человек болен, еще до того, как заболевание полностью разовьется. Это называется скринингом и означает, что врачи могут приступить к лечению болезней на самых ранних стадиях. С этойцелью делают лабораторные анализы, по которым (например, по анализу крови) определяют состояние здоровья пациента.

В медицине широко используются различные приборы и аппараты. Например, при помощи сканеров доктора могут увидеть, что творится внутри организма. Другие приборы регистрируют сигналы, поступающие от сердца или мозга, и даже следят за внутриутробным развитием ребенка.

В настоящее время известно огромное количество лекарственных препаратов, помогающих лечить болезни, и каждый год ученые создают их новые формы. Сейчас отмечается растущий интерес к восточной медицине, которая не использует лекарства.
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Лекарства

Лекарственные препараты оказывают определенное действие на психическое и физическое состояние человека. Большинство из них служат для лечения болезней и устранения боли. Однако иногда людям нравятся новые, необычные ощущения, вызванные приемом лекарств, главным образом наркотиков. Наркотики вызывают серьезные побочные эффекты и во многих странах запрещены.
Раньше все лекарственные препараты изготавливали из растительного и животного сырья. Теперь мы знаем, что многие из них были бесполезными, тогда как некоторые употребляются и до сих пор. Для устранения болевых ощущений на протяжении многих столетий использовали опий, извлекаемый из головок мака. В начале 19 в. Ученые научились извлекать из него действенное начало – вещество морфин. Вскоре и другие лекарственные препараты стали извлекать из сложных природных материалов в чистом виде, поэтому их стало легче изучать. В дальнейшем лекарства стали делать искусственным путем (синтетические препараты). Сейчас это основной способ их изготовления.

К основным типам лекарств, применяемых в современной медицине, относятся антибиотики, убивающие бактерий; вакцины, создающие иммунитет к болезням; анестезирующие препараты, устраняющие болевые ощущения при выполнении хирургических операций; седативные (успокаивающие) лекарства, действующие как снотворные средства.
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Оказание первой помощи

Люди, изучавшие приемы оказания первой помощи, точно знают, какие действия следует предпринимать в том или ином случае. Они стараются облегчить состояние пострадавшего и не усугубить его положения до прибытия квалифицированной медицинской помощи.
ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ СПАСАТЕЛЯ
· Сохраняйте спокойствие. Если вы поддадитесь панике, пострадавший не получит помощи. Не делайте необдуманных поступков – ошибки при оказании первой помощи могут оказаться роковыми.
· Разберитесь, что произошло. Есть ли реальная опасность для пострадавшего, для вас, для других людей? Что и в какой последовательности делать? Убедитесь, что ни вам, ни пострадавшему не угрожает прямая опасность (от огня, движущегося транспорта, угарного газа и т.д.).
· Оцените состояние пострадавшего. Нет ли вероятности травмы позвоночника, можно ли его передвигать, имеется ли кровотечение. Если пострадавший потерял сознание, проверьте, есть ли у него дыхание и пульс.
· Устраните причину несчастного случая. Вынесите пострадавшего из огня или из помещения, где скопились газы, вытащите из воды, отключите рубильник при электротравме, отсосите змеиный яд, удалите пчелиное жало и т.д.
· Начните с главного. Сначала остановите кровотечение, сделайте искусственное дыхание, промывание желудка и т.д. – то есть устраните главную опасность для жизни и здоровья.
· Вызовите врача. Что делать сначала – звонить в «03» или начинать действовать самостоятельно, вызывать «скорую» немедленно или можно завтра сходить к  участковому врачу, - решайте по обстоятельствам. После серьезной травмы или приступа болезни, даже если «все прошло», обязательно обратитесь к врачу. Последствия травмы или отравления могут проявиться не сразу, а приступ болезни может повториться. Если состояние пострадавшего позволяет ему добраться до травматологического пункта своим ходом, проводите его и не забудьте взять с собой его паспорт, а желательно – и медицинский полис.
· Не навреди. Со времен Гиппократа это – главная медицинская заповедь. Нет такого средства, к которому можно было бы прибегнуть во всех случаях. И грелка, и пузырь со льдом, и таблетка анальгина могут нанести вред, и нередко – непоправимый. Если не знаете точно, что нужно делать, не делайте ничего. Торопитесь медленно. 
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· На секунды и минуты счет идет в таких ситуациях, с которыми вы, скорее всего, никогда не столкнетесь, а сели столкнетесь – то, будем надеяться, сумеете распознать их.
· Выбирайте из двух зол меньшее. Это можно считать второй заповедью медицины, которая вступает в силу, когда идет речь, идет о непосредственной опасности для жизни.
· Помогайте человеку, а не ноге. Успокойте пострадавшего, разговаривайте с ним, объясняйте, что вы будете делать. Хороший врач (и хороший спасатель) видит перед собой не перелом голени, а человека, которому больно и страшно.
· Будьте готовы. Несчастный случай или приступ болезни может произойти в любой момент. Позаботьтесь о том, чтобы в домашней аптечке всегда был необходимый набор медикаментов и перевязочных средств. Не теряйте головы, если рядом  вами произойдет несчастный случай: от ваших действий при оказании первой помощи может зависеть здоровье и даже жизнь пострадавшего.    
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Заключение

Когда мы разрабатывали проект, мы поставили перед собой цель: рассмотреть, рассказать и предупредить вас о самых распространенных болезнях, которые существуют в наше время, лекарствах, помочь вам оказать человеку первую медицинскую помощь. Во время разработки проекта у нас возникали вопросы, какие существуют болезни? Как с ними бороться? Что сделать, чтобы предупредить их? Как помочь людям, которые больны? Как же правильно оказать медицинскую помощь?
Мы считаем, что с целью проекта мы справились и ответили на поставленные нами вопросы. Мы бы очень хотели, чтобы люди в России меньше болели и следили за своим здоровьем. Этим проектом мы призываем людей не бояться болеть и если вы заболели лечиться.
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