РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАВИСИМЫХ ФОРМ ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ.

Важность проблемы обосновывается основными документами Всемирной Организации Здравоохранения, где улучшение и укрепление здоровья молодежи, формирование здорового образа жизни, борьба с курением, алкоголизмом и профилактика употребления психотропных веществ выдвинуты как особо важные задачи развития общества и отдельной личности. 

В то же время состояние здоровья подрастающего поколения в последние годы неуклонно ухудшается. Причинами такого положения нередко выступают факторы внутришкольной и социальной среды: повышенная наполняемость классов учащимися, недостаточная дифференциация учебных предметов, перегруженность учащихся основными и дополнительными занятиями, неблагополучный психологический климат школьных коллективов. В данных условиях  формируется новое направление — здоровьесберегающее.  

Данный проект наиболее актуален в данном учебном заведении, т.к. работа Центра направлена на адаптацию и реабилитацию подростков. В Центре обучаются дети: отказывающиеся посещать общеобразовательное учреждение, испытывающие трудности в усвоении общеобразовательной программы, педагогически запущенные, состоящие на учете в ПДН, подвергшиеся психологическому и физиологическому насилию. Особенно много детей из неблагополучных семей. Именно такие подростки входят, в так называемую, группу «риска 

   В Центре работает медико-психолого-педагогическая  служба, в состав которой входят: психологи, социальный педагог, врач-терапевт, врач-нарколог, логопед. Это обстоятельство дает огромный толчок для организации и реализации данного проекта.
Учащиеся Центра вместе с психологами решили рассмотреть данную проблему более подробно и разработать данный проект, который помог бы решить множество проблем, связанными с проблемой здоровьесбережения в данном учебном заведении.
Цель проекта: Создание условий для формирования у субъектов образовательного процесса сознательной и устойчивой позиции в отношении наркотиков, алкоголя и табака.

Задачи проекта: 

1. Сбор  и анализ информации, отражающее реальное представление состояния здоровья субъектов образовательного процесса, предлагаемых программ по здоровьесбережению.

2. включение родителей или лиц в программу здоровьесбережения.

3. Реализация проекта по вопросам здоровьесбережения на учебных занятиях.

4. Создание общественных организаций, способствующих формированию здорового образа жизни.

6.            Снижение роста заболеваемости среди учащихся и педагогов. 

Основные этапы проекта: 

I. Подготовительный.

Цель этапа: 

Создание системы по профилактике различных видов зависимостей.

Направления деятельности:

· Определение приоритетов, целей и задач;
· Планирование совместной деятельности Центра на решение задач профилактики;

· Накопление и систематизация нормативно-правовой базы по вопросам профилактики зависимостей;

· Совершенствование взаимодействия с различными учреждениями города, занимающимися данной проблемой;

· Создание школьных общественных организаций;

II. Этап внедрения системы.

Цель этапа: 

Внедрение системы по профилактике зависимостей  в практическую деятельность.

Направления деятельности:

· Ознакомление педагогического коллектива Центра с нормативно-правовыми актами, информационными материалами.
· Подготовка и проведение мероприятий информационно-разъяснительной работы среди сотрудников и учащихся ЦОТ, родителей (например: проведение месячника по борьбе с курением и т.д.).
· Обеспечение охвата учащихся разнообразными видами внеурочной деятельности через кружки, клубы, спортивные секции, объединения по интересам.

· Обеспечение наглядно-художественного оформления помещений Центра по пропаганде здорового образа жизни; книжных, иллюстрированных выставок.

· Организация  и проведение классных часов по данной проблематики: «история табакокурения - последствия», «кто и почему начинает курить?», «Иллюзии курильщиков», «алкоголь – за и против», «Легализация наркотиков»,  «мифы о наркотиках», «Путь к здоровью и счастью».

· Включение темы здорового образа жизни в школьную программу по всем предметам (оказание первой медицинской помощи на уроках ОБЖ, Употребление алкоголя и табака в прошлом веке – история, Литераторы прошлого о вине – литература, Химический состав наркотиков – химия. Основы ЗОЖ - физкультура).
· Регулярное  проведение внеклассных мероприятий: диспуты, праздники здоровья, смотры - конкуры  санитарных мероприятий, рисунков, листовок, сочинений, спортивные мероприятия: чемпионат школы, дни здоровья, «А ну-ка парни», организация культпоходов, туристических поездок.
· Проведение медицинских профилактических мероприятий: медицинские осмотры учащихся и педагогов, семинары врача по различным вопросам профилактики, витаминотерапия, вакцинация школьников и педагогов.
· Изучение при помощи вопросников, анкет, психологических методик реальную ситуация по зависимостям в Центре, выявление учащихся, склонных к табакокурению, употреблению алкоголя и токсических веществ, выявление семей группы «риска».
· Оказание психотерапевтической, социально-педагогической и психологической помощи учащимся, склонным к табакокурению, употреблению алкоголя и токсических веществ.

· Отслеживание работы общественных организаций: ученического совета школы (поддержание санитарного порядка на территории школы), работа школьно совета профилактики.
· Организация реабилитационной работы врача – нарколога с употребляющими наркотики учащимися, их семьями, в стадии ремиссии.
· Организация условий для повышения квалификации педагогов, родитедей  и учащихся по вопросам профилактики.

III. Заключительный этап.
Цель этапа:

Определение эффективности работы системы по профилактике зависимостей
Направления деятельности:

· Подведение итогов проекта.

· Выявление недостатков проекта.
· Разработка корректирующих целей.

· Разработка системы распространения приобретенного опыта.

