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ВВЕДЕНИЕ
В прошлом году осенью на даче я помогал родителям убирать морковь. 
Я заметил, что одна морковь крупная и ровная, а другая мелкая и кривая.
Почему так получилось?

Кто или что повлияло на рост моркови?

Я решил, что на следующий год   обязательно разгадаю этот секрет.
Поэтому и возникла тема для исследовательской работы.
Цель  моей работы: 

изучить влияние густоты посева семян на урожай моркови.
Задачи:
1. Узнать о  значении моркови в питании человека.
2. Выяснить, что влияет на урожай моркови.
3. Провести ряд экспериментов наблюдений.

4. Сделать выводы.

Методы исследования:
1. Анализ литературы по теме.
2. Эксперимент.
3. Наблюдения.
Гипотеза 

1.   Чем гуще посеешь, тем больше  вырастет моркови?

2.   Кто-то (кроты, черви) мешает расти моркови?

3.   А может быть урожай зависит от  сорта моркови?
Объект исследования  - морковь сорта «Нантская».

1. ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Морковь - корнеплодная овощная культура семейства сельдерейных. Это двулетнее растение, которое выращивают ради съедобных корнеплодов. По калорийности и степени усвояемости морковь превосходит все другие овощные культуры. 

Главное достоинство моркови в том, что она очень богата каротином (витамином А). Его содержится в моркови до 16,8%. Но так как витамин А лучше усваивается с жирами, целесообразно есть морковку со сметаной, майонезом или растительным маслом. 

Кроме каротина, в моркови содержится множество витаминов: С, группы В; есть соли калия, магния, кальция, кобальта, фосфора и железа, а также бор и пектины. Именно морковь занимает первое место по содержанию бора среди других овощей. 

1. 1. НЕМНОГО ИСТОРИИ 

В качестве пищевого продукта морковь известна уже около 4 тысяч лет. Родиной моркови считают Европу и Азию, где и по сей день можно встретить ее диких «родственников». В России морковь появилась еще в начале XIV века. Сначала она завоевала южные регионы, а затем распространилась далеко на север. 

Если раньше наши предки довольствовались тем, что вырастет, то уже в начале XIX века ученые-селекционеры стали задумываться над тем, как вывести морковь с более сочными и крупными корнеплодами. В самом конце XIX века французскому селекционеру Анри Вильморену наконец-то удалось вывести формы с такими плодами. 

1. 2. БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

В первый год жизни у моркови формируется крупный мясистый корнеплод с прикорневой розеткой перисто рассеченных листьев. Обычно корнеплод имеет три основные формы: эллиптическую, цилиндрическую и коническую. Если ему что-то мешает расти: корни растений или близко растущий другой корнеплод, то он может принимать самые причудливые формы. Окраска корнеплодов может быть от оранжево-красной до светло-желтой, а масса - от 30 до 200 г. 

На второй год роста формируются длинные стебли, на которых потом образуются соцветия, а позже - семена. Морковь очень устойчива к холоду. 

Ее семена прекрасно прорастают даже при температуре +3-4 градуса, в то время как семена других овощных культур - лишь при +20 градусах. 

После того как появились всходы, можно не бояться заморозков! Эти малыши прекрасно будут чувствовать себя и при температуре -4 градуса. Значительно хуже морковь переносит жару. Пересохшая почва отрицательно сказывается на качестве корнеплодов: они становятся деревянистыми, грубыми и сухими. 

Всякая морковка очень любит понежиться на солнышке. Недостаточное поступление солнечного света значительно снижает урожай. 

Необходимо соблюдать меру и при поливе, так как от слишком частого или несвоевременного полива корнеплоды трескаются и начинают гнить. 

По незнанию некоторые считают, что морковь и каротель - две разные культуры. Почему-то морковь с коротким недлинным корнеплодом и закругленным носиком называют каротелью. Хотя на самом деле никакой разницы нет. Просто существуют сорта с разными формами корнеплодов. Единственное, что надо запомнить, - гораздо слаще сорта с красно-оранжевой окраской корнеплодов. 

Известно несколько десятков тысяч сортов и гибридов моркови. Региональные требования для выращивания моркови в открытом грунте во многом зависят от сорта. В России районировано 19 сортов моркови. 

Для каждой климатической зоны предназначены определенные сорта, наиболее приспособленные к условиям данной зоны. Именно поэтому каждому садоводу-любителю при выборе сорта моркови необходимо выяснить, для какой климатической зоны он рекомендован. 
1.3. МОРКОВЬ В МЕДИЦИНЕ И КОСМЕТИКЕ.

Морковь издавна используют в лечебных целях при авитаминозах, а пигмент аперенин, который присутствует в желтой сердцевине, способствует снижению усталости сердечной мышцы. Соли кобальта полезны тем, у кого повышенное артериальное давление и тем, кто страдает различными заболеваниями крови, сопровождающимися снижением уровня эритроцитов и гемоглобина. 

Морковь заслужила уважение в народной медицине довольно давно. Например, тертая морковь с маслом предлагается в качестве легкого слабительного или противоглистного средства. Если вы заболеете ангиной, полощите горло морковным соком, а если у вас бронхит, пейте сок вместе с медом. Конечно, народных рецептов очень много. Мы не будем говорить обо всех. Просто очень хочется, чтобы вы знали, насколько полезна эта вроде бы ничем не примечательная культура. 

[image: image1] Бижутерия из морковки 

В Англии во времена царствования Елизаветы I цветы, листья и корнеплоды моркови использовались в качестве украшения нарядов и шляп.

                 
2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Фрукты и овощи содержат необходимые для жизнедеятельности человека витамины, минеральные соли, углеводы, белки.
 Главное полезное вещество моркови – бета-каротин.  Каротин называют витамином роста. 

В организме человека каротин превращается в витамин А. При недостатке  его развивается болезнь глаз – вечерняя («куриная») слепота, снижаются защитные функции организма.  
Суточная потребность человека в витамине А составляет 3-5 мг.
Для удовлетворения ее  достаточно съесть 65 г моркови(один корнеплод) или выпить полстакана морковного сока .   

          Морковь   употребляют в пищу в сыром и отварном виде, перерабатывают,  а сок , который хорошо усваивается организмом человека, обладает лечебными свойствами.
Для разметки рядков удобнее пользоваться многорядным маркером, который продается в магазинах вместе с другими садовыми инструментами. Такой маркер можно сделать самому. 
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Чтобы удобнее было ухаживать за морковью в дальнейшем, сейте ее редкой строчкой.   Тогда после появления первых всходов вам не придется заниматься прореживанием грядки, которое крайне нежелательно потому, что при этом оголяются корни соседних растений. 
Сейте морковь, на глубину 0,2 см. Тогда всходы прорастут быстро и равномерно. 

Постановка опыта

Для каждой климатической зоны предназначены определённые сорта семян, наиболее приспособленные к условиям данной зоны.
Весной мы посеяли в подготовленные грядки семена моркови сорта «Нантская». На первой грядке посеяли семена равномерно, на  расстоянии 2 см одно от другого,  чтобы затем почти не прореживать всходы,  а на второй посеяли густо.
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Уход за посевами
Уход заключается в рыхлении, поливе, прополке, прореживании. Осуществляли уход за обеими грядками одинаково. 
Чтобы удобнее было ухаживать за морковью в дальнейшем, сейте ее редкой строчкой. Тогда после появления первых всходов вам не придется заниматься прореживанием грядки, которое крайне нежелательно потому, что при этом оголяются корни соседних растений. 
Сейте морковь, на глубину 0,2 см. Тогда всходы прорастут быстро и равномерно. 

Уборка урожая
Уборку моркови производили 20 сентября. 

 На  первой грядке морковь выросла крупная, ровная, а на второй мелкая, кривая.
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Качество урожая
Проведя небольшие подсчёты, мы выяснили, сколько крупной и сколько мелкой моркови выросло на каждой грядке. (Приложение 1)

Вывод

На основании проведенного опыта и наблюдений я понял, что густота посева семян моркови повлияла на её урожай и качество.
Собранный с грядок урожай мы отсортировали.

Морковь с первой грядки – крупную, ровную, мы убрали на хранение.

Морковь со второй грядки мы переработали:  пропустили через соковыжималку. У нас  получился  сок и мякоть, из которой мама испекла морковное печенье.
Морковное печенье

· 1 стакан моркови из соковыжималки
· 1 стакан сахарного песку
■ 6 столовых ложек подсолнечного масла
· половина чайной ложки соды, гашеной уксусом.
· половина чайной ложки соли
· 1 яйцо, 2 стакана муки
    Все смешать, выкладывать на противень ложкой или в формочки и выпекать в разогретой духовке.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
За время моей работы над темой я прочитал много книг, провел наблюдения и эксперименты. Я узнал много нового о моркови, но  в то же время у моркови ёщё много неоткрытых возможностей.
Я понял, что равномерный посев семян влияет на получение хорошего урожая. Я подтвердил своё предположение, что густота посева повлияла на урожай и качество моркови. Второе моё предположение о том, что черви и кроты мешают расти моркови, не подтвердилось, так как кротов у нас на огороде нет, а дождевые черви не влияют на рост моркови. 
В дальнейшем я предполагаю  изучить влияние внешних факторов на рост моркови - тепло, свет, вода, воздух и питательные элементы.

Приложение 1
                Первая грядка                                              Вторая грядка
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