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История Игр

Много лет назад древние греки вели воины. Страдали небольшие государства и они несли потери. Правитель одного из таких маленьких государств-Ифит, называемого Элида, хотел жить в мире со всеми соседями. Он был хорошим дипломатом, потому, что он добился успеха в переговорах, и Элида была признана нейтральным государством. Чтобы отпраздновать это достижение, он и организовал Олимпийские Игры.

Организация Олимпийских игр

В 4 в. до н. э. на основании реконструкции списков победителей была условно определена дата первых Игр — 776 до н. э. 

В Играх, поначалу имевших местный характер, с 15-й Олимпиады принимают участие жители Пелопоннеса, с 30-й всей Греции, начиная с 40-х Игр к участию в состязаниях допускаются малоазийские греки и греки Великой Греции (Южная Италия) и Сицилии. Варвары могли присутствовать на Играх только в качестве зрителей. После завоеваний Филиппа II Македонского (4 в. до н. э.), в эпоху эллинизма и во время господства Рима (со 2 века до н. э.) участниками Игр могли быть даже выходцы из самых дальних окраин. Замужним женщинам, за исключением жрицы богини Деметры, запрещалось появляться на празднике под страхом смерти.

Дата проведения Игр, начинавшихся в первое полнолуние после летнего солнцестояния, определялась особой комиссией, о времени их открытия все греческие государства оповещались специальными послами — спондофорами. С этого момента начиналась экехерия — священное перемирие, длившееся два месяца (апполоний и парфений по элейскому календарю), когда прекращались все военные действия и область Элида становилась «священной зоной мира», в которую никто не имел права вступать с оружием. Случаи нарушения экехерии были крайне редки и наказывались наложением штрафа или запретом принимать участие в Играх.

Агонотесией — организацией праздника — с 572 до н. э. ведали граждане Элиды, из числа которых на каждую Олимпиаду выбирали от 1 (в раннее время) до 12 (в позднейшую эпоху) судей — элланодиков, деятельность которых контролировал Олимпийский Совет — буле. Порядок на празднике поддерживали рабдохи-палочники. Для тренировок предназначались палестры, для состязаний — стадион, гипподром и гимнасион с помещениями для атлетов, вокруг которого располагались площадки для борьбы. У алтаря Зевса Горкия атлеты приносили клятву в соблюдении правил олимпийских состязаний; статуя державшего в обеих руках молнии Зевса в булевтерионе была призвана внушать страх нарушителям законов Игр. У входа на стадион на каменной террасе были выставлены Заны — медные статуи Зевса, отлитые на деньги, полученные в виде штрафов с атлетов — нарушителей правил соревнований.

Программа Олимпийских игр

Спортсмены и их наставники съезжались в Олимпию за месяц до начала Игр для отборочных тренировок. Сами игры в 5 веке до н. э. длились 5 дней: в 1-й день, когда участники Игр перед алтарем Зевса приносили клятву в соблюдении всех правил состязаний, происходили жертвоприношения; во 2-й день проводились состязания в группе мальчиков, в 3-й — состязания мужчин, в 4-й — конные ристания, 5-й день заканчивался жертвоприношениями и был посвящен торжественной церемонии вручения наград.

Первым победителем на Олимпийских играх считался элеец Кореб (776 до н. э.), который выиграл состязание в коротком беге на 1 стадий (192,27 м). В 14 Олимпиаду (724 до н. э.) в программу Игр вводится двойной, т. е. на 2 стадия, бег-диавлос, в 15-ю (720 до н. э.) длинный бег-долихос (от 7 до 24 стадиев), с 18-й (708 до н. э.) — борьба и пятиборье, или пентатлон, состоявшее из прыжков, бега, борьбы и метания копья или диска. С 23 Олимпиады (688 до н. э.) появляется кулачный бой. В 25-ю — впервые вводится бег колесниц, запряженных четырьмя взрослыми лошадьми, в 33 (648 до н. э.) — верховые скачки на взрослых лошадях и панкратий (борьба без правил и состязание на кулаках). В 65-ю Олимпиаду (520 до н. э.) в программу включен бег в полном вооружении — гоплитодром. В 70-ю Олимпиаду (500 до н. э.) появляется бег апены (колесницы, запряженной мулами), в 71-ю (496 до н. э.) — кальпа (попеременный бег и скачка на колеснице), в 93-ю (408 до н. э.) — синорида (бег колесниц, запряженных двумя взрослыми лошадьми), а с 99-й Олимпиады (384 до н. э.) — бег колесниц, запряженных молодыми лошадьми. В 131 Олимпиаду (256 до н. э.) введены верховые скачки на жеребятах, а в 145 (200 до н. э.) — панкратий для мальчиков.

С 720 до н. э. атлеты, ранее выступавшие в набедренных повязках, состязались обнаженные. Состязания проходили по группам, на которые спортсменов разделяли по жребию (по 4 человека). Победителю элланодики вручали пальмовую ветвь, с которой он должен был прийти на вручение наград. Имя победителя-олимпионика, имя его отца торжественно объявлялись и высекались на мраморных плитах, выставленных в Олимпии для всеобщего обозрения. Олимпионики были столь знамениты, что год олимпиады часто назывался по имени победителя. С 7 Олимпиады (752 до н. э.) атлеты награждались венками из ветвей «маслины прекрасных венков», по преданию, посаженной еще самим Гераклом; с 60-й — им позволялось поставить в Альтисе свою статую. Во время пира, следовавшего за состязанием, в честь олимпиоников пелись торжественные гимны-эпиники, составленные знаменитыми поэтами Пиндаром, Симонидом, Вакхилидом и др. Древние греки считали победу знаком расположения божества, внимания Зевса к атлету и к городу, откуда он родом. На своей родине олимпионики освобождались от всех государственных повинностей и пользовались почетными местами в театре и на всех празднествах; известны случаи, когда олимпионики обожествлялись и почитались как местные герои.

Значение Олимпийских игр

Олимпийские игры были объединяющим центром всего эллинского мира, священные послы — теоры — представляли в Олимпии все греческие государства. Особо почитали Олимпийские игры греки из отдаленных мест, которым они помогали поддерживать связь с метрополией. Многие греческие города устраивали у себя игры по подобию Олимпийских или сооружали храмы Зевса Олимпийского (в Афинах, Халкедоне, Акраганте, Сиракузах).

В Олимпию съезжались художники и поэты, с 50-й Олимпиады утвердился обычай читать на Олимпийских играх литературные произведения и произносить стихи. Геродот, вернувшись с Востока, читал здесь главы своей «Истории»; в Олимпии вел свои беседы Сократ, ходивший туда пешком из Афин, со своими сочинениями выступали Платон, Эмпедокл, Софокл, Исократ, Демосфен и др. Греческие государства во время Олимпиад объявляли о заключении важных договоров, скрепляя их клятвами у алтарей богов и уведомляя о том всю Грецию. Имя, торжественно объявленное на Олимпийских играх, становилось известно всему грекоязычному миру. На рубеже 4-3 веков до н. э. историк Тимей Сицилийский предложил вести летосчисление по Олимпиадам, четырехлетним временным отрезкам, от одной Олимпиады до другой.

Ко 2 веку до н. э. Игры теряют свое великолепие, превращаясь в событие местного значения. В 85 до н. э. римский полководец Сулла, позволивший своим солдатам опустошить сокровищницы Олимпии, перенес Игры в Рим (175-я Олимпиада — 80 до н. э.), но через 4 года они возобновляются в Греции. С великой пышностью состязания были восстановлены римским императором Августом. Германик получил на играх венок, Тиберий в 4 г. до н. э. стал победителем в беге колесниц. В нарушение всех вековых правил император Нерон объявил игры на 2 года ранее положенного срока, приказал уничтожить статуи всех прежних олимпиоников и ввел певческие состязания, в которых и стал первым «победителем». После его убийства игры были объявлены недействительными. В 394 году Олимпийские игры, 293 по счету, были запрещены как языческое празднество декретом римского императора Феодосия I Великого. В апреле 1896 по инициативе Пьера де Кубертена в Афинах состоялась первая Олимпиада, положившая начало современному олимпийскому движению.

Принятие Олимпийской хартии

Во второй половине 19 в., благодаря созданию первых международных федераций (гимнастов, 1881, гребцов, 1892, конькобежцев, 1892) и проведению мировых чемпионатов и международных встреч, спорт становится одним из важнейших элементов межгосударственного общения, способствующих сближению народов. Инициативу Кубертена на учредительном конгрессе в Париже (1894) поддержали представители 12 стран. Был создан руководящий орган олимпийского движения — Международный олимпийский комитет (МОК) и утверждена разработанная бароном Олимпийская хартия — свод правил и положений МОК.

Впоследствии Олимпийская хартия стала основой уставных документов Международного олимпийского комитета. В ее первом разделе даны описание и статут Олимпийского флага (утвержден МОК в 1913 по предложению П. де Кубертена) — белое полотнище с олимпийским символом, представляющим собой пять цветных переплетенных колец (по количеству континентов). Олимпийский символ также предложен Кубертеном и утвержден МОК в 1913 году. С 1920, наряду с символом, составной частью олимпийской эмблемы является Олимпийский девиз — Citius, altius, fortius («Быстрее, выше, сильнее»). В 1928 была воплощена идея Кубертена, высказанная им еще в 1912, — зажигание Олимпийского огня от солнечных лучей (с помощью линзы) у храма Зевса в Олимпии и его доставка факельной эстафетой на Олимпийский стадион к церемонии открытия Игр по специальному маршруту, разработанному оргкомитетом очередных игр совместно с Национальными олимпийскими комитетами (НОК) стран, по территории которых он проходит.

Согласно Олимпийской хартии, честь проведения Олимпийских игр предоставляется городу, а не стране. Решение об избрании столицы Олимпийских игр принимается МОК не позднее чем за 6 лет до начала игр. С 1970-х гг. в рекламных и коммерческих целях используется так называемый олимпийский талисман — изображение животного, признанного общественностью страны-организатора наиболее популярным, например, на московских Олимпийских играх (1980) талисманом был медвежонок Миша. В уставе МОК записано, что «Олимпиаду можно не проводить, но ни в коем случае нельзя менять ее порядковый номер, сроки и место ее проведения». За все время существования современных Олимпийских игр (1896-2004) было проведено 24 Олимпиады и трижды (1916, 1940, 1944) Игры не состоялись из-за Первой и Второй мировых войн.

Отечественные спортсмены на Олимпийских играх

Спортсмены дореволюционной России приняли участие в Олимпийских играх в 1908 и 1912. Первую золотую медаль завоевал Н. Панин-Коломенкин, первенствовавший в соревнованиях по фигурному катанию на Четвертых Олимпийских играх в Лондоне (1908). В марте 1911 был основан Российский олимпийский комитет (РОК). В 1912 олимпийской команде России покровительствовал император Николай II. Удалось завоевать лишь 2 серебряные и 2 бронзовые медали. В 1951 был создан Олимпийский комитет СССР, получивший признание МОК (Международного олимпийского комитета); с 1952 советские спортсмены участвовали во всех Олимпийских играх (за исключением Олимпийских игр в Лос-Анджелесе, 1984).

В 1952 первой советской олимпийской чемпионкой стала метательница диска Н. Пономарева. Наибольшее количество золотых медалей получили: 9 — гимнастка Л. Латынина; 7 — гимнасты Н. Андрианов, В. Чукарин, Б. Шахлин; 6 — конькобежка Л. Скобликова (Белые Олимпиады), лыжница Л. Егорова (Белые Олимпиады) и гимнаст В. Щербо; по 5 — гимнастки П. Астахова и Н. Ким. Самая юная чемпионка — гимнастка Р. Галиева (в день победы ей еще не исполнилось 15 лет), а самый старший из победителей — яхтсмен В. Манкин, завоевавший свою третью золотую медаль в возрасте 42 лет.

После распада СССР в 1992 на летних Олимпийских играх в Барселоне выступала сборная СНГ, в 1996 в Атланте — сборная России. Вот как распределились по летним видам спорта золотые медали среди отечественныйх олимпийцев (с XV по XXVIII Игры): баскетбол (52), батут (2), бокс (19), борьба вольная (33), борьба классическая (греко-римская) (38), велосипедный спорт (30), водное поло (19), волейбол (72), гандбол (78), гимнастика спортивная (89), гимнастика художественная (16), гребля академическая (20), гребля на байдарках и каноэ (41), дзюдо (7), конный спорт (15), легкая атлетика (87), парусный спорт (5), плавание (20), прыжки в воду (9), синхронное плавание (20), современное пятиборье (12), стрельба из лука (1), стрельба пулевая и стендовая (26), теннис (1) тяжелая атлетика (42), фехтование (57), футбол (36).

Елена Исинбаева
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Первый большой успех Исинбаева познала всего лишь через два года после того, как отдала предпочтение «королеве спорта», выиграв чемпионат мира среди атлетов, не достигших совершеннолетия. В 2000 победила на юниорском первенстве, а два года спустя стала серебряным призёром на взрослом чемпионате. За недолгие 7 лет занятий лёгкой атлетикой Елена уже успела установить 9 рекордов мира.

Колтунова Юлия
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Это была первая волгоградская медаль в Афинах, по золоту. Пятнадцатилетняя Юлия Колтунова триумфально выступила в Афинах, где в паре с Натальей Гончаровой из Воронежа сотворила настоящую сенсацию в соревнованиях по синхронным прыжкам. Наша блистательная пара не только не стала статистом в споре сильнейших, но и вмешалась в борьбу за звание олимпийских чемпионок с бесспорными лидерами в этом виде прыжков-китаянками. И пусть пока спортсменки из Поднебесной оказались сильнее-будем надеяться, что в скором времени и им придётся уступить верхнюю ступень нашему юному дуэту.

Елена Слесаренко
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Разве мог кто-нибудь предположить в начале года, что Елена Слесаренко станет олимпийской чемпионкой, да ещё с новым рекордом в России, который быт установлен ею ещё в детстве ведь самым большим её достижением  до этого года была победа на чемпионате с результатом 196. после еётриумфального выступления в Будапеште весь мир понял: в женских прыжках в высоту появилась новая королева- это Елена Слесаренко.

Сергей Погорелов
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«Стреляющая рука»- так прозвали журналисты Сергея Погорелова за его пушечный бросок, отразить который почти невозможно. Уже почти 10 лет он является одним из ведущих игроков Европы, многие известные клубы мечтают заполучить его в свою команду. На Олимпийских играх2000 года воспитанник волгоградского «Каустика» в составе мужской гандбольной сборной России стал олимпийским чемпионом. Тогда это была единственная золотая медаль, привезённая волгоградцами из Сиднея. В Афины он ехал с твёрдым намерением отстоять свой титул.

Максим Опалев
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Легендарный российский спортсмен Максим Опалев, самый титулованный спортсмен в дисциплине каноэ-одиночка, завоевал золотую медаль на дистанции 500 метров и вывел национальную сборную России на третье место в общем зачете. Для Максима эта Олимпиада уже третья. Он уже завоевывал медали на Играх в Сиднее и Афинах. Опалев лидирует по числу титулов чемпиона мира (11) среди всех действующих гребцов на байдарках и каноэ. 4 раза подряд (1998, 1999, 2001, 2002) побеждал на чемпионате мира на «коронной» дистанции 500 м в одиночке. В 2006 году сумел в 5-ый раз стать чемпионом мира на этой дистанции. 

Лариса Ильченко
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Ильченко завоевала олимпийское золото Пекина в плавании на 10 км на открытой воде - дисциплине, которая дебютировала в программе олимпиад в 2008 году. Ильченко, в неполные 20 лет ставшая 7-кратной чемпионкой мира в марафонском плавании, добавила в свою медальную коллекцию самую дорогую награду. На последних метрах дистанции Ильченко попала в довольно сложную ситуацию - за двумя британками и между двумя представительницами Бразилии. Ценой предупреждения россиянка сумела выбраться из этой "коробочки", а на финишных метрах была просто неудержима. Ильченко финишировала с результатом 1 час 59 минут 27,7 секунды. Второе место заняла британка Кери-Энн Пэйн, а бронзовым призером стала ее соотечественница Кассандра Паттен. 

Официальный логотип

Олимпийских Игр состоит из пяти сцепленных между собой кругов или колец. 
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ЦВЕТА ОЛИМПИЙСКИХ КОЛЕЦ 
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Официальный флаг
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Официальный флаг Олимпийских Игр представляет собой изображение олимпийского логотипа на белом фоне. Белый цвет символизирует мир во время Игр. 

Олимпийский огонь
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Олимпийский огонь символизирует чистоту, попытку совершенствования и борьбу за победу, а также мир и дружбу. Традиция зажигать огонь на стадионах была начата в 1928 году (на зимних Играх – в 1952 году).

Олимпийские медали
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Победитель получает золотую медаль (на самом деле эта медаль серебряная, но покрытая относительно толстым слоем золота). За второе место дают серебряную медаль, за третье – бронзовую.

Девиз

Олимпийский девиз состоит из трех латинских слов –Citius, Altius, Fortius. Дословно это значит «Быстрее, выше, храбрее». Однако более распространенным является перевод «Быстрее, выше, сильнее» (по-английски – Faster, higher, stronger).

[image: image11.png]Citius, Altius, Fortius




Олимпийская клятва

Текст клятвы предложил Пьер де Кубертен, впоследствии он несколько изменился и сейчас звучит так: «От имени всех участников соревнований, я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских Играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд».

