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«Сосна – самое прекрасное и свободное дерево России» (М.Пришвин).

Семейство сосновые

Сосна обыкновенная


Царицей северных лесов называют сосну, а ее подругами – других представителей хвойных растений: ель, лиственницу, пихту, можжевельник, тис, секвойю, кипарис и др. Всего к классу хвойных относится около 560 видов. По сравнению с цветковыми растениями это немного, но роль хвойных в природе и жизни человека очень велика.

Сосна - хвойное вечнозеленое дерево семейства сосновых (Pinaceae), родовое название — от латинского pin — скала, гора, латинское sylvestris — лесной от sylva — лес. 
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Древнегреческая легенда утверждает, что растение получило свое название по имени нимфы Питис. Сильно любила Питис веселого и озорного бога Пана, покровителя рыбаков и охотников. И так же сильно ревновал ее Борей, бог холодного северного ветра. Из ревности он превратил нимфу в красивое вечнозеленое дерево, получившее название Pinus. А Пана часто изображали с сосновым венком на голове.


У сосны древняя история. Она появилась на Земле 150 миллионов лет назад. За это время неоднократно менялся лик планеты: наступали и отступали ледники, появлялись на свет и исчезали многие виды растений и животных, а их современница — сосна — преодолела время, зацепилась корнями за землю и дожила до наших дней. 
Уже в Древней Греции знали о лечебных свойствах сосны, используя её при лечении простудных заболеваний. Из сосновой смолы добывали скипидар, используемый в лечебных целях. В Древнем Египте смола использовалась для запечатывания саркофагов, ее использовали для бальзамирования трупов. Доказано, что эти составы до сих пор (через 3000 лет) не потеряли своих бактерицидных свойств. На Руси было принято жевать смолу сосны для укрепления зубов, десен, для дезинфекции полости рта. В древние времена на Руси смолокуры из сосновых поленьев добывали деготь, уголь, смолу, перерабатываемую затем на скипидар и канифоль.


На берегах Балтийского моря встречается янтарь — изумительной красоты окаменевшая смола древнейших сосен. Золотистые слитки окаменевшей смолы, отшлифованной морем, находят во многих местах, но именно страны Балтии считаются янтарным краем. В янтаре часто встречаются “законсервированные” в нем насекомые, жившие в те далекие времена. Такой янтарь ценится особо.


Сосна обыкновенная — вечнозеленое стройное хвойное дерево, достигающее 40 м высоты, 1,5 м в диаметре. Ствол покрыт красно-бурой, легко отслаивающейся корой и увенчивается пирамидальной кроной. Сосны, растущие на открытом месте, развивают широкую раскидистую крону.  Вся древесина сосны пронизана многочисленными крупными смоляными ходами, тянущимися в вертикальном направлении и сообщающимися между собой горизонтальными ходами, залегающими в сердцевинных лучах. Из естественных трещин коры и искусственных надрезов вытекает смола, заливающая нанесенные повреждения, в чем состоит ее биологическое значение. Вытекающая из раны смола называется живицей (от слов “заживлять”, “исцелять”). Ветви сосны несут длинные, темно-зеленые, жесткие, попарно расположенные иглы — хвои, сохраняющиеся 2—3 года.

Растет сосна быстро, особенно в молодом возрасте (до 30—40 лет). Прирост в высоту в благоприятных почвенно-климатических условиях достигает 70—80 см в год. Доживает сосна обыкновенная до 350—400 лет. Цветет в мае—июне, семена созревают на второй год. 

Сосна — одна из основных лесообразующих пород нашей страны. Сосновые леса занимают площадь около 120 млн. га. Растет на песчаных, супесчаных, подзолистых, дерновых, глеевых и торфяно-болотных почвах.
ПРИМЕНЕНИЕ В МЕДИЦИНЕ

Сосна — это аптека, используемая человеком с древнейших времен. Способ перегонки хвои с водой или водяным паром был изобретен в средние века алхимиками.
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Сосна — одно из ценнейших хвойных деревьев. Воздух соснового леса чист и ароматен. Он очень полезен для больных туберкулезом, так как хвоя сосны выделяет фитонциды, которые, попадая в легкие, убивают бактерии. В медицине используют почки (укороченные верхушечные побеги), живицу и хвою сосны обыкновенной. 

Почки собирают весной в марте - апреле, когда они набухли, но не тронулись в рост и прикрывающие их чешуйки прижаты к почке и склеены. При слишком раннем сборе (в феврале) почки имеют малые размеры и в них меньше биологически активных веществ. Сбор производят при весенней рубке леса, санитарной чистке посадок сосны. При сборе в молодых посадках леса категорически запрещается собирать верхушечные почки. Уничтожение верхушечной почки делает дерево непригодным в дальнейшем для получения деловой древесины. 

Сушат сырье на чердаках или под навесами с хорошей вентиляцией, расстилая тонким слоем на ткани или бумаге и часто перемешивая. Нельзя сушить почки в печи, в сушилках, на чердаках под железной крышей, так как смола растапливается и испаряется, а чешуи расходятся в разные стороны. Срок хранения 2 года.  Хвою сосны собирают в виде “лапок” в любое время года на лесосеках, но лучше всего поздней осенью и зимой.

Почки содержат смолу, эфирное масло, крахмал, дубиль​ные вещества, каротин, фитонциды, витамины К, Р, минераль​ные соли. 

Хвоя сосны является сырьем, богатым витамином С и каротином, содержит, так же как и сосновые почки, эфирное масло. Колебание содержания витамина С в хвое довольно значительно, зависит это от времени года. В конце весны и в начале лета наблюдается снижение содержания витамина С. Осенью количество витамина увеличивается и зимой является наиболее высоким. Благодаря этому свойству хвоя особенно ценна, так как она является зимним источником витамина С, которого в ней в 6 раз больше, чем в лимонах и апельсинах. 

Отвар из сосновых почек применяют как отхаркивающее, мочегонное, дезинфицирующее, желчегонное средство, при бронхитах, водянке, воспалениях верхних дыхательных путей, ревматизме, отвар хвои — для лечения авитаминозов, цинги.
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Хвойные концентраты используют в ваннах для лечения экзем, уменьшения раздражения кожи. Водный настой, отвар - при профилактике и лечении гипо- и авитаминоза С.  Пословица о хвое:    «Зеленый настой    совсем    не простой, глоток не велик, а болеть не велит».


Из очищенной живицы (жидкой смолы) выделяют скипидар и канифоль.

Скипидар входит в состав мазей, для растирания и лечения чесотки. Сосновый деготь, полученный путем сухой перегонки дре​весины, лечит экземы, чесотку, стригущий лишай.


В смоле содержится вещество, убивающее болезнетворные бактерии. Поэтому неслучайно в сосновых борах строят сана​тории для туберкулезных больных, дома отдыха, лесные шко​лы. 


Сосна — подпитывающее дерево. Устраняет пессимизм. Сосна обладает очень сильной аурой, и, когда надо принять какое-то важное решение, постарайтесь прогуляться среди сосновых деревьев. Прямой контакт с деревом поможет избавиться от раздражительности и досады. К сосне необходимо обращаться с открытой душой, тогда она способна очистить ауру человека от любого вредного воздействия. Людям с больным сердцем рекомендуются длительные прогулки по сосновому бору.

ПРИМЕНЕНИЕ В ДРУГИХ ОБЛАСТЯХ

Древесина сосны ценится своей долговечностью, так как она пропитана смолистыми веществами, которые предохраня​ют ее or загнивания. Древесина используется для строительства домов (дом может простоять 150 лет), в кораб​лестроении, производстве мебели. Из нее изготавливают мачты, бревна, доски, корзиночную и кровельную лучину, получают дрова, уголь, стружку, используют в жилищном и гидротехническом строительстве.

Из сосны получают живицу, смолу, сажу, скипидар, уголь, древесный спирт.

Сосновый уголь использу​ется для очистки жидкостей от примесей. Этот уголь исполь​зуется и в противогазах. 

 Многие любят нежные звуки скрипки. Из древесины сосны изготавливается этот чудесный инстру​мент — «И в скрипке оживает немое сердце спиленной сос​ны»... Превосходные скрипки были изготовлены в Армении из сосны, пролежавшей под землей 3000 лет. Перед выступлением скрипачи натирают смычки канифолью — это тоже продукт сосны. С канифолью мы сталкиваемся каждый день. Чернила не растекаются по бумаге, т. к. в них добавляют канифоль. Канифоль идет для изготовления пластырей, а также применяется в мыловаренной, бумажной и лакокрасочной промышленности.

Из нее изготавливают сургуч, лаки, линолеум. Скипидар ис​пользуется при изготовлении полиграфических красок, как растворитель лаков. Из скипидара готовят душистые вещества (с запахом ландыша, розы, фиалки и т. д.), применяющиеся в парфюмерии.

 Из смолы получают целлулоид, а из него — киноленты, фотопленки.

 Из хвои сосны получают эфирное масло, использующееся в парфюмерии для отдушки туалет​ных сортов мыла. Настой хвои сосны - инсектицид против яблонной плодожорки, крыжовниковой и смородиновой огневки

Такое серьезное дерево, как сосна, которое лечит, обогревает, слу​жит сырьем, может предоставить и игрушки. Игрушки в изо​билии растут на соснах. Речь идет о шишках, коре и корнях. Немного фантазии, немно​го клея, перышек и красок — и из шишки готова игрушка. Из высушенных корней получаются хорошие скульптуры.


 Из камбия сосны получают ванилин, придающий особый вкус и аромат выпечным изделиям.


 Посадки сосны служат для декоративных целей и закрепления песков.

 Из смолы более 1000 лет назад образовывались драгоцен​ные камни желтого, красного и зеленого цвета — янтарь. Янтарь из смолы сосны - материал для изготовления ювелирных изделий.

Сосновый лес - источник наслаждения и вдохновения. Красота сосны прославлена поэтами и художниками. В востор​ге от нее знаток природы писатель М. М. Пришвин. Он на​зывает сосну самым свободным, прекрасным деревом. Певцом сосны можно назвать и художника-пейзажиста И. И. Шишки​на. Вспомните его полотна: «Утро в сосновом бору», «Кора​бельная роща».
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Практическая часть 
Исследование лечебных свойств хвои сосны
Обнаружение витамина С в вытяжке из хвои.
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Цель работы: Доказать, что в состав хвои сосны входит витамин С.

Оборудование: Хвоя сосны, фарфоровая ступка с пестиком, раствор соляной кислоты, дистиллированная вода, стакан, воронка, фильтр, раствор йода в иодиде калия.
Методика проведения работы

1. Приготовили вытяжку из хвои, для чего в фарфоровой ступке растерли 5 г хвои с 2 мл соляной кислоты.

2. Полученную вытяжку аккуратно перенесли в мерную колбу емкостью 50 мл и долили до метки дистиллированной воды.
3. Тщательно перемешали содержимое колбы и отфильтровали.

4. В 2 пробирки налили по 10 капель дистиллированной воды и по 2 капли раствора йода в иодиде калия. В одну пробирку добавили 10 капель вытяжки из хвои, а в другую – такой же объем воды. 

5. Наблюдали обесцвечивание раствора йода в пробирке с вытяжкой из хвои.
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Получение соснового масла из хвои сосны

Цель работы:  Выделить эфирное масло из хвои сосны, применяемые при заболеваниях бронхо-легочной системы.
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Оборудование:  Хвоя сосны, 2 штатива, склянка, колба, пробирка, стакан, спиртовка, две изогнутые стеклянные трубки, предохранительная воронка.

ВНИМАНИЕ! Пользоваться сосновым маслом людям, имеющим предрасположенность к аллергии, следует очень осторожно. Выбирайте дозировку в зависимости от индивидуальной переносимости.
Методика проведения работы

Собрали прибор по схеме рисунка 1.
1. Заполнили треть склянки мелко нарезанной хвоей сосны.
2. Наполнили колбу до половины водой и вставили в отверстие пробки колбы предохранительную воронку.
3. Закрыли склянку пробкой с газоотводной трубкой. Свобод​ный конец трубки обернули ватой и вставить в пробирку. Последнюю погрузили в стакан с холодной во​дой.
4. Подогрели колбу на огне спиртовки.
5. После того, как в пробирке появилось достаточное количест​во жидкости, сняли пробирку со штатива, закрыли её проб​кой и дали жидкости в течение 2—3 минут отстояться.
6. Испытали  жидкость на вкус и запах.
7. При помощи пипетки перенесли каплю жидкости на чистый лист бумаги. Наблюдали образование масляного пятна на бумаге.
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Рисунок 1. Прибор для  получения соснового масла из хвои сосны.
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Приготовление сосновой шерсти для туберкулезных больных из хвои сосны
Цель работы:  приготовить сосновую шерсть из хвои сосны.
Оборудование:  Хвоя сосны, электрическая плитка, кристаллизатор, раствор щелочи, фильтровальная бумага, резиновые [image: image25.jpg]


перчатки.

Методика проведения работы

Хвою прокипятили в воде, поместили в крепкий раствор щелочи (гидроксида натрия)  и кипятили на водяной бане еще 20—30 минут. Затем  хвою промыли горячей водой и просушили фильтроваль​ной бумагой. Прокатывая хвоинки между ладонями, получили тонкие волоконца.
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Выводы:
1. С помощью качественной реакции доказали наличие витамина С в хвое сосны.

2. В условиях школьной химической лаборатории выделили эфирное масло из хвои, которое можно применять при лечении заболеваний органов дыхания.

3. Приготовили  сосновую шерсть из хвои сосны, используемую для лечения туберкулезных больных.
4.Благодаря проделанной работе мы доказали, что сосну не зря называют природной аптекой.

Заключение

Сосна выделяет в окружающий воздух большое количество фитонцидов, поэтому воздух в сосновом лесу не только стерилен, но и оказывает противомикробное действие. Сосна оздоравливает воздух и летом и зимой.

В настоящее время хвойные леса в значительной степени истреблены в результате лесозаготовок, лесных пожаров, из-за строительства железных и шоссейных дорог, промышленных предприятий, городов. К сокращению площадей лесов ведет осушение болот, затопление, добыча нефти, угля и других полезных ископаемых. Наша старинная традиция – в новогодние праздники ставить в доме украшенное хвойное дерево – тоже приводит к уничтожению хвойных. Эта традиция сродни колоссальному пожару, ежегодно уничтожающему миллионы хвойных деревьев. Гибель каждого дерева должна болью отзываться в наших сердцах!

Нужно беречь и охранять такое богатство, как лес. Лес- это место, где можно отдохнуть, подышать свежим воздухом, насладиться запахом хвои, травы, ягод и грибов. И  если мы хотим, чтобы вся эта красота  всегда радовала нас, нужно научиться  бережно относиться к ней.


Любите лес!
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Могучих сосен статный ряд,
Шеренги стройные стоят. 
Макушки смотрят в небеса –
Природы дивная краса.

Сосновый бор в ветра скрипит,
Как будто на людей ворчит
За то, что лес не берегут,
Жизнь непутёвую ведут.

На протяжении веков
Путь человека бестолков.
Живём мы с вами одним днём,
Не беспокоясь, что потом.

Меняют место полюса,
Сместилась юга полоса.
На Севере Луна полней,
А на Востоке – всё скромней.

Погода вольностей полна,
Непредсказуема она.
Нам хочется всегда тепла,
Ведь “долька” лета так мала.

Давайте Землю миром всем любить!

               Беречь и постараться не губить!

                Для новых поколений сохранить!         И. А. Мордовина
[image: image18.jpg]




Литература

1. Сборник по народной медицине и нетрадиционным способам лечения. Составитель Минеджян Г.З.; Москва, «Техноэкос», 1991

2. Сотник В.Ф. Кладовая здоровья; Москва, 1990
3. Артымышев Л. Л. Природные целебные средства; Бишкек: Кыргызстан, 1991 

4. Токин Б. П. Губители микробов — фитонциды. Москва, 1960 

5. Изучение лекарственных растений (методические рекомендации учителю биологии по руководству ботаническим кружком). Кострома, 1991
