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Введение

В человеческом теле есть множество органов, которые выполняют различные функции, необходимые для жизни. Я не раз, по​ложив руку на грудь, чувствовал удары сердца и спрашивал себя, поче​му так происходит. Изучение сердца - поможет мне понять, как устроен мой собственный организм и как он работает.

В данной работе я рассмотрю следующие основные вопросы:
- что такое сердце и как оно устроено?
- как работает «часовой механизм» сердце?

- одинаково работает сердце у взрослого человека и ребенка?

- надо ли заботиться о сердце и как?

Основная задача моей работы проведение исследования. Мной опрошены люди разного возраста для того, чтобы выяснить причину, по которой возникают болезни сердца.
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Как устроено сердце

Сердце представляет собой мускул размером с кулак, внутри которого есть полости. Оно опутано кровеносными сосудами, которые питают его. Основная задача сердца - перекачивать кровь, чтобы она распространялась по всему организму. 
Внутри сердце разделено на четыре полости: две в верхней части - это предсердия - и две в нижней части - это желудочки, у которых более толстые стенки, чем у предсер​дий. Сердце разделено пополам пере​городкой на правую и левую части, у каждой из них есть предсердие и желудочек Левая часть сердца собиpaeт кровь, идущую от легких, и рас​пространяет ее по всему организму, а правая принимает кровь со всего организма и направляет ее в легкие. Сердце - это особый мускул, и его биение не зависит от «приказов» мозга.

Сердце весит около 300 граммов и прокачивает 5,0-5,5 литров крови в минуту, 8000 литров ежедневно, а в течение всей жизни человека - свыше 200 миллионов литров крови. 

Анатомия сердца представлена в приложении 1.
В нашем организме очень сложная система крово​обращения, благодаря ко​торой происходит движе​ние крови и транспорти​ровка питательных веществ к органам и тка​ням. Эта система состоит из артерий, вен и капилляров, оплетающих наше тело с голо​вы до ног, как паутина. Кровообращение на​чинается и заканчивается в одном из важ​нейших органов - сердце. От него отходят две главные артерии - аорта и легочная ар​терия. Аорта - самая крупная артерия, от ко​торой идет разветвление большого круга кровообращения. А с легочной артерии начинается малый круг кровообращения. Кровь поступает из крупных артерий в более мелкие, а потом в ка​пилляpы (крошечные кровеносные со​суды), через стенки которых происхо​дит обмен: органы и ткани организма по​лучают кислород и питательные вещества, например глюкозу, а взамен отдают клеточные от​ходы, например углекислый газ. Далее кровь, насыщен​ная «отходами», собирается в вены и возвращается к сер​дцу Таким образом, каждые 60 секунд совершается полный цикл кровообращения, а это значит, что 1440 раз за сутки кровь проходит путь от сердца к тканям и органам и обратно. 
Анатомия системы кровообращения представлена в приложении 2.

Сердечный ритм
Я заметил, что во время осмотра док​тор всегда проверяет, сколько ударов в мину​ту делает мое сердце. Это очень важно, пото​му что нарушение сердечного ритма происходит из-за неполадок в орга​низме, вызванных, например, высокой температурой, усталостью, нервным перенапряжением и т.д. 
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Сердечный ритм у людей разный. Он зависит от возраста, пола (мужчина или женщина) и состояния организма (состояние покоя или движения и т.д.). Частота сердцебиения здорового взрослого человека - 60-80 уда​ров в минуту, а у детей она больше. У большинства спортс​менов сердечный ритм колеблется от 50 до 60 ударов в минуту, так как у них более крепкое и тренированное (атлети​ческое) сердце. Оно бьет​ся медленнее, но пере​качивает большее коли​чество крови за один раз. Поэтому, если сердце спортсмена начинает биться с частотой 80 ударов в минуту, это означает, что он испытывает сильное физическое напряжение. 

 Пульс подобен волне, ко​торая распространяется от артерий при каждом ударе сердца. Это явление я бы сравнил с тем, что происходит, когда бросаешь камень в воду: от места его падения по водной глади начинают расходиться круги. Когда кровь под воздействием своего давления выталкивается из сердца, возникает вол​на, которая распространяется со ско​ростью 5-8 метров в секунду Ее можно почувствовать, слегка надавив пальцами в некоторых местах - на запястьях, висках и других частях тела. 
Влияние физических нагрузок и возраста человека на работу сердца

В рамках данной работы мной были проведены исследования, позволяющие выяснить некоторые причину, из-за которых возникают проблемы с сердцем.

Я опросил людей разного возраста. Всех их можно разделить на три группы:

1. Дети -5 человек.
2. Взрослые- 7 человек.
3. Пожилые люди- 5 человек.
Группы опрошенных людей представлены в приложении 3.
Среди них был проведен следующий тест.
Вопрос 1

Ваш возраст?
Вопрос 2

Занимаетесь ли вы спортом?
Вопрос 3
Употребляете спиртные напитки?
Вопрос 4
Вы, курите?
Вопрос 5
Едите жирную пищу?
Вопрос 6

Здоровое у вас сердце?

А) да

Б) не очень
Вопрос 7

Когда у вас учащается сердцебиение? 
А) при занятии спортом; 
Б) при испуге.
Результаты опроса детей  сведены в таблицу 1.
Таблицу 1
	Вопрос/дети
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	5лет
	9 лет
	10 лет
	9 лет
	9 лет

	2
	нет
	да
	да
	да
	да

	3
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	4
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	5
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	6
	А
	А
	А
	А
	А

	7
	Б
	А
	А
	А
	А


Результаты опроса взрослых сведены в таблицу 2.
Таблицу 2
	Вопрос/взрослые
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	35лет
	37 лет
	30 лет
	25лет
	30лет
	35 лет
	45 лет

	2
	да
	да
	нет
	нет
	нет
	да
	нет

	3
	нет
	да
	да
	нет
	да
	да
	да

	4
	нет
	да
	да
	нет
	нет
	да
	нет

	5
	нет
	да
	да
	нет
	нет
	нет
	нет

	6
	А
	Б
	Б
	Б
	А
	Б
	Б

	7
	А
	А
	А
	А
	А
	А
	А


Результаты опроса пожилых людей сведены в таблицу 3.
Таблицу 3
	Вопрос/пожилые
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	55лет
	57 лет
	60 лет
	65 лет
	60 лет

	2
	нет
	нет
	нет
	нет
	нет

	3
	нет
	да
	нет
	нет
	да

	4
	нет
	да
	да
	нет
	да

	5
	да
	да
	да
	да
	да

	6
	Б
	Б
	Б
	Б
	Б

	7
	А
	А
	А
	А
	А


На основании данных таблиц 1,2,3 построен график.
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Проведя данное исследование, я могу сделать следующие выводы.
 Пока сердце и сис​тема кровообращения хорошо ра​ботают, надо регулярно заниматься физкультурой. Это видно при опросе детей и некоторых взрослых, те кто занимаются спортом не страдают болезнями сердца. Физические упражнения помогают предотвратить тяжелые сердечно-со​судистые заболевания. 
А если еще правильно питаться, не есть много пирожных и конфет, то кровообраще​ние обязательно будет хорошим. Кроме того, постоянные занятия физкультурой помогают сердечной деятельности: кровеносные сосуды, по которым циркулирует кровь, увеличивают​ся в объеме, улучшается кровоснабжение сердца, и человеку не грозит сердечная недостаточность. 

Однако человек среднего возраста, а так же пожилые люди, не привыкший к физическим упражне​ниям, должны приучать себя к ним постепенно. При переутомлении или проблемах с сердцебиением, а также если физические нагрузки вызывают боли в сердце, обязательно надо про​консультироваться с врачом. 
Сердце на всю жизнь

Сердечные за​бoлeвaния возникают из-за вредных привычек. Поскольку болезни сердца с трудом поддаются лечению, лучше стараться их предотвратить. Не​обходимо соблюдать несколько простых правил (приложение 4,5):

1. Не курить и не пить, стараться не бывать в местах, где много курят.

2. Заниматься спортом лучше всего на свежем воздухе.

3. Побольше есть свежих овощей, фруктов, а так же продуктов с минимальным количеством жира.

4. Не волноваться по пустякам и по возможности вести размеренный образ жизни.

Заключение
Многие люди думают, что быть здоровым - это значит не болеть. Это в общем-то верно, но здоровье – это нечто большее, чем просто отсутствие болезней. 

Здоровье - это не только хорошее самочувствие, но также и моральное и социальное благополучие человека. Это значит, что у здорового человека хорошее настроение, он легко и радостно общается с другими людьми, способен хорошо и активно работать и не слишком устает при этом. 
Чтобы быть здоровым, необходимо соблюдать гигиену, заниматься спортом и физическими упражнениями, правильно питаться и отдыхать, избегать курения, употребления алкоголя и наркотиков. 
Некоторые люди предрасположены к сер​дечным недугам. Это те, у кого повышенная возбудимость, те, кто перенес горе, испытывает про​должительные стрессы, живет в напряженном ритме или ощущает постоянную тревогу.
Самый лучший способ избежать болезни сердца - воспринимать жизнь с удовольствием, наслаждаться мелкими повседневными радостями, а не раздражаться из-за пустяков, правильно питаться и стараться не полнеть, в меру заниматься спортом, воздерживаться от ку​рения и алкоголя. Если соблюдать эти правила, сердце будет здоровым. 
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