У детей чрезмерно увлекающихся компьютерными видеоиграми, быстро возникает устойчивая привычка и зависимость от них. 

При всей увлекательности видеоигр, привыкание подростков к подобному виду развлечений таит в себе много опасностей.
Исследователи разных стран всякий раз находят все новые и новые аргументы “за” и “против” игр. Но, наверное, можно сказать, что чаши весов по-прежнему находятся в равновесном положении.
Целью  данной работы  является изучение влияния компьютерных игр на здоровье учащихся. 

