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                                            1.ВВЕДЕНИЕ

   Люди любят жевать, особенно дети. Именно на этом построен бизнес производителей жвачки. Но что несут нам и нашим детям эти подушки – пластинки из синтетического каучука, напичканные всякими добавками?
Что касается безопасности для здоровья человека – у учёных нет однозначного вывода.  (3)
                                                        3
                                        ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
                                             1.1. ЦЕЛИ

1. Изучать историю  привычных вещей.
2. Знакомиться с разновидностью жвачки.
3. Расширять знания по грамматике.

                            1.2. ЗАДАЧИ

1. Провести анкетирование среди учащихся.

2. Дать рекомендации по выбору жевательной резинки.

                                                                          Прил. Рис. №1.
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                               1.3. ОБОСНОВАНИЕ ПРОБЛЕМЫ

     Жевательные резинки самые разнообразные по своему вкусу. Их продают 

во всех магазинах, в киосках, палатках. Они налеплены на стульях, партах, стенах, на полу. Поэтому я и решила узнать всё о жвачке.
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                                        2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

                  2.1. ГРАММАТИКА СЛОВА
      Прежде чем приступить к работе, я решила узнать, как правильно говорить и писать слово жвачка. Во всех научных статьях, которыми я пользовалась, написано слово жвачка, но многие мои знакомые говорят жевачка. Как правильно? Я обратилась к орфографическому словарю и выяснилось, что правильно писать и говорить жвачка.   (4)
                                                                      Прил. Рис. №2.
                 2.2. РОДОСЛОВНАЯ ЖВАЧКИ

      Жвачку люди изобрели в стародавние времена. Ещё в каменном веке  они жевали смолу разных деревьев. Этнографы отметили, что такую привычку имели и русские крестьяне, переселившиеся в начале  18 века в Сибирь. Есть мнение, что технология и производство жевательной резинки были освоены за границей, но факты говорят о другом. Как известно, в русской народной медицине берёзовое сырьё использовали с незапамятных времён для лечения различных заболеваний. Из бересты методом сухой перегонки готовят берёзовый дёготь, который используют как в промышленности, так и в медицине. Когда отрабатывалась технология его производства, то на промежуточном этапе была получена высоковязкая масса, по своим свойствам похожая на резину. В народе её использовали как жвачку и называли берёзовой. Правда, промышленного  распространения технологический процесс изготовления берёзовой жвачки не получил. В настоящее время возраждается не только берестяной промысел как декоративно-прикладное творчество, но и делаются попытки наладить производство берёзовой жвачки.             ( 2 )  Прил. Рис. №4.
       Ещё раньше привычка жеваться была замечена испанцами у индейцев Америки. Эта привычка была и у аборигенов Австралии и Новой Гвинеи. Кстати, никогда такую привычку учёные не называли дикарской, ибо люди употребляли смолы для освежения рта. (Прил. Рис. №5, 6. ) Это были зачатки личной гигиены.

      В качестве жвачки с давних пор использовали семена пальмы АРЕКА,       
Смешанные с небольшим количеством гашеной извести. Эта смесь возбуждает нервную систему. А в странах тропической Азии жевали БЕТЕЛЬ-  его пряные на вкус листья. Вначале вьющийся кустарник семейства перечных был дикорастущим, позже его стали культивировать.

      В наши дни цивилизованные народы нашли успешную замену бетелю- это жевательная резинка. Однако по своей эффективности она не может 
                                                         6

сравниться с бетелем. Зато превосходит его по целой гамме вкусовых оттенков и аромату.

     В том виде, в каком мы знаем жвачку сейчас, она родилась в 1837 году. Изобрёл её американец  Джон Адамс. (Прил.рис.№7)Ему поручили быть надзирателем над
 американским генералом Антонио Санта-Ана, попавшим в плен во время войны Севера и Юга. Военные приказали посадить генерала в клетку и возить напоказ по всему Югу США. Пленник вёл себя спокойно и гордо. Правда, он всё время жевал ЧИКЛЕ  - смолу субтропических деревьев. (Прил. Рис. №8)
    Адамс, думая, что именно жвачка придаёт генералу невозмутимость, решил её попробовать. Но ему смола не понравилась. Тогда он принялся за эксперименты с комочками  чикле, добавляя в них то сахар, то ароматические порошки из плодов архидей, то аптечные мятные капли. Когда Адамс убедился , что смесь стала приятной на вкус, он занялся торговлей своим снадобьем сперва среди военных, а потом и гражданских лиц. (Прил.рис.№9)
     В 1886 году другой американец – Уильям Уатт получил первую жевательную резинку с ароматом мяты, хотя аналогии её были задолго до этого известны во многих странах мира. К концу 19 века привычка американцев к жвачке приобрела размах эпидемии.

   В Европе определённую популярность жевательная резинка приобрела лишь после первой мировой войны. Однако массовое увлечение ею в мире началось лишь после 1945 года. Сегодня только в одной Японии существует около полутораста разновидностей жвачки.    (1, 3)
                      2.3. СОВРЕМЕННАЯ ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА

В каждой стране предпочитают свой определённый вкус и аромат. Например: жителей Востока привлекают хризантемы, (Рис.№10) роза и сирень, африканцев  – мускус (Рис.№11), американцев - виноград и корица (рис. №12.). Жители Германии предпочитают «классический» вкус мяты (рис.13).

     Одна токийская фирма выпустила жевательную резинку – индикатор стресса. Во рту человека жвачка за первые три минуты может менять свой цвет от зелёного до жёлтого и розового. Если остался зелёный цвет, значит человек сильно устал. Если цвет стал жёлтым или розовым, то с жующим всё в порядке(Прил.№14). В состав такой жевательной резинки входят перечная 
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мята и другие целебные травы. Секрет индикации прост – жвачка реагирует на количество ионов водорода в слюне человека.

    Люди давным – давно ломают головы над тем, как остановить старение. (Рис.315) Полностью справиться с пагубным влиянием времени на хрупкие человеческие тела пока не удаётся, а вот замедлить процесс вполне реально. Только, как правило, на это нужно тратить определённые усилия, деньги и то самое драгоценное время.

     Учёные предложили эффективное и недорогое решение проблемы, находящееся на грани науки и народных средств. Оказывается, для того, чтобы справиться со старением, достаточно жевать…жвачку. Только не простую, а золотую, точнее, платиновую. 

     Эффект от жевательной резинки, созданной учёным Токийского университета, обусловлен её способностью нейтрализовать активный кислород, ускоряющий износ клеток. Мелкие вкрапления драгоценного металла связывают кислород и выводят его из организма.

    В каждой подушечке содержится около одной миллионной доли грамма платины. Металл измельчён до крупиц размером около двух миллиардных метра. Увидеть такие вкрапления, естественно, нельзя, поэтому остаётся верить учёным на слово.

     Стоит жевательная резинка относительно недорого – примерно 23 доллара (620 рублей) за сто подушечек (рис.№16). На базе Токийского университета уже создана фирма для массового производства и торговли тягучим лекарством. Не факт, что регулярное жевание поможет надолго отсрочить старость, но, по словам исследователей, оно обязательно улучшит работу мозга и повысит концентрацию внимания – таковы свойства платины. А ещё новая жвачка полезна для зубов; говорят, что она их защищает и отбеливает.    (1,3)
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                               2.4. МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

   Подтвердить то, о чём говорят учёные, я не могу, поэтому я решила провести своё исследование.  Анкета, которая была проведена в основном среди учащихся начальных классов, показала много интересного.
   В анкете приняли участие 64 ученика. Задавались следующие вопросы:

1.  жуёте ли вы жвачку?
2. как часто жуёте?

3. какую жевательную резинку вы предпочитаете?

4. собираете ли вы наклейки от жвачек?
5. как вы считаете, полезно жевать жвачку?

Так же был задан вопрос продавцам: сколько штук жвачек продаётся в день?

	№ вопроса
	         Да
	         Нет

	1.
	           52
	               12

	2.
	          26   
	               38

	4.
	          33
	               31

	5.
	          27
	              37


                                                Прил.рис.№17, 18.
                                     2.5. ОБРАБОТКА РЕЗУЛЬТАТОВ

Из анкеты выяснилось, что  жуются 52 человека, а постоянно-26 человека, но

всё же  12 человек вообще никогда и ничего не жуют. Больше всего жуют «Орбит»-17 человек, «Дирол» - 6 чел., «Фруктовую» любят 4 чел., «Арбузную» -3 чел., «Мятную» - 2чел., а ещё 2 чел. предпочитают различные леденцы. Из всех жующих 37 человек считают, что жеваться вредно, а вот 26 человек думают, что это очень даже полезно. Давно уже доказано, что чем дольше контакт сахара с зубами, выше риск развития кариеса.33 человека жуются не просто так, они ещё и собирают наклейки-вкладыши. В день в каждом из наших магазинов продают от 10 до 50 жвачек, что составляет примерно 280 штук в день. (Прил.рис.№18 – 25.)
   Вероятно точку в дискуссиях о полезности жевательной резинки поставил профессор Иоахим Майвальд из Ростогского университета на симпозиуме во Франкфурте-на Майне. Он утверждает, что жвачка предохраняет от кариеса,стимулирует приток слюны, которая смывает агрессивную кислоту, появляющуюся после потребления содержащей сахар пищи. Но профессор отметил, что воздействие жвачки удовлетворительно, когда зубы обрабатывают её не менее 20 минут.

    По данным американского диетолога Джеймса Левина, непрерывное жевание позволяет без усилий сжигать до 11 калорий в час. Это совсем мало, 
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однако те, кто не выпускают жвачку изо рта, могут без проблем похудеть на 4 кг. в год (Прил.рис.№26). Оказывается, жевательная резинка во рту водителя уменьшает риск попасть в автокатастрофу. Водители быстрее реагируют на дорожные знаки и сигналы светофоров (Прил.рис.№27). Научное объяснение этого факта такое: жевание стимулирует деятельность участка головного мозга, контролирующего двигательные функции человека.

    Необходимо помнить о том, что чрезмерное использование жвачки снижает аппетит, провоцирует аллергические реакции, воспаление кожи вокруг рта. Может быть слабительный эффект при потреблении более одной упаковки в день или запор у детей.      (1,5) 
                                        3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 Вопреки всем рекомендациям медиков, в Сингапуре в 1992 году жевательная резинка была запрещена. Они решили не тратить государственные деньги на наем большого числа уборщиков для отковыривания несметного количества втоптанной в тротуар резинки. За контрабанду жевательной резинки предусмотрели наказание- год тюрьмы и штраф в 10000 сингапурских долларов. И только 2004 году вступила в силу поправка о свободной торговле. (Прил.рис.№28)
    А в калифорнийском городе Сан – Луис – Обиспо – появилась целая аллея Жвачки. Это узкий проход между высокими бетонными стенами, сплошь залепленными жвачкой всех цветов радуги. Аллея образовалась стихийно: просто студенты ближайшего колледжа лепили на стены жевательные резинки. Сначала городские власти чистили стены, но студенты быстро возвращали  их в прежнее состояние. Мэр решил, что не нужно портить это «сооружение». Ведь такого нет нигде больше в мире! Теперь в город потянулись туристы. И каждый норовит прилепить на стены свою жвачку.
Говорят, это приносит счастье….   (1)
       Мой проект можно использовать на уроках химии, биологии и для расширения кругозора в любом возрасте. 

        Я предлагаю из фантиков жвачек изготавливать костюмы для кукол.

                                                                                    Прил.рис.№29.

                                                   Приложение.
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