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Давным-давно, в древние времена коровы и быки жили в дикой природе без человека. Первобытные люди охотились на них, поедали их мясо, делали из шкуры одежду и покрывала. Потом люди догадались, что можно защитить себя от неудач на охоте – это держать коров при себе, следить за ними, растить их. Так у людей появилась возможность иметь запас пропитания и шкур в живом варианте. Сильных быков стали использовать на полях при земледельческих работах – быки тянули плуг, возили повозки. До сих пор есть страны, где запрягают быков. Одомашнивание коровы произошло восемь с половиной тысяч лет назад на территории Турции, Испании, Южной Азии. Люди оценили и дар коров – молоко. Потом из молока человек стал делать и сметану, и сливки, и сыр, и творог, и кефир, и йогурт, и мороженое. Мясо коров идёт на изготовление колбас и мясных консерв. Коровья кожа идёт на пошив одежды, сумок, обуви, ремней, обивку мебели, на украшения как самого человека, так и его жилища. Без коровы и того, что человек получает от неё, трудно представить даже нашу современную жизнь.

Недаром коровам всегда почёт уважение! В народных сказках – это Бурёнушка, добрая и мудрая, помогающая советом и делом. В деревенской семье не было богатства больше, чем корова – кормилица, матушка. Смерть коровы, её пропажа или продажа – это всегда большое горе для семьи, голодное время для всех.

Корова — наиболее почитаемое из домашних животных, требующее особой защиты от нечистой силы, способной отобрать молоко.

В свадебном обрядовом комплексе и сопутствующем фольклоре корова ассоциируется с женщиной, невестой. Корова — обязательная часть приданого невесты у восточных и западных славян.
Корова и бык связаны в народной культуре также с небесной водой, облаками, осадками. По их поведению (когда они поднимают головы к небу, бьются рогами, подпрыгивают) можно было предугадать дождливую погоду. Черные и темного окраса коровы, возглавляющие стадо при возвращении с пастбища, также предвещали дождь.

Вода — основное магическое средство, применявшееся для повышения молочности коров. При первом выгоне коровы в стадо на Юрьев день, на Рождество и в другие праздники ее обливали водой, окропляли святой водой, прогоняли между полными ведрами.

Более четко выражена в славянской народной культуре связь облачности, атмосферных осадков, воды с молоком. Русские считали, что если молоко при доении сильно пенится, то это к ненастной погоде, а "темные святки", облачность в ночь под Рождество Христово сулят большие удои молока в наступающем году. У южных славян утром в Юрьев день хозяйка взбивала масло из молока, а дочь залезала на крышу дома. "Какая погода?" — спрашивала мать. "По всей земле — солнце, над нашим домом — облако",— отвечала девочка. Этот обряд должен был способствовать увеличению молока у коровы. С той же целью корову выгоняли пастись в Юрьев день, а также на Троицу, в день Ивана Купалы и другие дни очень рано, "на росу". Украинцы о молоке говорят "божа роса".

Праздник Святого Егория (варианты имени - Георгий, Юрий) - 6 мая. По преданию, Святой Георгий пронзил копьем зеленого дракона (змия) - "изображение, издревле вошедшее в употребление как герб московского царства". Святой Георгий повсеместно в России считался покровителем домашнего скота - именно к нему обращались с просьбой защитить стадо во время пастьбы, у него просили исцеления в случае заболевания животных. Иногда в более теплых местах (Егорьев день - 6 мая) совпадает с "выгоном" скота в поле.

6 мая во многих деревнях русско-белорусского пограничья до сих пор отмечают древний скотоводческий праздник - день первого выгона коров на пастбище.

В некоторых местах России еще в начале нашего столетия сохранялись "следы почитания Егорья как покровителя полей и плодов земных. Крепка уверенность в том, что Егорью были даны ключи от неба, и он отпирает его, предоставляя силу солнцу и волю звездам. Многие еще заказывают обедни и молебны Святому, испрашивая у него благословения нивам и огородам".
Помимо поверий, повествующих о Святом Георгии как о покровителе домашнего скота и полей, Егорий Храбрый в русской народной традиции известен и как хозяин всех лесных зверей, особенно волков.
Егорьев день вместе с тем и пастуший праздник, когда сберегатели стад дают твердое обещание во все время пастьбы не стричь волос своих на голове, чтобы отвлекать от стада волков". В Калужской области и сегодня в день первого выгона скота "пастуху вынос делают - хлеб, соль, сало, рубль денег, яйца".

На Юрья дождь - скоту легкий год. На Юрья снег (крупа) - урожай на гречу; на Юрья дождь -гречи род. На Юрья пастуха окачивают, чтобы во все лето не дремал. В поле стадо сгонять и Егорья окликать: "Храбрый ты наш Егорий, ты спаси нашу скотину! "Юрьева роса от сглаза, от семи недугов"
Все звери (вся живая тварь) у Егорья под рукой. Кукушка до Егорья кукует - к неурожаю, падежу скота . Наблюдательные поселяне говорят: "Егорий - с теплом, а Никола [19 декабря] - с кормом (т. е. будет достаточно сена). 

Корова – это и священное животное в Индии, символизирующее плодовитость, изобилие, землю. Нандини - корова, выполняющая желания и дающая молоко и эликсир.

Корова традиционно почитается в индуизме как священное животное. Она олицетворяет изобилие, чистоту, святость и рассматривается как (благостное) животное. Также как и Мать Земля, корова является символом принципа бескорыстного жертвования. За её добрые качества, и за то, что она даёт молоко и питательные молочные продукты, которые служат одним из важных элементов вегетарианского питания, индусы почитают её как материнскую фигуру.

В настоящее время, в таких странах как Индия и Непал, где индуизм исповедует большинство населения, корова находится под защитой государства и пользуется огромным уважением. Защита коров и отказ от употребления коровьего мяса в пищу традиционно является неотъемлемой частью индуизма.
Корова в индуизме также ассоциируется с разными девами и формами Бога. В частности с Шивой, который ездит на быке Нанди, с Индрой, который тесно связан с коровой Камадхену, исполняющей желания, и с Кришной — который провёл своё детство как пастушок коров и телят во Вриндаване.
Корова издревле священна. Уже с древних времен считалось добрым делом заботиться о ней, ухаживать, спасать ее, рискуя своей жизнью и очень рано стало грехом приносить коров в жертву или убивать их для других целей. Прикосновение коровы считается очистительным
Вообще в индийской мифологии существует довольно устойчивое количество священных животных. Корова, к примеру, является объектом поклонения, буйвол - ездовое животное бога Ямы, бык Нанди - ездовое животное бога Шивы.
Камадхену - "корова желаний", божественная корова, исполняющая любые желания своего владельца. По мифологии, Камадхену была дочерью мудреца Дакши и женою мудреца Кашьяпы. Согласно одной из легенд, Брахма создал одновременно брахманов и корову. Первые должны были читать Веды и другие священные писания, а корова должна давать молоко, из которого изготовляют топленое масло, используемое во время ритуала жертвоприношения. Корову также считают матерью богов, и поэтому Брахма провозгласил ее достойной поклонения.

Итак, повсюду корова была и остаётся символом здоровья, достатка, мудрости.

Домашних коров можно разделить на две группы – у одних есть высокая, как горб, холка, а у других – нет. Горбатые коровы называются зебу. Они распространены в Южной и Юго-Восточной Азии. Ещё их завезли в Южную Америку и Африку, где разводят и безгорбых коров, как и на других континентах. Из-за разных природных условий в разных странах людям пришлось заняться выведением разных пород коров. Самые известные породы в Европе – это чёрно-белая, красно-пёстрая, пёстрая, ангельнская, симментальская, бурая, интервальдская, красноая, шароле, лимузинская, срефордская, шотландская горная, лонгхорнская техасская. В России наиболее распространены породы – молочная ярославская, холмогорская, красная датская, красная степная, остфизская и антельнская. Годовые надои этих коров составляют 3000-4000 литров при жирности около 4 %.

Люди строят для коров специально крупные помещения, заготавливают корма, ухаживают за животными. Коров разводят на животноводческих фермах. Их объединяют в стадо. Всё лето пастухи выгоняют животных на пастбища, там коровы питаются сочной травой. С наступлением холодов коровы живут в коровниках. Скотники доят коров, кормят их, убирают помещение. За здоровьем животных следят врачи-ветеринары. Коровы очень отзывчивы на ласку и доброту человека.

Корова часто становится действующим лицом сказок. Например, «Крошечка Хаврошечка», в народных песнях к коровам обращаются с просьбами и за советом. И нам надо следовать примеру предков – уважать и ценить это прекрасное животное по имени КОРОВА.
