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АННОТАЦИЯ
Все в мире проходит, но моя увлеченность выращиванием комнатных растений, несомненно, не исчезнет, а будет только возрастать. 
В течение трех лет я изучаю жизнь комнатных растений, узнал родину цветка, в каких условиях его нужно содержать, узнал, что комнатные растения бывают: ядовитые, съедобные, лекарственные.
Мне очень хочется поделиться секретами выращивания комнатных растений, так как я провел ряд опытов и сделал множество открытий. Надеюсь, что мои знания и опыт помогут начинающим любителям комнатных растений не погубить свой любимый цветок, выбрав неподходящий горшок, неправильное освещение или сделав ошибки при поливе растения.
1. ВВЕДЕНИЕ
Человек старается украсить свое жилище разнообразными растениями. Что тому послужило причиной? То ли оставшееся от предков ощущение защищенности или чувство единения с природой. Никому не известно.
Для того чтобы убедиться в красоте, разнообразии и распространенности комнатных растений, просто посмотрим вокруг. Мы везде найдем растения: впечатляющие зимние сады в общественных зданиях, маленькие горшочки на подоконниках, множество ярких цветов в цветочных магазинах… 

Большинство людей стараются принести в дом понравившееся растение в виде черенка или листочка. С нежностью следить за тем, как вырастают новые листочки. Роскошные цветы и свежая зелень комнатных растений наполняют душу хозяина, ведь вырастить даже достаточно неприхотливое растение в комнате не легко, но и не слишком и трудно, если просто так любить их и знать некоторые особенности их жизни.  
Изучая комнатные растения я заметил, что все больше своего внимания уделяю  сенполиям или комнатным фиалкам. Длительный период цветения, небольшие размеры, огромное разнообразие сортов, отличающихся окраской, формой и размерами цветков и листьев, а также сравнительно простой уход – чего еще желать цветоводу! 
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2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1. История открытия сенполии.
Открытие этого замечательного растения состоялось немногим более ста лет назад в Восточной Африке, в предгорьях Килиманджаро, в районе, называвшемся Усамбара (Узамбара). 
Барон Вальтер фон Сен-Поль, швейцарец по происхождению, в 1892 году, прогуливаясь по лесистым окрестностям Усамбары, нашел в расщелине прибрежной известковой скалы очаровательный цветок, на первый взгляд, очень похожий на обыкновенную фиалку.

При внимательном рассмотрении можно было заметить, что отличий от фиалки у этого цветка достаточно. Однако, не будучи ботаником, Вальтер Сен-Поль не стал вникать в подробности, а отправил его семена в Германию своему отцу Ульриху фон Сен-Полю, страстному цветоводу. Тот, в свою очередь, часть полученных от сына семян отослал своему другу Герману Вендланду, известному в то время ботанику для научного определения.
Через год  Герман Вендланд уже получил из семян новонайденного растения цветущие экземпляры и после тщательного исследования установил, что растение это относится к семейству геснериевых, но ни к одному из известных к тому времени родов этого семейства причислить его нельзя.

В 1893 году  Герман Вендлан опубликовал научное описание африканской находки и присвоил ей родовое название Сенполия, в честь отца и сына Сен-Полей как первооткрывателей. В конце он поставил в сокращении свое имя  N. Wendl., скромно обозначив таким образом свою причастность к открытию нового растения как первого публикатора сведений о нем.
2.2. Краткое описание сенполий.

СЕНПОЛИИ – это многолетнее травянистое растение с сильно укороченными, утолщенными, сочными прямостоящими стеблями, образующими густую прикорневую розетку листьев. Листья на стебле располагаются поочередно, междоузлия (расстояния между листьями), как правило, небольшие. По мере роста стебли несколько удлиняются. Листья сенполий держатся на сочных, мясистых черешках, сильно опушенных, то есть покрытых густыми тонкими волосками. Форма листа у сенполий округлая или овальная, с сердцевидным основанием. В пазухах листьев появляются довольно длинные и толстые цветоносы, на которых формируются один или несколько цветков на длинных цветоножках, иногда с маленькими узкими прицветниками. Чашечку цветка образуют пять лепестков, сросшихся у основания. Я хочу заметить, что приведенное  выше ботаническое описание относится к дикорастущим видам сенполии. В процессе работы селекционеров появилось огромное количество гибридных сортов (десятки тысяч), отличающихся друг от друга по ряду признаков – по окраске и форме цветков и листьев, по размерам и форме розетки и т.д.
2.3. Советы из собственного опыта.
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Для того чтобы растение росло и радовало вас, необходимо знать:
Совет 1. Какая нужна почва?
          Одной из лучших является смесь из равных частей перегноя, песка, листовой и хвойной земли. В качестве листовой земли я использую перегнившие листья, скапливающиеся между корней больших берез. Чем рыхлее почва, тем лучше растут сенполии.  Необходимо, однако, помнить, что при очень большой воздухо- и влагопроницаемости земли легко засушить растения. В специализированных цветочных магазинах можно купить готовую смесь, которая предназначена для выращивания сенполий. Большое значение для сенполий имеет дренаж.  Я использую черепки, гравий, мелкие кусочки пенопласта.
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Совет 2. Какой нужен горшок?
Хотя условно можно считать, что чем меньше горшок, тем лучше, на практике приходится ограничивать нижний предел размера. В комнатных условиях в горшках с диаметром меньше 6 см очень быстро высыхает земля, и трудно определить необходимое для полива количество воды. При диаметре розеток 15, 25 и 40 см наиболее подходящими  будут горшки соответственно 6, 9 и 11 см. 
Совет 3. Какое нужно освещение?
Свет – важный фактор в жизни растений. Лучше всего сенполии чувствуют себя на окнах, выходящих на восток или запад. На южных окнах летом необходимо притенение, на северных зимой – дополнительная подсветка. Дневной свет вполне может быть заменен искусственным (люминесцентные лампы). Достаточно освещать сенполии 12 часов в сутки. Оптимальное расстояние от лампы до розетки – 20 см.
Опыт.  Влияние недостатка света на рост, развитие и цветение  сенполий.. 
Цель: выявление влияния освещения на рост, развитие и цветение сенполий.
Задачи: формирование знаний о влиянии экологического фактора – света на растения.

Оборудование:  два  одинаковых горшка с сенполиями (вид, количество листьев, возраст размер и т.д)
Ход опыта: Одно растение я поставил на окно, выходящее на восток, а другое в затемненное место (на шкаф).  Провел наблюдение  за изменением состояния растений до и после опыта.
Вывод : растение, расположенное на окне, выходящем на восток, прекрасно развивалось и цвело, а у растения расположенного на шкафу появились симптомы недостатка света:
- рост растения замедлился;
- расстояние между вновь образующимися листьями и побегами увеличивается;

- стебель становится тоньше;
- вновь образующиеся листья меньше по размеру;

- нижние листья желтеют и опадают;

- растение образует мало бутонов, и при этом они бледнее, чем у растения с достаточным освещением;
- бутоны не развиваются и опадают;

- пестрые листья у сенполии становятся зелеными.

Совет 4. Какова должна быть температура?
В комнатах освещенность и влажность воздуха намного ниже, чем в природе, поэтому высокая температура растениям ни к чему. Хотя сенполии теплолюбивые растения (20-220 С) они могут без особого ущерба переносить понижение температуры до + 120 С. Стоит запомнить одно правило: чем светлее в комнате, тем более высокую температуру может выдержать растение. И наоборот: чем меньше света получает растение, тем меньше его потребность в тепле. Из этого следует, что зимой, когда световой день уменьшается, растения лучше чувствуют себя, если средняя температура в комнате тоже ниже, чем летом.
Совет 5. Как и какой водой поливать?
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К качеству воды у меня особые требования. Во-первых, я обращаю внимание на температуру воды. Растения не любят, когда их «ноги мерзнут», поэтому вода должна быть комнатной температуры. Для полива использую мягкую воду (1-70 жесткости). Нужен достаток воды каждому растению. По ряду признаков я легко понимаю, когда растение страдает от недостатка воды. Почва ссохлась и отошла от стенок горшка, листья поникли. Кончики и края листьев становятся коричневого цвета., бутоны опадают, листья блекнут. При чрезмерном поливе возникает опасность  загнивания корней. Когда корни загнивают, вода перестает поступать к растению, и оно ведет себя так же, как при недостатке воды. Поливать сенполии можно двумя способами: 1. Поливая сверху, я лью воду в край горшка, причем тоненькой струйкой, чтобы не размыть поверхность почвы. Нельзя допускать попадания воды на листья,  особенно в середине розетки, где развиваются молодые листья. Поэтому рекомендую для полива сверху использовать спринцовку или маленькую лейку с длинным тонким носиком.  2. Поливая снизу использую метод погружения: погружаю горшки в воду примерно до уровня почвы и оставляю  их в таком положении, пока поверхность почвы не начнет блестеть. Затем  даю стечь излишкам воды и возвращаю горшки на обычное место. Для полива снизу можно использовать  поддон.
Совет 6.  Как подкармливать растения?

Сенполиям для нормального роста требуются питательные вещества. Обычно их разделяют на микро- и макроэлементы. Больше всего растению необходимы макроэлементы: азот, фосфор, калий, сера, магний и кальций.  К микроэлементам относятся железо, бор, медь, марганец, молибден и цинк.  В цветочных магазинах можно приобрести сбалансированное питательными элементами удобрение, предназначенное специально для сенполий. Я использую именно такими удобрениями
Совет 7. Размножение сенполий.
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Обычно для размножения сенполий используют два способа.

1. Деление. Сенполия образует дочерние кустики или розетки. Такие кустики размножаю делением. Весной или в начале лета растение вынимаю из горшка и  осторожно, отряхнув землю и обнажив места соединения, отделяю одно или несколько дочерних растений. Место соединения разламываю или разрезаю острым ножом. Ни в коем случае не разрывайте растение.  Отделенные части растения пересаживаю в горшки. Корни присыпаю почвой и прижимаю, чтобы не оставались воздушные карманы. Поливаю умеренно до тех пор, пока не появится новая поросль.
2. Сенполии можно выращивать из листового черенка. Черешок срезаю наискосок острой чистой бритвой так, чтобы оставшийся кончик не превышал 2-3 см, Поставленные в кипяченую воду листья начинают давать корни через две-три недели. После того, как они достигнут длины 2-3 см, черенки сажаю в землю. Глубина посадки минимальная: корни должны быть чуть прикрыты землей. Чтобы черенки не падали и не наклонялись, ставлю им опору. Розетки молодых листьев появляются примерно через два с половиной месяца. Когда молодые листья достигнут 2.5 – 3.5 см, маточный лист отламываю у основания черешка и удаляю. Если молодых розеток  несколько, их разделяю и рассаживаю отдельно. От посадки листового черенка до цветения молодого растения проходит в среднем шесть-семь месяцев.
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 2.4. Ампельные сенполии.
Справка. Ампельные сенполии условно разделяют на две группы: трейлеры кустовые и ампельные. Кустовые образуют множество пасынков в пазухах листьев, которые в свою очередь развиваются и также дают пасынки, в результате чего получается большой шар края которого выходят далеко за пределы горшка. Ампельные трейлеры образуют длинные плати (у них несколько одновременно развивающихся побегов, свисающих  за края горшка).  

Бывает, плети отрастают очень длинные, тогда растению лучше предоставить подвесное кашпо или настенную полочку. Но в этих случаях примерно через год стебель непременно оголится и растение потеряет декоративность. Можно воспользоваться так называемым «американским методом» — уложить свисающий побег поверх земли в горшке, приколов его шпильками.

Ампельная группа трейлеров включает в себя сорта со стеблями, достигающими 50 см в длину.
 Весной этого года маме привезли детки-розетки диковинных узамбарских фиалок. Это розетки ампельных сортов. 
Я перечитал много литературы по ампельным фиалкам и пересаживал их согласно рекомендациям специалистов.
На первом этапе, удалив нижние листья, посадил фиалочки-детки в небольшие вазоны, заглубив до листьев.
Поместил растения под достаточно яркий свет люминесцентной лампы так, чтобы он падал строго вертикально – тогда молодые побеги формируются равномерно. (Кроме того, яркий свет способствует скорейшему формированию бутонов). Когда развитие новых побегов стало очевидным, уменьшил интенсивность света, что привело к увеличению длины побегов.
Когда побеги развились, удалил нижние стары листья, которые мешали фиалочкам расти быстрее. Стебель, растущий прямо, как правило, развивается быстрее остальных. Поэтому я пришпилил его к почве, тем самым задержав его дальнейшее бурное развитие. 
Когда фиалки достаточно разрослись и стебли выступили за края плошек более, чем на 5 см, я пересадил растения в емкости большего размера.

Прошло какое-то время, листва стала густой, появилось множество бутонов. Настало время пожинать плоды своих усилий и наслаждаться прекрасно сформированными и обильно цветущими растениями.
Трейлерные сенполии постоянно нуждаются в подкормках.

Как правило, трейлеры размножают вегетативно, то есть листочками и срезанными верхушками.
Окоренять листочки можно в воде, но черенок листа трейлерной сенполии тоньше черенка обычной фиалки и в воде может подгнивать. Поэтому лучше использовать облегченный земляной субстрат или торфоперегнойные таблетки. Листочки миниатюрных и полуминиатюрных трейлеров, насколько я знаю, укореняются только в почвенном субстрате.

Для кустовых трейлеров хорошо подходят широкие плоские горшки и кашпо. Для ампельных — подвесные и настенные кашпо, кашпо на ножках, декоративные вазы. Трейлерные сенполии прекрасно смотрятся в композициях с другими растениями. Кстати, у емкости под трейлеры должны быть гладкие края, чтобы свисающие плети не травмировались.
3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенные мною наблюдения, опыты и исследования подсказали мне, как правильно выращивать сенполии. Учитывая освещение, температуру, влажность воздуха,  вовремя подкармливая, рыхля землю, поливая можно вырастить удивительной красоты цветы.  Посмотрите на эти фотографии и убедитесь сами.
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